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(DES)CONSTRUINDO A INCLUSAO

Explicacdo de conceitos relativos a educacao inclusiva

O Decreto-Lei n.° 54 / 2018, de 6 de julho, estabelece uma escola inclusiva onde todos e cada
um dos alunos, independentemente da sua situagdo pessoal e social, encontram respostas que lhe
possibilitam a aquisi¢ao de um nivel de educacgao e formagao facilitadoras da sua plena inclusao
social.

Este documento tem como objetivo descodificar a linguagem usada no Decreto-Lei n.° 54/2018,
de 6 de julho, e contribuir para a melhoria da compreensé&o de conceitos bem como da comunicagéo eficaz

entre escola e familia.
O apoio a aprendizagem e a inclusdo é assegurado por diferentes profissionais: docentes de

educacao especial; técnicos especializados; assistentes operacionais, preferencialmente com formacgéo

especifica.

RECURSOS ORGANIZACIONAIS ESPECIFICOS DE APOIO A APRENDIZAGEM E A INCLUSAO

EMAEI — Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educac&o Inclusiva.

Esta equipa é composta por membros permanentes e variaveis.

Sao membros permanentes: um docente que coadjuva o diretor; um docente de educacao especial; trés
membros do conselho pedagdgico com fungdes de coordenagéo de diferentes niveis de educacao e ensino;
um psicologo.

S3ao membros variaveis: o docente titular / diretor de turma; outros docentes do aluno; técnicos do centro

de recurso para a inclusdo (CRI) e outros técnicos que intervém com o aluno.

CAAp - Centro de Apoio a Aprendizagem

E uma estrutura de apoio agregadora dos recursos humanos e materiais, dos saberes e competéncias da
escola. Disponibiliza as respostas educativas necessarias a participa¢do dos alunos nas atividades da
turma e nos demais contextos de aprendizagem. O CAAp apoia os alunos, mas também os docentes, apoia
a criagdo de recursos de aprendizagem e de instrumentos de avaliagdo, desenvolve metodologias de

intervengao interdisciplinar.

Escolas de referéncia

Destinam-se a apoiar alunos com necessidades de salde especificas.
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Existem escolas de referéncia para o dominio da visao; escolas de referéncia para a educagao bilingue
(LGP - lingua gestual portuguesa como primeira lingua, ou L1, e desenvolvimento da lingua portuguesa

escrita como segunda lingua, ou L2; escolas de referéncia para a intervencédo precoce na infancia.

CRTIC - Centros de recursos tecnolégicos de informacéo e comunicagéo

Sé&o responsaveis por fornecer, por exemplo, recursos auxiliares para alunos com baixa visio ou surdez.

MEDIDAS DE SUPORTE A APRENDIZAGEM E INCLUSAO

S&o medidas implementadas para responder as necessidades e potencialidades de cada aluno, garantindo
a equidade e a igualdade de oportunidades no acesso ao curriculo, na frequéncia e na progressao ao nivel
da escolaridade obrigatéria.

Estas medidas tém trés niveis: medidas universais, seletivas e adicionais.

MEDIDAS UNIVERSAIS (exemplos)

Diferenciacao pedagdgica

Abordagem centrada no aluno que procura ir ao encontro dos seus interesses, ritmo e perfil, permitindo
adequar, por exemplo, os conteudos e aprendizagens.

Acomodacdes curriculares

Medidas de gestao curricular que permitem 0 acesso ao curriculo e as atividades de aprendizagem na sala
de aula através da diversificagdo e da combinagdo adequada de varios métodos e estratégias de ensino,
da utilizacdo de diferentes modalidades e instrumentos de avaliagéo, da adaptagéo de materiais e recursos
educativos e da remogédo de barreiras na organizacdo do espago e do equipamento, planeadas para
responder aos diferentes estilos de aprendizagem de cada aluno, promovendo o sucesso educativo.
Enriquecimento curricular

Atividades complementares as aulas regulares, que visam aprofundar o conhecimento e desenvolver
competéncias basicas, ludicas, artisticas e desportivas, indo além do curriculo formal.

Promocao de comportamento pré-social

Desenvolvimento de competéncias para ajudar, partilhar e cooperar com os outros, através de intervencdes
focadas no desenvolvimento pessoal, interpessoal e na participagéo social.

Intervengdo com foco académico ou comportamental em pequenos grupos

Intervengéo do professor ou outro técnico, com alguma sistematicidade, junto de um grupo selecionado de
alunos, na sala de aula, para apoio mais individualizado; pode ser um apoio a uma disciplina, fora da sala
de aula, em pequenos grupos (incluem-se aqui 0s grupos de apoio que a escola disponibiliza para

diferentes disciplinas).
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MEDIDAS SELETIVAS (exemplos)

Percursos curriculares diferenciados

Podem envolver adaptagdes curriculares (sem eliminar disciplinas nem comprometer aprendizagens
essenciais), apoios especificos ou outras estratégias, garantindo o direito do aluno a uma educagéo
inclusiva e alinhada com as Aprendizagens Essenciais e o Perfil do Aluno.

Adaptagoes curriculares nao significativas

Medidas de gestdo curricular que nao comprometem as aprendizagens previstas nos documentos
curriculares, podendo incluir adaptagdes ao nivel dos objetivos e dos conteldos, através da alteragéo na
sua priorizagdo ou sequenciacdo, ou na introdugdo de objetivos especificos de nivel intermédio que
permitam atingir os objetivos globais e as aprendizagens essenciais, de modo a desenvolver as
competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

Antecipacao e reforgo das aprendizagens

Estratégias de apoio educativo que preparam os alunos para novos contetidos ou reforgam conhecimentos
ja trabalhados.

Apoio tutorial

Acompanhamento pedagdgico e psicoldgico que visa apoiar o aluno no seu percurso educativo, ajudando-
-0 a desenvolver competéncias de autorregulagéo, organizagao e planeamento para alcangar 0 sucesso

escolar.

MEDIDAS ADICIONAIS (exemplos)

Frequéncia do ano letivo por disciplinas

Permite que um aluno complete o curriculo ao longo de mais de um ano letivo, frequentando um conjunto
de disciplinas por ano.

Adaptagoes curriculares significativas

Medidas de gestdo curricular que tém impacto nas aprendizagens previstas nos documentos curriculares,
requerendo a introducao de outras aprendizagens substitutivas e estabelecendo objetivos globais ao nivel
dos conhecimentos a adquirir e das competéncias a desenvolver, de modo a potenciar a autonomia, o
desenvolvimento pessoal e o relacionamento interpessoal.

Plano individual de transigéao

Documento que visa preparar alunos para a transigdo da escola para a vida pés-escolar. E elaborado nos
Ultimos trés anos da escolaridade obrigatéria, a partir dos 15 anos, com a participac¢do do aluno, familia e
outros profissionais, e foca-se nos seus interesses e competéncias para facilitar a inclusdo social e, sempre

que possivel, a entrada no mercado de trabalho.

Desenvolvimento de metodologias e estratégias de ensino estruturado
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Criagdo de ambientes de aprendizagem previsiveis e organizados, utilizando recursos visuais e uma

estrutura clara para facilitar a compreenséo e a autonomia dos alunos.
Desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social
Promogdo de aquisicdo de habilidades para a autorregulagdo, a tomada de decisdes, a resolu¢éo de

problemas e o estabelecimento de relagbes saudaveis com os outros.

DOCUMENTOS

RTP - Relatdrio Técnico-Pedagdgico

Documento que fundamenta a mobilizagdo de medidas seletivas e ou adicionais de suporte a aprendizagem
e a inclusdo. O relatdrio técnico-pedagdgico contém: a identificacdo dos fatores que facilitam e que
dificultam o progresso e o desenvolvimento das aprendizagens do aluno (fatores da escola, do contexto e
individuais do aluno; as medidas de suporte a aprendizagem e & inclusdo a mobilizar; 0 modo de
operacionalizagao de cada medida, incluindo objetivos, metas e indicadores de resultados; os responsaveis
pela implementacdo das medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao; os procedimentos de avaliagéo
da eficacia de cada medida e, quando existente, do programa educativo individual; a articulagdo com os
recursos humanos e organizacionais especificos de apoio a inclusdo definidos disponibilizados pelo

estabelecimento de educagéo.

PEI - Programa Educativo Individual

Documento que acompanha o relatério técnico-pedagogico e é dele parte integrante sempre que sejam
propostas adaptacdes curriculares significativas. O PEI contém a identificagéo e a operacionalizacio das
adaptages curriculares significativas e integra as competéncias e as aprendizagens a desenvolver pelos
alunos, a identificacdo das estratégias de ensino e das adaptacOes a efetuar no processo de avaliagao,
bem como outras medidas de suporte a inclusdo, a definir pela equipa multidisciplinar. Deve conter os
seguintes elementos: o total de horas letivas do aluno, de acordo com o respetivo nivel de educagao ou de
ensino; os produtos de apoio, sempre que sejam adequados e necessarios para o acesso e participa¢ao

no curriculo; estratégias para a transi¢do entre ciclos e niveis de educacao e ensino, quando aplicavel.

PIT - Plano Individual de Transig¢ao

Documento elaborado trés anos antes da idade limite da escolaridade obrigatoria sempre que o aluno tenha
um programa educativo individual (PEI). O PIT destina-se a promover a transigao para a vida pds-escolar
e, sempre que possivel, para o exercicio de uma atividade profissional. Deve orientar -se pelos principios

da educabilidade universal, da equidade, da incluséo, da flexibilidade e da autodeterminacao.
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ETAPAS NO PROCESSO DE IDENTIFICAGAO DE NECESSIDADE DE MEDIDAS DE SUPORTE A
APRENDIZAGEM E A INCLUSAO
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A identificacdo da necessidade de medidas de suporte & aprendizagem e a inclusdo deve ocorrer
0 mais precocemente possivel e efetua-se por iniciativa dos pais ou encarregados de educacédo, dos
servicos de intervengao precoce, dos docentes ou de outros técnicos ou servicos que intervém com a

crianga ou aluno.

1. A identificagdo é apresentada ao diretor da escola, com a explicitagdo das razées que levam &
necessidade de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo, acompanhada da documentagao
considerada relevante (parecer médico, nos casos de problemas de saude fisica ou mental, enquadrado

nas necessidades de salde especiais - NSE).

2. Apresentada a identificagdo de necessidades nos termos dos niimeros anteriores, compete ao diretor
da escola, no prazo de trés dias Uteis, a contar do dia util seguinte ao da respetiva apresentacéo, solicitar
a equipa multidisciplinar conclui que apenas devem ser mobilizadas medidas universais de suporte a
aprendizagem e a inclus&o, devolve o processo ao diretor, no prazo de 10 dias Uteis, a contar do dia util

seguinte ao da respetiva deliberagéo, com essa indicagao.

3. Nas situagdes em que a equipa multidisciplinar conclui que apenas devem ser mobilizadas medidas
universais de suporte a aprendizagem e a inclusdo, devolve o processo ao diretor, no prazo de 10 dias

Uteis, a contar do dia Util sequinte ao da respetiva deliberagao, com essa indicagao.

4. Nos casos previstos no niimero anterior, o diretor devolve o processo ao professor titular de turma ou
ao diretor de turma, consoante o caso, para comunica¢do da decisdo aos pais ou encarregados de

educagao.



