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NOTAS EDITORIAIS

O Solta Palavraspublicado ha 10

EM DESTAQUE

A FESTA DAS BANDEIRAS VERDES

O Agrupamento de Escolas de Sobreira esteve presente no Dia

anos em formato digital. Todos os nimeros das Bandeiras Verdes que decorreu a 12 de outubro, no Pavilhdo Munici-

estdo disponiveis na pagina do Agrupa-
mento, no separador Projetos, Clube de
Jornalismo.

O Agrupamento de Escolas chega
a comunidade através de diferentes blo-
gues:

Plano Anual de Atividades: https:/
planoanualdeatividadesaes.blogspot.com/

Biblioteca Escolar: https://
bibsobreira.weebly.com/

Escola Béasica N.° 1 de Sobreira: https://
ebnlsobreira.blogspot.com/

Escola Basica de Recarei: https://
escolarecareicomcarinho.blogspot.com/

Blogue da turma A da Escola Basica de
Recarei (2020/2021 a 2023/2024) https://
donossoreino.blogspot.com/

O Solta Palavras apenas mais
uma espécie de repositério e, de certeza,
incompleto!

Natalia Neves

Propriedade
Agrupamento de Escolas de Sobreira
Contactos
Agrupamento de Escolas de Sobreira
Lugar da Estagéo
4580681 Sobreira
Telefone: 224333818 Fax: 224332396
info@agsobreira.org

Redacéo

Professores e Alunos do Agrupamento
de Escolas de Sobreira
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pal de Valongo. Este evento, considerado o maior, a nivel nacional, na
area da educacédo ambiental, destirmtiodas as Escolas Galardoa-

das com a Bandeira Verde 2022 e pretendeu reunir mais de 2000 crian-
¢as, jovens, professores e autarcas de todo o pais. De manh&, houve
ateliers, exposicles, jogos e animacdes. De tarde, a animag&o continuou
com musica e danca e foram entregues os prémios. Esta edicdo assina-
lou os 25 anos deste galarddo. A ABAE (Associacdo Bandeira Azul da
Bandeira) desenvolve desde 1996ks€&mas, um programa internaci-

onal da AFoundation for Environme

Para receber a Bandeira Verdscola tem de realizar ativida-
des no ambito dos teibase (dgua, residuos e energia) e demonstrar
ter seguido a metodologi&/ qussos

Conselho Edescolas,
Auditoria Ambiental,

Plano de Acéo,

Trabalho Curricular,
Monitorizacéo e Avaliagéo,
Envolvimento da Comunidade
EcoeCadigo.

Nook~wbr

O Agrupamento de Escolas de Sobreira tem sido galardoado

consecutivamente desde 2016. No anB02@2Db galarddo de -Eco

Escola foi atribuido a cada um dos estabelecimentos de ensino que inte-
gram o agrupamento: Jardim de Infancia de Pulgada, Escola Béasica de
Recarei, Escola Bésica n.° 1 de Sobreira, Escola Béasica e Secundéria de
Sobreira. O prémio € um reconhecimento do trabalho desenvolvido por
docentes, alunos dos diferentes ciclos e criancasaigoréstive-

ram presentes na cerimonia trés docentes a alguns alunos do 1.° ciclo e
do ensino secundério. A deslocacdo contou com o apoio da Camara
Municipal de Paredes e com a presenca do Engenheiro Jodo Costa da
Divisdo do Ambiente do Municipio de Paredes.
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NOTICIAS

RELACAO ESCOLA /FAMILIA: OBJETOS 3D DA AULA DE HISTORIA

A Biblioteca Municipal de Paredes acolheu uma exposicdo colBtR/a5§é&0 COLETIVA

trabalhos realizados por alunos da Escola Basica e Secundaria de So%‘%’]@cl\o ESCOLA/FAMILIA:
L TOS 3D DA AULA DE HISTORIA
A exposicao esteve patente de 2 a 14 de setembro. ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE SOBREIRA

Os objetos apresentados foram construidos com a colabo

familias pelos alunos que frequentaram o 5.° ano em 2021/2022 e (
tam atualmente o0 6.° ano. A relagdo estreita entre a escola e a fam
cial na formacao das criancas e jovens e é potenciadora do sucess
Este desafio partiu de uma proposta da professora Emilia Concei
de Histoéria e Geografia de Portugal.
Os alunos apresentaram diferentes construcdes de trés peridtt
tos.
A préhistoria esteve representada por antas e délmens, monu
construidos com a disposi¢éo de pedras pouco ou nada debastadas
O segundo periodo representado, tiptoiico, exibiu um conjuf
de habitacdes tipicas da cultura castreja.
Por fim, foi possivel observar castelos e habitagdes do perig
val. 1. Periodo Pré-Histérico / Megalitismo

i XA A Cn _(Antas ou Dolmens)
De momento, parte dos objetos estdo ainda em exposicéo na Biliftas proto-Histérico / Cultura Castreja

(Habitacoes)

3. Periodo Medleval
(Castelos e Habitacoes)

ca da Escola Basica e Secundaria de Sobreira.
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NOTICIAS

PREMIO GHANDI

A segunda edicdo do Prémio Ghandi foi entregue no dia 25 de outubro a 30 escolas de diferel
cais do pais. A Escola Bésica e Secundaria de Sobreira foi uma das escolas distinguidas por este
que visa reconhecer projetos no &mbito da Educacéo para a Cidadania. E a segunda vez consecuti
nossa escola é uma das vencedoras. A professora Teresa Lobo, Coordenadora da Educacao para a
nia, e a professora Adélia Pires, responséavel pelo Eco Clube, foram receber o prémio. A cerimonia (
no Auditério da Comunidade Hindu em Portugal, em Lisboa, e contou com a presenca do Ministro d:
¢ao, Jodo Costa, e do Presidente da Comisséo Executiva da Fundacéo Oceano Azul, Tiago Pitta e C

A 2.2 edicao foi dedicada aos Oceanos. As 50 escolas finalistas foram escolhidas através de u
tacdo online na qual toda a comunidade educativa péde participar. As 30 escolas vencedoras, de
50, foram selecionadas por um | Yri

Na pr-xima edi-«0 do Pr®mio Ghandi o tema ¢

PROGRAMA CUHDE

No dia 27 de outubro, uma turma de 9.° ano e alguns alunos do 12.° A da Escola Bésica e Secundaria de Sobre
ram oportunidade de participar numa sessé@o do Progrena Gegl#io foi orientada pela professora Barbara, que € de
Santarém, mas que tem andado por varias escolas do pais. A musica e a danga foram pretextos para falar de vida sau
salde mental, da importancia da atividade fisica e desportiva e da alimentagdo, dos comportamentos aditivos e da Educ
xual.

A sessdo decorreu na Educagéo Fisica. Os aspetos
abordados vieram de encontro & Educacgéo para a Cida-
dania.

O Cuid#e é um programa do IPDJ que visa a promogao
da saude juvenil e estilos de vida saudavel.

A sess@o0 na nossa escola partiu de um convite da Céa-
mara Municipal de Paredes, que se candidatou ao Pro-
grama e conseguiu assim trazer ot€aidsscolas do
concelho.
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NOTICIAS

ECGESCOLAS

A Escola B8sica N.U 1 de Sobreira recebeu, com grande

Al unos, professores e toda a comunidade educativa bus
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NOTICIAS

SURPRESAS COM AMOR

O Grupo G1, da EB nU 1 de Sobreira, est8&8 a desenvol
cola+, no eixo 1. Ensinar e Aprender, no dominioi+Haamfiiamais perto.
Durante o primeiro periodo foram quatro as surpresas ja concretizadas, com diferentes abordagens:

No dia 4 de outubro, a mée do Gustavo veio ajudar na Comemorac¢ao do Dia Mundial do -AnBrelgunsstrando
dos animais de estimacao da famf&to Sphynx, que ndo tem pelo, e o buldogue francés.

DIA DO ANIMAL

Buldogue Francés

__ « Nasceram no Franga;

DEVEMOS SEMPRE TENTAR SER AS PESSOAS QUE Gatos Sphynx ;ém': pelo cv.ﬂn:‘ e

AMAM E RESPEIT ANIMAIS! « Existom em vi s
: e : e o e « Gostam de muitos befjinhos e de

AN WSRO DR 2022 «  S8o0 muito brincalhdes; dormir; 3.
D et Nargreie e dver” . '{.\o 530 completaments carecas, « Séob eg
M sempre uMa pequena camada fazer asneiras;
> ga pelo; mbém uns brincalhdes!
Pretessan Aniin, s 81 « Eum gato MAGICO e CHEIO de + Siota

amor para dar!

de |

EXPERIENCIAS COM AGUA

No dia 27 de outubro, a mae do Isaac coordenou a realizagdo de vdrias experiéncias com a dgua, com as criancga
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NOTICIAS

INICIAGAO AO ANDEBOL

No dia 7 de novembro, a Diana, madrinha da Benedita Oliveira, orientou uma sesséo de iniciagdo ao andebol

Iniciagao ao andebol

U
‘.} ’t\ 7':’:8'!.1”

A ARTE DE CABELEIREIRO

No dia 2 de dezembro, o pai do Diego fez uma demonstracéo da sua arte de cabeleireiro, que pratica nos seus t
livres.

As criangas ndo podiam estar mais felizes com esta colaboragéo nas suas atividades escolares e todas anseian
da visita da sua familia.

As ASurpresas com Amorodo recome-ar«o em janeiro, no
muito animada.
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NOTICIAS

ATIVIDADES PRISCOLAR

Na Escola Béasica N.° 1 de Sobreira, as crian¢dssdol&@r@articiparam em diversas atividades no ambito do PAA,
beneficiando da muita ansiada abertura da escola a comunidade e parceiros educativos.

Algumas das atividades desenvolvidas captaram o interesse e a atencéo, sendo vividas com muita alegria.

Destacamos:
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NOTICIAS

UMA SEMANA A PROMOVER ALI MENTA¢&éO SAUDCVE

O Agrupamento de Escolas de Sobreira celebrou a al
saudavel durante a semana de 17 a 21 de outubro. Ao long
dias, procureae sensibilizar a comunidade escolar acerca da
cia de ter uma alimentagéo variada, com alimentos saudav:
VOS.

O PES (Programa de Educagdo para a Saude) org

atividades. Cada um dos dias foi dedicado a uma fruta e, al
magcédo acerca da mesma, foram colocadas pecas de fruta ¢
de todos. As turmas do 6.° ano tiveram oportunidade de jog:
Alimentagdo Saudavel para aumentar os conhecimentos de
daveis e proporcionar, de forma lidica, as regras de uma i
equilibrada.
O dia 16 de outubro é Dia Mundial da Alimentacdo. Nesse dii
foi fundada a Organizacdo das Nacdes Unidas para a Alimer
Agricultura. Em 1979, as Nac¢des Unidas decidiram celebrar «
al da Alimentagdo a 16 de outubro, o que acontece desde 19
mente, ha mais de 820 milhdes de pessoas que ndo tém alirr
cientes e a emergéncia climéatica € uma ameaca crescente a
alimentar. Por outro lado, dois mil milhdes de homens, mulhe
¢as tém excesso de peso ou sdo obesos. As dietas ndo sauc
sentam um enorme risco de doencas e morte. Em 2022, o lel
do foi AN«o deixar ningu®m

Scbreira

o,
| s&%u‘ o
audavel ©

Semana da Aliméntacﬁo
17 a 21 de outubro 2022

A pera é o fruto comestivel da pereira, uma arvore do género
Pyrus L., pertencente a familia Rosaceae, e que conta com 20

variedades de espécies cultivadas em todo o do. A fruta
pode ser consumida ao natural, enlatada, em sumo e
desidratada.
‘;w_"xu'y.v-ﬁ
. —_—_ wanter nelis
B, 4 =
i

red anpu

D

bardett
Procura, nos locais préprios, a FRUTA
que a Escola oferece, neste dia:

PERA

ROSA E OUTRAS CORES

Amarelo, castanho e laranja sdo cores que associamos ao Outono. No entanto, na Escola Basica e Secundaria de

ra associarmo 0 S Li Portuguesa

ga

Contra o

Cancro e ao movim

néstico precoce do cancro da mama. No dia 28 de outubro, houve um -sbirtsiidosiea$ ao tema e quase todos se
vestiram de rosa. No dia seguinte, sdbado;sealimalcaminhada que juntou alunos, encarregados de educacgdo, docentes

e nao docentes.

Em Portugal, anualmente, séo detetados cerca de 7.000 novos casos de cancro da mama, e 1.800 mulheres
com esta doenca, que também se desenvolve no sexo masculino. Se o cancro for detetado precocemente, a probabilic
tratamento ser eficaz e-baoedido é muito mais elevada. Por isso, vamos continuar a vestir a camisola por esta causa.
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NOTICIAS

BRUXAS E OUTRAS CRIATURAS

As professoras de
Inglés pediram aos alunos
para decorar guaitavas
para assinalar a comemora-
-«0 do Hall oweden

O empenho aplicado
na tarefa superou as expeta-
tivas, quer pela quantidade
quer pela qualidade.

Uma chuva destes
By objetos inundou o polivalente
~ e alguns espacos exteriores
da escola. Parabéns a todos
pela criatividade!

SAO MARTINHO REGRESSOU AO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SOBREIRA

ApOs dois anos de interrup¢éo, restinoudia 11 de novembro, a Feira de S&o Martinho. Na Escola Basica de Recare
na Escola Béasica N.° 1 de Sobreira ou na Escola Basica e Secundaria de Sobreira, onde também se junta o Jardim de Ir
Pulgada, o mesmo entusiasmo: as barracas, decoradas a preceito pelos alkssdednaastdagumes, bolos, bifanas e
outras iguarias e até final da manha ficaram vazias, porque tudo foi vendido. Houve ainda muita muasicaagogos tradiciol
sobretudo a alegria de voltar a festejar o Sdo Martinho.
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NOTICIAS

PROJETO DE EDUCACAO LITERARIA

No ambito do projeto de Educacao literaria a implementa

letivo 223, no Agrupamento da Sobreira, em articulagdo com a

escolar, a professora Lurdes hist -
xas" de Ana Maria Magalhdes e Isabel Algada, para os menir
escolar.

Dramatizou e representou a historia fazendo as delicias
nos que puderam soltar as suas emoc¢des. Para ambientar o ¢
|l i bbertados fAuns vaporeso com envol
ci a, chegando alguns meninos flest

caldeirdo. As reacdes dos pequenotes ndo se fizeram esperar:
do avistaram a bruxa, surpresa pela descoberta dos presentes,
boa disposicdo contagiante da bruxa, delicia ao saborear a po¢
de gelatina e gomas e por fim, carinho, pela forma como fora
pela Abruxaod.

No final os meninos ainda tiveram oportunidade de prov
magica.

Estas atividades séo fundamentais para promover o gost
ra motivando assim para habitos saudaveis na construcédo de
res, desenvolvendo ainda a imaginacéo e criativa tdo proprias destas
idades.
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NOTICIAS

O AMBIENTE EM MENTE
Visita de Estudo ao Porto de Leix8es e ao CIIMAR

Os alunos do ensino secundéario da Escola Basica e Secundéria realizaram uma visita de estudo ao Porto de Leix
CIIMAR, no dia 15 de novembro. A visita foi organizada pelas professoras Candida Paulos e S6nia Guimaraes, docente
grafia e Biologia, respetivamente.

A construcéo do Porto de Leixdes teve inicio em 1894 e ficou concluida em 1895. E o segundo porto mais impor
pais e serve uma populagéo correspondente a 14 milhdes de pessoas, nimero superior & populagdo portuguesa. Muite
sas espanholas também usam este porto. O Porto de Leixdes inclui dois cais e o Terminal de Cruzeiros. @-<€ais a norte, |

sia de Leca da Palmei-

concentra todos o comé

com origem e destino
Acores e a Madeira. O ¢
sul destinge a comérc®s
internacional. Pelo Portc
Leixdes passam mate
em fim de vida como su
de ferro, de vidro e est
Depois de transforma .
muitos produtos voltam '

passar por Leix0es para destinos como o continente americano ou o médio oriente. A APDL, Administracdo dos Portos
LeixBes e Viana do Castelo, SA, tem atualmente preocupacdes de sustentabilidade: os dois rebocadores recentemente ¢
sd@o mais ecologicos e a APDL esta a substituir a frota automével por veiculos elétricos.

O CIIMAR (Centro Interdisciplinar de Investigacdo Marinha e Ambiental) ja funcional hd 20 anos. partilha o edifici
Terminal de Cruzeiros do Porto de Leixdes. A investigacdo realizada pelo CIIMAR tem incidido principalieente na Bioloc
gia, Ecotoxicologia, Parasitologia, Fisiologia, Nutricdo, Cultivo de Espécies Aquaticas e Quimica. A indzssigacdo ali reali
ligada a duas instituicdes da Universidade do Porto: a FCUP e o ICBAS. Na visita ao CIIMAR, além de tomar conhecin
investigacdes atualmente ai em curso, os alunos assistiram a uma palestra acerca das ameacas aos oceanos e a vida |
da urgéncia em mudar atitudes: além de Reduzir, Reutilizar e Reciclar, h4 que Repensar os estilos de vid®me Recusar a
de bens que ndo séo necessarios.

SEMANA EUROPEI A DOS RESCDUOS
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NOTICIAS

RECI CLAR £ GANHARéVI DA

No Centro escolar de Recarei, este primeiro periodo a

atividades deste projeto tém sido desenvolvidas no
sustentabilidade tendo sido promovidas acdes de se
¢do no campo da reciclagem. Neste periodo concest
mais na reciclagem de papel, plastico e vidro, para re
-los construindo novos produtos. O projeto iniciou ¢
acao de sensibilizacdo da Ambisousa, em que as
explicaram a todos os alunos da escola as fun¢des d
de triagem e do aterro destacando a importancia e ne
de de reciclar para o Planeta. De seguida, todo o tra
reciclagem foi planeado de acordo com as atividades
Anual de Atividades da Escola de modo a rentabilizar
sos usados e encontrar novas funcionalidades.

Na feira de S. Martinho vendemos frasquinhos de vidro, recolhidos por nés e que foram ilustrados dando origem a p
decoracao originais. Foram aproveitados restos de novelos de 14, transformados em bolsas para teleméveis ou estojos,
de folha EVA para enfeitar lapis e canetas. Para recolher o material necessario a reconstrucdo de novos produtos fora
truidos Ecopontos, onde podemos diariamente colocar o material trazido de casa.

Os presentinhos de Natal foram construidos com tampinhas de
garrafas.

Foi construido um pinheiro de Natal original com c:
OVOS € que se encontra no nosso atrio. A decoragac
cargo dos alunos da escola.

Para al ®m di sso, |l emos h
Mmoo e vVvisualizamos v2de
periodo, sentimos que estamos mais responsaveis e
dos para ajudar o Planeta. Aguardamos agora pelas a
do 2° periodo com plastico.

Alunos da turma do 3°B
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NOTICIAS

BOCCIA NA ESCOLA

No dia 28 de novembro, os professores de Educacéo Fisica e as professoras de Educacéo Especial da escola s
Agrupamento de Escolas de Sobreira, em conjunto com alunos que frequentam programas educativos individuais, estiv
Escola Bésica de Recarei para dar aos grupessdolaré do 1.° ciclo a possibilidade de experimentar a modalidade de
Boccia. Para além deste desporto, os discentes realizaram outros exercicios no ambito da educacao fisiG que foram as
de todosA organizacéo deste evento foi da responsabilidade da EMAEI (Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacéo |
va).

As atividades foram muito interessantes e permitiram a partilha de saberes entre os alunos mais crescidos e 0
pequeninos, possibilitando aos mais velhos ser "professores” dos mais novinhos!

No dia 6 de dezembro, a atividade rsalizatEscola Basica n.° 1 de Sobreira nos mesmos moldes.

Acerca do Boccia

O Boccia ® uma modal i dadétangqua,s pji t @a ad e aopieg@amcfar & raene
de século XX. O Boccia é praticado sobretudo por atletas com paralisia cerebral e/ou outras disfun¢gfes neurolégicas ¢
gem no sistema nevoso central e disfuncées neuromusculares severas de origem néo cerebral que afetem os quatro ir
Tornotse uma modalidade Paralimpica em 1984, nos jogos de Nova lorque.

A Federacéo Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia (FPDD) esclarece que o Boccia pode ser
tado de forma individual, em pares ou por equipas. E um desporto praticado num espaco interior, de preciséo, em que s
messadas bolas de couro, seis azuis e seis vermelhas, com o objetivo de as colocar o mais perto possivel de uma bol:
chamada fjacko ou bola alvo. £ permitido o uso das m«(
de comprometimento nos membros superiores e inferiores. A contagem-desapostteréaz sido langadas todas as
bolas. Os pontos sado atribuidos de acordo com o nimero de bolas da mesma cor mais préximas da branca em relagéo

do adversério. Vence quem acumula a maior pontuagao.
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NOTICIAS

E NATAL!

Ha tradi¢bes que ainda sdo o que eram.
No Agrupamento de Escolas de Sobreira, Natal rima com solidariedade.
Esta palavra é de origem fransekdafi)ée pode ser definida como a disponibili-
dade para estar atento aos outros e ajudar a solucionar ou amenizar os seus proble-
mas. Ser solidario ndo é dar esmola mas é respesssgislezdelicidade dos
outros e o bem de todos.
Na nossa escola, os cabazes de Natal sdo uma tradicdo com cerca de duas
décadas. Este ano, mais uma vez, o docente de Educacao Moral e Religiosa, pro-
fessor Paulo Moreira, e o Clube Alma Solidaria voltaram a promover a organiza¢éo
de cabazes com géneros alimentares. A boa vontade de toda a comunidade educati-
va encheu vinte e cinco cabazes.
O Ndcleo de Educagéo Especial e o Clube Alma Solidaria dinamizaram uma
recolha de brinquedos, roupas, livros e 6culos. Todos os bens recebidos, e foram
muitos, foram entregues a Cruz Vermelha e ao Movimento solidario para além Pare-
des.
No entanto, ndo sdo apenas o0s bens materiais que fazem falta. Os abragos
€ 0S sorrisos ndo custam a quem os da e enchem de alegria quem os recebe. Reali-
zar os desejos de alguém é contribuir para a sua felicidade e é iddalque faz a
aWiskom a ajuda de muitos volunt8rios e de todos o0s que
concretizacdo de sonhoslake aWishx i st e em Portugal desde 2007 e |8 rea
zou cerca de 1500 desejos de criancas e jovens com doengas graves, progressivas,
degenerativas ou malignas. O Clube Alma Solidaria participou, como vem sendo
hg§bito, na campanha de Nat al iS«o estrelas como estas
| har 0 e pr omov e ulcada pare ajudad/kekd a Wishsetlir el as a 1
zar desejos. Em cada estrela coube também uma mensagem de esperanca e foram
muitas as que foram incluidas nas decora¢des de Natal do polivalente.
Oxala saibamos ser solidarios todos os dias em 2023.
Bom Natal e Préspero Ano Novo!
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