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NOTAS EDITORIAIS 
 

 O Solta Palavras é publicado há 10 
anos em formato digital. Todos os números 
estão disponíveis na página do Agrupa-
mento, no separador Projetos, Clube de 
Jornalismo. 
 O Agrupamento de Escolas chega 
à comunidade através de diferentes blo-
gues: 
 
Plano Anual de Atividades: https://
planoanualdeatividadesaes.blogspot.com/ 
 
B i b l i o t e c a  E s c o l a r :  h t t p s : / /
bibsobreira.weebly.com/ 
 
Escola Básica N.º 1 de Sobreira: https://
ebn1sobreira.blogspot.com/ 
 
Escola Básica de Recarei: https://
escolarecareicomcarinho.blogspot.com/  
 
Blogue da turma A da Escola Básica de 
Recarei (2020/2021 a 2023/2024) https://
donossoreino.blogspot.com/  
 
 O Solta Palavras é apenas mais 
uma espécie de repositório e, de certeza, 
incompleto! 
 

Natália Neves 
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A FESTA DAS BANDEIRAS VERDES 

 
 O Agrupamento de Escolas de Sobreira esteve presente no Dia 
das Bandeiras Verdes que decorreu a 12 de outubro, no Pavilhão Munici-
pal de Valongo. Este evento, considerado o maior, a nível nacional, na 
área da educação ambiental, destinou-se a todas as Escolas Galardoa-
das com a Bandeira Verde 2022 e pretendeu reunir mais de 2000 crian-
ças, jovens, professores e autarcas de todo o país. De manhã, houve 
ateliers, exposições, jogos e animações. De tarde, a animação continuou 
com música e dança e foram entregues os prémios. Esta edição assina-
lou os 25 anos deste galardão. A ABAE (Associação Bandeira Azul da 
Bandeira) desenvolve desde 1996 o Eco-Escolas, um programa internaci-
onal da ñFoundation for Environmental Educationò. 
 
 Para receber a Bandeira Verde, a escola tem de realizar ativida-
des no âmbito dos temas-base (água, resíduos e energia) e demonstrar 
ter seguido a metodologia dos 7 passos: 
 

1. Conselho Eco-Escolas, 

2. Auditoria Ambiental, 

3. Plano de Ação, 

4. Trabalho Curricular, 

5. Monitorização e Avaliação, 

6. Envolvimento da Comunidade  

7. Eco-Código. 

 

 O Agrupamento de Escolas de Sobreira tem sido galardoado 

consecutivamente desde 2016. No ano 2021-2022, o galardão de Eco-

Escola foi atribuído a cada um dos estabelecimentos de ensino que inte-

gram o agrupamento: Jardim de Infância de Pulgada, Escola Básica de 

Recarei, Escola Básica n.º 1 de Sobreira, Escola Básica e Secundária de 

Sobreira. O prémio é um reconhecimento do trabalho desenvolvido por 

docentes, alunos dos diferentes ciclos e crianças do pré-escolar. Estive-

ram presentes na cerimónia três docentes a alguns alunos do 1.º ciclo e 

do ensino secundário. A deslocação contou com o apoio da Câmara 

Municipal de Paredes e com a presença do Engenheiro João Costa da 

Divisão do Ambiente do Município de Paredes. 

EM DESTAQUE 

mailto:info@agsobreira.org
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NOTÍCIAS 

RELAÇÃO ESCOLA /FAMÍLIA: OBJETOS 3D DA AULA DE HISTÓRIA 

 A Biblioteca Municipal de Paredes acolheu uma exposição coletiva de 

trabalhos realizados por alunos da Escola Básica e Secundária de Sobreira. 

 A exposição esteve patente de 2 a 14 de setembro. 

 Os objetos apresentados foram construídos com a colaboração das 

famílias pelos alunos que frequentaram o 5.º ano em 2021/2022 e que frequen-

tam atualmente o 6.º ano. A relação estreita entre a escola e a família é essen-

cial na formação das crianças e jovens e é potenciadora do sucesso educativo. 

Este desafio partiu de uma proposta da professora Emília Conceição na aula 

de História e Geografia de Portugal.   

 Os alunos apresentaram diferentes construções de três períodos distin-

tos.  

 A pré-história esteve representada por antas e dólmens, monumentos 

construídos com a disposição de pedras pouco ou nada debastadas. 

 O segundo período representado, o proto-histórico, exibiu um conjunto 

de habitações típicas da cultura castreja. 

 Por fim, foi possível observar castelos e habitações do período medie-

val. 

 De momento, parte dos objetos estão ainda em exposição na Bibliote-

ca da Escola Básica e Secundária de Sobreira. 
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NOTÍCIAS 

PRÉMIO GHANDI 

 

 A segunda edição do Prémio Ghandi foi entregue no dia 25 de outubro a 30 escolas de diferentes lo-

cais do país. A Escola Básica e Secundária de Sobreira foi uma das escolas distinguidas por este prémio, 

que visa reconhecer projetos no âmbito da Educação para a Cidadania. É a segunda vez consecutiva que a 

nossa escola é uma das vencedoras. A professora Teresa Lobo, Coordenadora da Educação para a Cidada-

nia, e a professora Adélia Pires, responsável pelo Eco Clube, foram receber o prémio. A cerimónia decorreu 

no Auditório da Comunidade Hindu em Portugal, em Lisboa, e contou com a presença do Ministro da Educa-

ção, João Costa, e do Presidente da Comissão Executiva da Fundação Oceano Azul, Tiago Pitta e Cunha.  

 A 2.ª edição foi dedicada aos Oceanos. As 50 escolas finalistas foram escolhidas através de uma vo-

tação online na qual toda a comunidade educativa pôde participar. As 30 escolas vencedoras, de entre as 

50, foram selecionadas por um j¼ri.  

 Na pr·xima edi­«o do Pr®mio Ghandi o tema ® ñTransformar a Educa­«oò. 

PROGRAMA CUIDA-TE 

 

No dia 27 de outubro, uma turma de 9.º ano e alguns alunos do 12.º A da Escola Básica e Secundária de Sobreira tive-

ram oportunidade de participar numa sessão do Programa Cuida-te. A sessão foi orientada pela professora Bárbara, que é de 

Santarém, mas que tem andado por várias escolas do país. A música e a dança foram pretextos para falar de vida saudável, de 

saúde mental, da importância da atividade física e desportiva e da alimentação, dos comportamentos aditivos e da Educação Se-

xual.  

 

A sessão decorreu na Educação Física. Os aspetos 

abordados vieram de encontro à Educação para a Cida-

dania. 

O Cuida-te é um programa do IPDJ que visa a promoção 

da saúde juvenil e estilos de vida saudável.  

A sessão na nossa escola partiu de um convite da Câ-

mara Municipal de Paredes, que se candidatou ao Pro-

grama e conseguiu assim trazer o Cuida-te a escolas do 

concelho.  
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ECO-ESCOLAS 

     A Escola B§sica N.Ü 1 de Sobreira recebeu, com grande satisfa­«o, um voucher para a constru­«o da horta pedag·gica. 

     Alunos, professores e toda a comunidade educativa buscam ideias para tornar os espa­os escolares mais sustent§veis. 

NOTÍCIAS 
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NOTÍCIAS 

SURPRESAS COM AMOR 
 
 O Grupo G1, da EB nÜ 1 de Sobreira, est§ a desenvolver o projeto ñSurpresas com amorò, no ©mbito do Plano 21|23 Es-
cola+, no eixo 1. Ensinar e Aprender, no domínio + Família ï Família mais perto. 
 Durante o primeiro período foram quatro as surpresas já concretizadas, com diferentes abordagens:  
 No dia 4 de outubro, a mãe do Gustavo veio ajudar na Comemoração do Dia Mundial do Animal, mostrando-nos alguns 
dos animais de estimação da família - o gato Sphynx, que não tem pelo, e o buldogue francês. 
 

DIA DO ANIMAL 

  EXPERIÊNCIAS COM ÁGUA 
 

 No dia 27 de outubro, a mãe do Isaac coordenou a realização de várias experiências com a água, com as crianças.  
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NOTÍCIAS 

INICIAÇÃO AO ANDEBOL 
 

 No dia 7 de novembro, a Diana, madrinha da Benedita Oliveira, orientou uma sessão de iniciação ao andebol.  

 A ARTE DE CABELEIREIRO 
 
 No dia 2 de dezembro, o pai do Diego fez uma demonstração da sua arte de cabeleireiro, que pratica nos seus tempos 
livres.  

 As crianças não podiam estar mais felizes com esta colaboração nas suas atividades escolares e todas anseiam o dia 
da visita da sua família. 
 As ñSurpresas com Amorò recome­ar«o em janeiro, no dia 9, com o pai do Miguel, que promete uma sess«o de m¼sica 
muito animada.  
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ATIVIDADES PRÉ-ESCOLAR 

 

Na Escola Básica N.º 1 de Sobreira, as crianças do Pré-Escolar participaram em diversas atividades no âmbito do PAA, 

beneficiando da muita ansiada abertura da escola à comunidade e parceiros educativos. 

Algumas das atividades desenvolvidas captaram o interesse e a atenção, sendo vividas com muita alegria. 

Destacamos: 

 

 

 

 

 

 

 

WORKSHOP  
òPEQUENOS MđSICOSó 

 

 

 

 

PROJETO FAUNAS òHERĎIS PEQUENINOSó 

òTEATRO NA ESCOLAó, PELAS PARTÍCULAS ELEMENTARES COM A HISTÓRIA DO NABO GIGANTE EM MARIONETAS. 

NOTÍCIAS 
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NOTÍCIAS 

 
ROSA E OUTRAS CORES  

 
 Amarelo, castanho e laranja são cores que associamos ao Outono. No entanto, na Escola Básica e Secundária de Sobrei-
ra associamo-nos ¨ Liga Portuguesa Contra o Cancro e ao movimento ñOnda Rosaò, que procura incentivar ¨ preven­«o e diag-
nóstico precoce do cancro da mama. No dia 28 de outubro, houve um concurso de T-shirts alusivas ao tema e quase todos se 
vestiram de rosa.  No dia seguinte, sábado, realizou-se uma caminhada que juntou alunos, encarregados de educação, docentes 
e não docentes.  

Em Portugal, anualmente, são detetados cerca de 7.000 novos casos de cancro da mama, e 1.800 mulheres morrem 

com esta doença, que também se desenvolve no sexo masculino. Se o cancro for detetado precocemente, a probabilidade de o 

tratamento ser eficaz e bem-sucedido é muito mais elevada. Por isso, vamos continuar a vestir a camisola por esta causa. 

                                             UMA SEMANA A PROMOVER ALIMENTA¢ëO SAUDĆVEL 

 

 O Agrupamento de Escolas de Sobreira celebrou a alimentação 

saudável durante a semana de 17 a 21 de outubro. Ao longo dos cinco 

dias, procurou-se sensibilizar a comunidade escolar acerca da importân-

cia de ter uma alimentação variada, com alimentos saudáveis e nutriti-

vos.  

 O PES (Programa de Educação para a Saúde) organizou as 

atividades. Cada um dos dias foi dedicado a uma fruta e, além da infor-

mação acerca da mesma, foram colocadas peças de fruta à disposição 

de todos. As turmas do 6.º ano tiveram oportunidade de jogar o Jogo da 

Alimentação Saudável para aumentar os conhecimentos de hábitos sau-

dáveis e proporcionar, de forma lúdica, as regras de uma alimentação 

equilibrada. 

O dia 16 de outubro é Dia Mundial da Alimentação. Nesse dia, em 1945, 

foi fundada a Organização das Nações Unidas para a Alimentação e a 

Agricultura. Em 1979, as Nações Unidas decidiram celebrar o Dia Mundi-

al da Alimentação a 16 de outubro, o que acontece desde 1981. Atual-

mente, há mais de 820 milhões de pessoas que não têm alimentos sufi-

cientes e a emergência climática é uma ameaça crescente à segurança 

alimentar. Por outro lado, dois mil milhões de homens, mulheres e crian-

ças têm excesso de peso ou são obesos. As dietas não saudáveis apre-

sentam um enorme risco de doenças e morte. Em 2022, o lema escolhi-

do foi ñN«o deixar ningu®m para tr§sò.  
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BRUXAS E OUTRAS CRIATURAS 
 

 

 As professoras de 

Inglês pediram aos alunos 

para decorar guarda-chuvas 

para assinalar a comemora-

­«o do Halloweôen.  

 O empenho aplicado 

na tarefa superou as expeta-

tivas, quer pela quantidade 

quer pela qualidade.  

 Uma chuva destes 

objetos inundou o polivalente 

e alguns espaços exteriores 

da escola. Parabéns a todos 

pela criatividade! 

SÃO MARTINHO REGRESSOU AO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SOBREIRA 
 

 Após dois anos de interrupção, realizou-se no dia 11 de novembro, a Feira de São Martinho. Na Escola Básica de Recarei, 

na Escola Básica N.º 1 de Sobreira ou na Escola Básica e Secundária de Sobreira, onde também se junta o Jardim de Infância de 

Pulgada, o mesmo entusiasmo: as barracas, decoradas a preceito pelos alunos, encheram-se de frutas, legumes, bolos, bifanas e 

outras iguarias e até final da manhã ficaram vazias, porque tudo foi vendido. Houve ainda muita música, jogos tradicionais, mas 

sobretudo a alegria de voltar a festejar o São Martinho. 

NOTÍCIAS 
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PROJETO DE EDUCAÇÃO LITERÁRIA 

 

 No âmbito do projeto de Educação literária a implementar este ano 

letivo 22-23, no Agrupamento da Sobreira, em articulação com a biblioteca 

escolar, a professora Lurdes Gon­alves contou a hist·ria ñO Natal das Bru-

xas" de Ana Maria Magalhães e Isabel Alçada, para os meninos do pré-

escolar. 

 Dramatizou e representou a história fazendo as delícias dos meni-

nos que puderam soltar as suas emoções. Para ambientar o conto, foram 

libertados ñuns vaporesò com cheiro pr·prio que envolveu toda a assist°n-

cia, chegando alguns meninos a comentar o cheiro ñestranhoò que sa²a do 

caldeirão. As reações dos pequenotes não se fizeram esperar: medo, quan-

do avistaram a bruxa, surpresa pela descoberta dos presentes, alegria pela 

boa disposição contagiante da bruxa, delícia ao saborear a poção em forma 

de gelatina e gomas e por fim, carinho, pela forma como foram recebidos 

pela ñbruxaò. 

 No final os meninos ainda tiveram oportunidade de provar a poção 

mágica.  

 Estas atividades são fundamentais para promover o gosto pela leitu-

ra motivando assim para hábitos saudáveis na construção de alunos leito-

res, desenvolvendo ainda a imaginação e criativa tão próprias destas 

idades. 

NOTÍCIAS 
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O AMBIENTE EM MENTE 

Visita de Estudo ao Porto de Leixões e ao CIIMAR 

 Os alunos do ensino secundário da Escola Básica e Secundária realizaram uma visita de estudo ao Porto de Leixões e ao 

CIIMAR, no dia 15 de novembro. A visita foi organizada pelas professoras Cândida Paulos e Sónia Guimarães, docentes de Geo-

grafia e Biologia, respetivamente. 

 A construção do Porto de Leixões teve início em 1894 e ficou concluída em 1895. É o segundo porto mais importante do 

país e serve uma população correspondente a 14 milhões de pessoas, número superior à população portuguesa. Muitas empre-

sas espanholas também usam este porto. O Porto de Leixões inclui dois cais e o Terminal de Cruzeiros. O cais a norte, na fregue-

sia de Leça da Palmeira, 

concentra todos o comércio 

com origem e destino aos 

Açores e à Madeira. O cais a 

sul destina-se a comércio 

internacional. Pelo Porto de 

Leixões passam materiais 

em fim de vida como sucata 

de ferro, de vidro e estilha. 

Depois de transformados, 

muitos produtos voltam a 

passar por Leixões para destinos como o continente americano ou o médio oriente. A APDL, Administração dos Portos do Douro, 

Leixões e Viana do Castelo, SA, tem atualmente preocupações de sustentabilidade: os dois rebocadores recentemente adquiridos 

são mais ecológicos e a APDL está a substituir a frota automóvel por veículos elétricos. 

 O CIIMAR (Centro Interdisciplinar de Investigação Marinha e Ambiental) já funcional há 20 anos. partilha o edifício com o 

Terminal de Cruzeiros do Porto de Leixões.  A investigação realizada pelo CIIMAR tem incidido principalmente na Biologia, Ecolo-

gia, Ecotoxicologia, Parasitologia, Fisiologia, Nutrição, Cultivo de Espécies Aquáticas e Química. A investigação ali realizada está 

ligada a duas instituições da Universidade do Porto: a FCUP e o ICBAS. Na visita ao CIIMAR, além de tomar conhecimento das 

investigações atualmente aí em curso, os alunos assistiram a uma palestra acerca das ameaças aos oceanos e à vida marinha e 

da urgência em mudar atitudes: além de Reduzir, Reutilizar e Reciclar, há que Repensar os estilos de vida e Recusar a aquisição 

de bens que não são necessários. 

                                                   SEMANA EUROPEIA DOS RESĊDUOS 

NOTÍCIAS 
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RECICLAR £ GANHARéVIDA 

 

 No Centro escolar de Recarei, este primeiro período a 

palavra de ordem tem sido reciclagem. Inseridas no projeto 

Ciências em Movimento em articulação com o Eco Escolas, as 

atividades deste projeto têm sido desenvolvidas no âmbito da 

sustentabilidade tendo sido promovidas ações de sensibiliza-

ção no campo da reciclagem. Neste período concentramo-nos 

mais na reciclagem de papel, plástico e vidro, para reaproveitá

-los construindo novos produtos. O projeto iniciou com uma 

ação de sensibilização da Ambisousa, em que as oradoras 

explicaram a todos os alunos da escola as funções da estação 

de triagem e do aterro destacando a importância e necessida-

de de reciclar para o Planeta. De seguida, todo o trabalho de 

reciclagem foi planeado de acordo com as atividades do Plano 

Anual de Atividades da Escola de modo a rentabilizar os recur-

sos usados e encontrar novas funcionalidades. 

Na feira de S. Martinho vendemos frasquinhos de vidro, recolhidos por nós e que foram ilustrados dando origem a peças de 

decoração originais. Foram aproveitados restos de novelos de lã, transformados em bolsas para telemóveis ou estojos, e restos 

de folha EVA para enfeitar lápis e canetas. Para recolher o material necessário à reconstrução de novos produtos foram cons-

truídos Ecopontos, onde podemos diariamente colocar o material trazido de casa.  

Os presentinhos de Natal foram construídos com tampinhas de 

garrafas. 

 

Foi construído um pinheiro de Natal original com caixas de 

ovos e que se encontra no nosso átrio. A decoração ficou a 

cargo dos alunos da escola. 

Para al®m disso, lemos hist·rias como ñUma embalagem na 

m«oò e visualizamos v²deos sobre reciclagem. No final deste 

período, sentimos que estamos mais responsáveis e prepara-

dos para ajudar o Planeta. Aguardamos agora pelas atividades 

do 2º período com plástico. 

  

Alunos da turma do 3ºB 

NOTÍCIAS 
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NOTÍCIAS 

BOCCIA NA ESCOLA 

 

  No dia 28 de novembro, os professores de Educação Física e as professoras de Educação Especial da escola sede do 

Agrupamento de Escolas de Sobreira, em conjunto com alunos que frequentam programas educativos individuais, estiveram na 

Escola Básica de Recarei para dar aos grupos do pré-escolar e do 1.º ciclo a possibilidade de experimentar a modalidade de 

Boccia. Para além deste desporto, os discentes realizaram outros exercícios no âmbito da educação física que foram as delícias 

de todos. A organização deste evento foi da responsabilidade da EMAEI (Equipa Multidisciplinar de Apoio à Educação Inclusi-

va). 

As atividades foram muito interessantes e permitiram a partilha de saberes entre os alunos mais crescidos e os mais 

pequeninos, possibilitando aos mais velhos ser "professores" dos mais novinhos!  

No dia 6 de dezembro, a atividade realizou-se na Escola Básica n.º 1 de Sobreira nos mesmos moldes. 

Acerca do Boccia 

  O Boccia ® uma modalidade inspirada na petanca (em franc°s: pétanque), jogo de origem francesa que surgiu no in²cio 

de século XX. O Boccia é praticado sobretudo por atletas com paralisia cerebral e/ou outras disfunções neurológicas com ori-

gem no sistema nevoso central e disfunções neuromusculares severas de origem não cerebral que afetem os quatro membros. 

Tornou-se uma modalidade Paralímpica em 1984, nos jogos de Nova Iorque.  

A Federação Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiência (FPDD) esclarece que o Boccia pode ser dispu-

tado de forma individual, em pares ou por equipas. É um desporto praticado num espaço interior, de precisão, em que são arre-

messadas bolas de couro, seis azuis e seis vermelhas, com o objetivo de as colocar o mais perto possível de uma bola branca 

chamada ñjackò ou bola alvo. £ permitido o uso das m«os, dos p®s ou de instrumentos de aux²lio (calhas) para atletas com gran-

de comprometimento nos membros superiores e inferiores. A contagem dos pontos faz-se após terem sido lançadas todas as 

bolas. Os pontos são atribuídos de acordo com o número de bolas da mesma cor mais próximas da branca em relação às bolas 

do adversário. Vence quem acumula a maior pontuação. 
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NOTÍCIAS 

É NATAL! 
 

 Há tradições que ainda são o que eram.  

 No Agrupamento de Escolas de Sobreira, Natal rima com solidariedade.  

Esta palavra é de origem francesa (solidarité) e pode ser definida como a disponibili-

dade para estar atento aos outros e ajudar a solucionar ou amenizar os seus proble-

mas. Ser solidário não é dar esmola mas é responsabilizar-se pela felicidade dos 

outros e o bem de todos. 

 Na nossa escola, os cabazes de Natal são uma tradição com cerca de duas 

décadas. Este ano, mais uma vez, o docente de Educação Moral e Religiosa, pro-

fessor Paulo Moreira, e o Clube Alma Solidária voltaram a promover a organização 

de cabazes com géneros alimentares. A boa vontade de toda a comunidade educati-

va encheu vinte e cinco cabazes.  

 O Núcleo de Educação Especial e o Clube Alma Solidária dinamizaram uma 

recolha de brinquedos, roupas, livros e óculos. Todos os bens recebidos, e foram 

muitos, foram entregues à Cruz Vermelha e ao Movimento solidário para além Pare-

des. 

 No entanto, não são apenas os bens materiais que fazem falta. Os abraços 

e os sorrisos não custam a quem os dá e enchem de alegria quem os recebe. Reali-

zar os desejos de alguém é contribuir para a sua felicidade e é isso que faz a Make 

a Wish com a ajuda de muitos volunt§rios e de todos os que podem contribuir para a 

concretização de sonhos. A Make a Wish existe em Portugal desde 2007 e j§ reali-

zou cerca de 1500 desejos de crianças e jovens com doenças graves, progressivas, 

degenerativas ou malignas. O Clube Alma Solidária participou, como vem sendo 

h§bito, na campanha de Natal ñS«o estrelas como estas que fazem os sonhos bri-

lharò e promoveu a venda de estrelas a 1ú cada para ajudar a Make a Wish a reali-

zar desejos. Em cada estrela coube também uma mensagem de esperança e foram 

muitas as que foram incluídas nas decorações de Natal do polivalente. 

 Oxalá saibamos ser solidários todos os dias em 2023.  

 Bom Natal e Próspero Ano Novo!  


