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EM DESTAQUE

A NOSSA ESCOLA PARTICIPOU NO DIA BANDEIRAS VERDES | GALARDAO

NOTAS EDITORIAIS ECOESCOLAS 2023

Esta edicdo é a primeira E caso para dizer "Mais um ano, mais uma vitérial". A nossa escola recebeu
2023/ 2024. £ tambg . . . Lo
primeiro ano Golta Palavras. pelo 18.° ano consecutivo (!), a bandeira veEdedia2023. Esta ira substituir

E verdade! J& passou uma déce
desde o inicio deste titulo.

Muitos alunos passaram pe ma Ecdescolas é dinamizado em milhares de escolas europeias e coordenado pela
Agrupamento de Escolas de Sobreira . .
longo deste tempo. S&o eles quem r Associacéo Bandeira Azul da Europa (ABAE).
muda, porque passam a infancia, a adt
céncia e tornase adultos. Em 2021/202:
entraram no ensino superior os prime nidade educativa (alunos, professores, funcionarios e até familias) em prol dc

alunos que fizeram toda a escolarid . . - . .
obrigat6ria neste Agrupamento. Em se ambiente e que se concretiza em varios projetos e atividades que ocorrem ao long

a banderia verde HEetsrolas 2022, que vemos hasteada junto a portaria. O Progra-
Este prémio é o reconhecimento do trabalho desenvolvido pela nossa comu-

bro de 2023, foi a vez do segundo grup 4a cada ano letivo. Sd0 exemplos as caminhadas interpretativas, as oficinas e ate
alunos que fez o caminho dege@ar ao

12.0 ano. £ wum mo lierstematicos, as exposicdes, as saidas de campo do projeto invasoras.pt, as ati\

orgulho! E ainda mais, quando vém i . . -
visita, porque gostaram de fazer pi dades da horta biol6gica, a recolhas de materiais para reciclagem e a comemoragcé

desta comunidade educativa e, de alg 4e eventos, como os Dias da Arvore e do Ambiente.
forma, vdo ser sempre parte dela.

As péaginas dd&olta Palavras
guardam muitos momentos vividos Professor Fernando Monteiro
Agrupamento, gragas a partilha de not
e outros tipos de textos e trabalhos
parte de docentes.
dos blogues das Escolas Basicas: S\
https://escolarecareicomcarinho.blogspot.coma.-=s o y |
https://ebnlsobreira.blogspot.com/ ej‘; g s

k","fmm L’

E também do blogue da turma
professora Margarida Rodrigues que te™=
na este ano o 4.° ano:

https://donossoreino.blogspot.com/

Saliento ainda 4
Escritasbo, gener o3y
professora Corina Esteves.

Ao longo do ano, quinzenalme o

5 goir - ESCOLA
colaboramos cdnParedense. . | Sp22-2023

Obrigada a todos quantos t&
colaborado desde o 1.° dia.

Boas Festas!

Natalia Neves

Propriedade
Agrupamento de Escolas de Sobreir:
Contactos
Agrupamento de Escolas de Sobreira
Lugar da Estagéo

4580681 Sobreira
Telefone: 224333818 Fax: 224332396

info@agsobreira.org

Redagéo

Professores e Alunos do Agrupamentc
de Escolas de Sobreira
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Pirilampo

Pirilampo, cintilante,
Eu quero ver-te brilhar
Nem que seja um sé instante
Quando a noite chegar.

Es pequeno, tens magia,
Tanto te queria encontrar
Alegravas o meu dia
S6 de para ti olhar!

Pirilampo, meu amigo,
De ti eu quero cuidar.
Vem sempre bailar comigo,
No meu jardim a brilhar!

3.° A, EB Recarei, julho 2023
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NOTICIAS
CANGAO PARA OS PIRILAMPOS

Nas udltimas semanas do ano letivo 2022/2023, estivemos a
estudar os pirilampos.

Comecamos por explorar o livro "Baile de luzes", acompanhan-
do parte do ciclo de vida da Luzia, um pirilampo fémea.

Com esta exploragdo ficamos a saber as caracteristicas dos
pirilampos, o seu habitat, 0 seu alimento, o seu modo de reproducéo e
sobretudo, as ameagas a sua existéncia.

Respondemos a questionarios onde trabalhdmos individual-
mente portugués, matematica e estudo do meio.

Num trabalho colaborativo em grupo, planificamos e realizamos
entrevistas, fazendo depois o tratamento das respostas dadas e fize-
mos experiéncias.

Com a familia, realizamos uma saida de campo noturna para
observar pirilampos no seu habitat.

Estivemos online com investigadoras que nos ajudaram a
desenvolver este projeto.

Mesmo a acabar o ano, cridmos um texto para uma dramatiza-
¢do sobre os pirilampos. Nesse texto colocamos tudo aquilo que sabia-
mos sobre os pirilampos, sobretudo, as suas ameagcas, pois tinha sido
este tema o escolhido para trabalhar no projeto.

Ainda em conjunto, criamos cartazes que foram usados na
dramatizacdo, criamos questionarios online para perceber o que as
pessoas sabem e o que ficaram a saber apds a nossa apresentacao
sobre os pirilampos.

Guardamos o ultimo dia de aulas para fazer uma cangédo para
os pirilampos. Nao estavamos muito preocupados com o aspeto cienti-
fico, pensamos apenas na sua magia e assim nasceu a nossa cancao.

No dia 9 de julho, pelas 21 horas, fizemos a apresentacdo
"Pirilampos", no audit-rio natur
sa, Paredes. Estiveram presentes as familias, alguns investigadores
que colaboraram connosco e outras pessoas da comunidade educati-
va.

O nosso trabalho de investigacdo sobre os pirilampos ficou
concluido com o final do ano letivo. Este foi um projeto que desenvol-
vemos com muito carinho e entusiasmo e esperamos que tenham

aprendido connosco a preservar 0s pirilampos.

3.0 AR (20227 2¢



NOTICIAS

SEMANA DA MOBILIDADE

O Agrupamento de Escolas de Sobreira participou nas atividades
# do dia 22 de setembro de 2023, referente a Semana Europeia da Mobili-

;- : ;dade, organizada pela camara municipal de Paredes.
L =
: ? Os alunos do 4.° BR foram a Paredes onde realizaram atividades
A

J !i ‘L & e jogos para comemorar a Semana Europeia da Mobilidade.

O tema remete para a necessidadeodsciencializacdo de

| todos para a utilizacdo de novas formas mais sustentaveis de mobilidade
4m ¢ que respondam aos muitos desafios colocados pelo combate ao aque-
& cimento global e & necessidade de reduzir a pegada ecoldgica.

e
ODia Internacional para a Erradicacéo (.
Pobreza foi assinalado no dia 17 de outubro p"'
sa escola com a elaboracéo de cartazes por te
turmas e destes realizada uma pequena expo
gue alerte para esta temética cada vez mais S
va em todo o Planeta.

AfAcabar com a pobr
dos esfor¢os mundiais para alcangar os Objet’
Desenvolvimento Sustentavel e construir um j '
sustentavel para todos. No entanto, o objetivol
deixar ninguém para trds nao se tornara realic
ndo apoiarmos primeiro os mais renégaddsia [
Internacional para a Erradicacdo da Padlteeda
Unidas ONU Portugal (unric.org)

Também foram realizadas campanhas
recolha de bens que foram entregues para se
distribuidas por criangas em Mogambique.

Professora Rosario Queir
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NOTICIAS

DIA MUNDIAL DA ALIMENTAGAO

Celebrae a 16 de outubro e a data foi escolhida, porque, nesse dia, em 1945, foi fuigdaizaEa®das
Nacdes Unidas para a Agricultura e Alimentac&o, no Canadé (Quebec). A FAO tem como missdo aumentar os niveis de
os padrdes de vida, melhorar a produtividade na agricultura e as condi¢bes de vida das populacdes rurais. O Dia Mund
mentacao é celebrado desde 1981.

As Nacdes Unidas estimam que em 2022, 783 milhdes de pessoas enfrentaram a fome, consequéncia de um ¢
de situacdes, nomeadamente, a pandemia-d8,Qwvitlitos armados e alteragdes climaticas, sendo as mulheres e as crian-
¢cas as mais vulneraveis. A inseguranca alimentar, que pode ser caracterizada pela falta de acesso fisic@ social e eco
alimentos suficientes, seguros e nutricionalmente adequados, que permitam satisfazer as necessidades Buatricionais e as
cias alimentares para uma vida ativa e saudavel, tem vindo a aumentar desde 2015 criando barreiras para o desenv
sustentdvel. Dados do relatério dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) mostram que em 2022, 45 milhdes
¢as menores de 5 anos sofriam de desnutricdo aguda (baixo peso para a altura), 148 milhdes de atraso no crescimen
baixa para a idade) e 37 milhdes sofriam de obesidade, um reflexo das desigualdades de acesso a uma alimentacao s:
segura.

A comemoracao desta data tem como principais objetivos:

Aumentar a sensibilidade geral para o problema da fome no mundo;

Chamar a atengdo para a producdo agricola de alimentos e estimular os esfor¢os nacionais, bilaterais, multila
ndegovernamentais para este fim;

Promover a transferéncia de novas tecnologias para os paises em desenvolvimento;

Fortalecer a solidariedade internacional e nacional na luta contra a fome, subnutricdo e pobreza e dedicar espec
¢a0 ao progresso nas areas da alimentacao e agricultura;

Encorajar a participacdo da popu-
lac&o rural, particularmente das mult
das camadas sociais mais desfavor
nas decisdes e atividades que influ
as suas condi¢des de vida;

Encorajar a cooperagao técr
econdmica no seio dos paises em
volvimento.

iCgua ® vida,
N«o deixar ningu
escolhido para celebrar o dia da ali
¢do em 2023, dando énfase a neces

da agua para a manutencdo da

corporal, producdo de alimentos e a sua
gestdo, enquanto recurso finito.

A agua nédo deve ser considerada um recurso garantido. Por isso, o seu consumo e também a forma como os al
séo produzidos afetam a sua disponibilidade. Reduzir o desperdicio alimentar, optar por uma alimentacao sazonal e lo
Iher alimentos frescos sdo meios para a protecdo da adgua, como recurso essencial para a vida.

Esta é uma misséo de cada um para que todos possam viver melhor.
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NOTICIAS

PORTAS DECORADAS ASSINALARAM A COMEMORAGAO DO DIA DAS BRUXAS

Este ano, o Dia das Bruxas foi assinalado com a decorac¢éo das portas das salas .
Cada turma decorou a porta da sua sala da maneira que entendeu. Foi um trabalho realizado coletivamentede com algu

entre tur maseée
Os alunos do 2.° ciclo contaram com a ajuda e sugestdes das suas professoras de Educacéo Visual e de Educacéo Tecr

A exposicéo de portas prolesgaw longo do més de novembro.




NOTICIAS

FEIRA, CASTANHAS E MUITO MAIS

O Séao Martinho celetgaa 11 de novembro, mas no Agrupamento de Escolas de Sobreira a festa foi no dia 10. Ha ¢
gue a tradicdo se mantem e nem é preciso enviar convite. As escolas abrem as portas a comunidade, que comparece €
ndmero.

Na Escola Béasica de Recarei, na Escola Basica N.° 1 de Sobreira, na Escola Basica e Secundaria de Sobreira, a:
enfeitaram a sua banca e trouxeram produtos variados. O Jardim de Infancia de Pulgada trouxe os mais novos a escola
banca dos mais pequeninos esteve muito concorrida.

Nesta atividade também se procurou promover habitos alimentares saudaveis. A Banca da Saude fez sumos ng
salada de fruta. Os produtos da terra foram os mais procurados. Atualmente, nem todos tém hortas e quingais, além de |
fruta, houve bolos, bolinhos, compotas e outras iguarias.

A feira incluiu outras atividades. Houve uma oficis@ul® Ecfpgos tradicionais. No final, foram distribuidas casta-
nhas assadas.

A chuva levou as bancas para o0s ginasios, mas nao estragou a festa!
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NOTICIAS

#A TERRA TREME

A TERRA TREME é um exercicio organizado anualmente pela Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecéo Civ
Pretende alertar e sensibilizar a populag&o sobre como agir antes, durante e depois da ocorréncia de um sismo.

Os 3 gestos BAIXAR, PROTEGER, AGUARDAR sédo a melhor resposta para nos protegermos em caso de sismo.

BAIKAR | PROTEGER | AGUARDAR

O exercicio ajudara a conhecer e praticar estes 3 gestos que podem salvar vidas.

Este ano o exercicio foi assinalado 14 de novembro, as 11h14m e a nossa escola aderiu a esta iniciativa que visa
os alunos para uma situacao de desastre como a de risco de um sismo.

Professora Rosario Queirés
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NOTICIAS

DE OLHO NAS ARTES
Na passada quifigdra, dia 16 de novembro, os alunos das

turmas de oitavo ano do Agrupamento de Escolas da Sobreira

deslocarafse ao Porto para uma visita de estudo, no ambito da
na de Educacédo Visual.
Na parte da manha, alunos e professores acompa
visitaram a experi®°ncia 1 mer
Porto.
Ap6s o almogo, que decorreu no Arrabida Shopping, f
espaco cultural WOW, em Vila Nova de Gaia, mais concreta
Museu Atkinson, ver a exposi
kinetic arto. Al i, divididog
obras artisticas muito criativas e divertidas, interagindo me
algumas delas. Esta mostra contemplou pinturas, esculturas,
em papel, filmes e instalagdes dos artistas Alexander Cald
Soto, Victor Vasarely, entre outros.
Foi um dia diferente e interessante, de partilha, onde o

puderam alargar os seus horizontes culturais e criativos.
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NOTICIAS

DIA MUNDIAL DA CIENCIA

No dia 24 de novembro, celeeram todo
mundo o Dia Mundial da Ciéncia.

O objetivo desta data € homenagear e ce
papel da ciéncia e lembrar a sua importancia par:

Nés temos tido muitas oportunidades de t
e somos uns felizardos porque temos tido a com,
investigadores para nos orientar e ajudar!

Nas escolas de todo o mundo, para dese
nos alunos o gosto por esta area, resdizaasse d
atividades relacionadas com a ciéncia e também nés as
tivemos, desta vez com a orientacéo de trés investigadoras do Instituto de Investigacéo e Inovagdo em Saude (i3S).

O i3S é o maior instituto na &rea da sadde em Portugal e um dos maiores da Europa, o que significa que é que
constréi conhecimento, tendo alguns dos investigadores mais premiados e reconhecidos a nivel europeu. As pesqu
desenvolvidas por cerca de 800 cientistas que se dedicam a encontrar respostas para as areas como a cancro, doenge
sas, neurobiologia, envelhecimento, medicina regenerativa.

Neste Workshop, AS MOSQUINHAS VAO A ESCOLA, falamos de células, de DNA, de genética, de hereditarie
partir da observacao da mosquinha da fruta, um pequeno inseto que costumamos ver |4 por casa e que € um animal
frequentemente em investigacdes cientificas.

Depois de uma apresentac¢do onde aprendemos a distinguir machos de fémeas e pudemos conhecer o seu ciclo
dividimmos em 4 grupos. Enquanto dois observavam ao microscopio varios exemplares de moscas, tentando ver as car:
cas das moscas, os outros dois grupos decifravam um cédigo que os levou a varias caracteristicas. Em alguns casos, ¢
(cabelos lisos, olhos castanhos, por exemplo).

Gostamos sempre destas atividades onde podemos aprender mais, com a ajuda de especialistas!

4.0 A, Escola B§sica
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NOTICIAS

SEMANA EUROPEIA DE PREVENGAO DE RESIDUOS

O Clube Europeu na Sobreira e a biblioteca escolar promovem a acdo de aprendizagem de programacao basic
recurso ao trabalho colaborativo e ao pensamento para resolu¢éo de problemas.

Partimos de uma histéria de uma festa num jardim, onde se deixou lixo, e os alunos apareceram com o pequen
para ensinar a recolher o lixo de forma a ir parar ao ecoponto correto.

Usamos o contentor AMARELO para o plastico, metal e embalagens Tetrapack (leite e sumos); VERDE para 0
AZUL, para o papel e cartdo. Porque fica sempre residuos fora da reciclagem usamos o CASTANHO, para o lixo indife
como residuos alimentares e lixo que ndo é possivel colocar nos anteriores ecopontos.

No ambito da Semana Europeia de Reduc¢éo de Residuos, entre 18 e 26 de novembro de 2023, os alunos do
fizeram uma série de debates e entrevistas simuladas para incentivar que os residentes do municipio decParedes a ade
clagem e a utilizacdo de embalagens préprias e reutilizaveis, sempre quedatebasesselas entrevistas foram grava-
das em podcast e podem ser acedidas https://youtu.be/mDXuVzPspW4

Os alunos pretendem contribuir para a implementacéo de uma consciéncia ambiental. Um pequeno gesto para ur
de acao.

A sensibilizagdo para a redugdo de embalagen:
bém feita a partir da elaboragdo de cartazes.

POLUIGAD DO PLASTICO

[

Professora Candida Paul

<3

) i
“Em Portugal, cerca de 40% dos residuos
plasticos ainda sdo colocados em aterros”

AS|PeqQuUenAs/Acoes’sio
AS MAISTMPORTANTES
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NOTICIAS

DIA DA FLORESTA AUTOCTONE

No dia 23 de novembro, comemoramos o Dia da Floresta Autoctone, na Escola Bésica N.° 1 de Sobreira;
Cantamos o nosso Hino-fEomlas);
Hastedmos a bandeiraEsmlas 2022/2023;
Estudamos as caracteristicas de uma Haaigira

Plantamos uma macibiava.

Agradecemos a presenca do Sr. Presidente da Junta de Freguesia de Sobreira, Sr. Jodo Gongcalves, e do Sr. Enge
Joé&o Costa.

Professora Assuncéo Martins
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