
 

 

 

 

 

 

Atividade Responsável Local Duração N.º participantes Público-alvo 
preferencial 

Modelagem Educadora Luísa Garcia, La-Salete, 
Isabel Silva, Conceição Peixoto 

Sala 11 20 minutos 1 turma EPE, 1.º ciclo 

Dança (zumba) Prof. Marisa - Ed. Física Campo de jogos 20 minutos Lotação do espaço Todos 

Jogos (ambiente) Eco-Escolas Educadora Luísa Garcia, La-Salete, 
Isabel Silva e Conceição Peixoto 
Eng. João Costa 
2 alunos  

Sala 10 20 minutos 1 turma EPE, 1.º ciclo 

Cuidado com a língua  Assunção Martins Sala 17 30 minutos 1 turma 1.º ciclo 
2.º ciclo 

Jogo das tartarugas Joaquina Coelho Sala 14 30 minutos 1 turma EPE, 1.º ciclo 

Dominório Rosário Queirós 
Alunos 

Sala 15 30 minutos 1 turma 1.º ciclo 

Atira aos números 30 minutos 1 turma EPE, 1.º ciclo 

HORÁRIO MANHÃ: 

Atividades das 9:00 às 12:00 horas 

Lanche do Pré-escolar e 1.º ciclo entre as 10:30 e 

11:00 horas 

Almoço volante partilhado entre as 12:00 e 12:30 

horas 

HORÁRIO TARDE: 

14:00 -17:00 horas - Workshop de 

fotografia acessível por inscrição prévia 

HORÁRIO FIM DE TARDE: 

18:30 – 20:00 horas -Conversa entre 

gerações – Celebrar Abril, Lembrar Abril 

24 de abril de 2024 



Modalidade Rugby  
 
 
Fernando Vaz, Lurdes Melo, Filipe 
Ferreira, Hugo Beata, Jorge Silva, 
Pedro Carvalho, Tiago Moreira 

Pavilhão 
gimnodesportivo- 
grande 

15 minutos 1 turma 2.º ciclo 

Exercícios gímnicos Pavilhão 
gimnodesportivo- 
grande  

15 minutos 1 turma EPE, 1.º ciclo 

Modalidade Unihockey  Pavilhão 
gimnodesportivo 
- pequeno 

15 minutos 1 turma EPE, 1.º ciclo 

Xadrez Fernando Caldeira Sala 9 30 minutos Inscrição prévia Todos  

Demonstração de karaté Alunos do 9A/B/C, 10B, 12A com 
supervisão de prof. Cecília Sílvia 

Sala de música 30 minutos 1 turma Todos 

Oficina de manualidades Cristina Loureiro, Cristina Martins Sala 5 20 minutos 15 alunos 2.º ciclo 

Oficinas de Artes  Conceição Cerejo, M.ª José Alves, 
Fernanda Neves 

Sala 6 30 minutos 1 turma Todos 

Refletir a autoestima APAAVES Sala 1 20 minutos 1 turma 2.º ciclo, 3.º ciclo 

Casa das Histórias 
 
(leitura e ilustração de histórias 
infantis em diferentes línguas) 

Carla Otero, Idalina Teixeira, Ana 
Soares, Rosa Moreira, Fátima Costa, 
Natalina Quintas 

Sala 4 30 minutos 1 turma 1.º ciclo 

CSI Geografia Teresa Moreira Sala 20 15 minutos 1 turma 3.º ciclo 

Ação de sensibilização - AmbiSousa Bárbara Almeida 
2 alunos  

Sala 19 
(2 sessões) 

40 minutos 1 turma 9C + EE -10:00 às 11:00  
8B + EE - 11:00 às 12:00 

Cria a tua APP Gerardo Gonçalves 
Aluno 9.º ano 

Sala de TIC 30 minutos 10 alunos 3.º ciclo, secundário 

Circuito ciência criativa 
Quizzes 
Jogos de tabuleiro sobre ciência 

 
 
Letícia Moreira, Ricardo Araújo, 
Fernando Monteiro, M.ª Isabel 
Couto 

Sala 7 20 minutos p/ 
jogo 

1 turma Todos 
 

Circuito ciência criativa 
Robótica 
Construções 3D 
Observações ao microscópio e 
telescópio 

Sala 8 20 minutos p/ 
jogo 

1 turma Todos 
 

Mostra de orientação vocacional SPO/Marlene Fernandes Sala 18  
30 minutos 

1 turma 9.º ano, secundário, famílias 

Oficina PsicoEducativa SPO/Marlene Fernandes, 
Alunos 9.º ano 

Sala 18 
 

Todos 

Desafios Acessíveis Teresa Lobo, Paula Soares 
Alunos 7B e 10B 

Sala 22 20 minutos 1 turma 2.º ciclo 

PASSE Sónia Guimarães, Teresa Magalhães Sala 12 20 minutos 1 turma 1.º ciclo 



Laboratório aberto Natália Silva 
4 alunos 11A 

Laboratório de 
Físico-Química 

30 minutos 1 turma 2.º ciclo 

Desafios… A caminho de… 
 – Atira na Lata  
 – Jogo das Argolas 
– Corrida de Sacos 
– Corrida aos ovos 
– Acerta nas latas 
– Consegues equilibrar-te? 
-- Pixilização 

 
 
Carlos Matias, Lina Alves, Emília 
Conceição 
Alunos 11B 

Ao longo do 
recinto exterior  

De acordo com 
o jogo a 
decorrer 

Lotação do espaço Todos 

Exposição de trabalhos das 
disciplinas de C. Naturais e Biologia-
Geologia 

 
Adélia Pires 

Laboratório de 
Ciências  

15 minutos 1 turma Todos 

Exposição: “Pensa antes de comer!” - Polivalente 10 minutos 1 turma Todos 

Exposição de trabalhos Educação 
Visual 

- Polivalente manhã 1 turma Todos 

Exposição sobre 25 abril - Polivalente manhã 1 turma Todos 

Exposição de trabalho 5.º ano 
(casinhas) 

- Sala 2 15 minutos  1 turma 1.º ciclo, 2.º ciclo 

Mural 
“50 anos de Abril” 

Elsa David 
5 alunos 8D 

Parede exterior Manhã (com 
possível 
observação) 

- - 

ALMOÇO VOLANTE PARTILHADO PARA TODA A COMUNIDADE 
Exterior ou polivalente e refeitório 

 
Equipa PES 

Workshop fotografia 
Bernardino Machado 

Elsa David Biblioteca 14:00 -17:00  
Inscrição 

ACD ou certificado de presença 

 
Alunos + professores 

Conversas sobre Abril 
. Diálogo  
. Declamação e encenação de 
poemas 
. Canções de Abril 

Corina Esteves, Carlos Matias, 
Natália Neves, Cândida Paulos 
Alunos 10B 

Polivalente + 
Biblioteca 

 
18:30 – 20:00 

 
Todos 

 


