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10.º ano 

Curso Científico-Humanístico de Ciências e Tecnologias (CCH – CT) 
Curso Científico-Humanístico de Línguas e Humanidades (CCH – LH) 

 

Ano / Disciplina / Curso Título ISBN Autor(es) Editora 

10.º ano - Alemão (Iniciação) - CCH (LH - FE) Netzwerk NEU A1 Kursbuch* 978-3-12-607156-7 
Helen Schmitz, Paul Rusch, Stefanie Dengler, Tanja 

Sieber 
Ernst Klett Sprachen 

GmbH 

10.ºano - Biologia e Geologia - CCH (CT - FE) BioFOCO 10 / GeoFOCO 10* 978-989-647-523-9 
A. Guerner Dias, Osório Matias, Paula Guimarães, Paulo 

Rocha, Pedro Martins 
Areal Editores, SA 

10.º Ano - Educação Física - CCH  (CT e LH - FG) 
Fair Play 10/11/12 - Ed. Física 

Ens.Sec. 
978-972-47-5635-6 

João Valente-dos Santos, Jorge Faria, 
Rui Pinho 

Texto Editores, Lda. 

10.º Ano - Educação Moral e Religiosa - CCH  (CT 
e LH) 

POLÍTICA E ÉTICA CRISTÃ – 
Ensino Secundário - EMRC - UL1 

978-989-8822-33-8 
António Jorge Pires Ferreira, Isabel Maria Soares dos 

Santos, Luís Manuel Pereira da Silva , Mónica Sofia de 
Oliveira Pires 

Secretariado Nacional da 
Educação Cristã 

10.º Ano - Educação Moral e Religiosa - CCH  (CT 
e LH) 

VALORES E ÉTICA DO CUIDADO - 
Ensino Secundário - EMRC - UL2 

978-989-8822-34-5 
António Jorge Pires Ferreira, Isabel Maria Soares dos 

Santos, Luís Manuel Pereira da Silva , Mónica Sofia de 
Oliveira Pires 

Secretariado Nacional da 
Educação Cristã 

10.º Ano - Educação Moral e Religiosa - CCH  (CT 
e LH) 

VIDA COM SENTIDO – Ensino 
Secundário - EMRC - UL6 

978-989-8822-36-9 
José Luís Pinto Dias, Maria Margarida Antunes dos 

Santos Portugal 
Secretariado Nacional da 

Educação Cristã 

10.º Ano - Filosofia - CCH  (CT e LH - FG) Ponto de Fuga 10 - Filosofia 978-989-767-300-9 Catarina Pires Areal Editores, SA 
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10.º Ano - Física e Química A - CCH (CT - FE) 10 F - Física A - 10.º ano* 978-972-47-5616-5 Carlos Fiolhais, Graça Ventura, Manuel Fiolhais Texto Editores, Lda. 

10.º Ano - Física e Química A - CCH (CT - FE) 10 Q – Química -10.º ano* 978-972-47-5618-9  Carla Morais, Carlos Fiolhais, Goreti Matos, João Paiva Texto Editores, Lda. 

10.º Ano - Geografia A - CCH (LH - FE) Territórios 10 - Geografia A* 978-972-0-41824-1 Isabel Costa, Liliana Rocha Porto Editora, S.A. 

10.º Ano - História A - CCH (LH - FE) 
Entre Tempos 
10 - História A 

978-972-0-41218-8 
Célia Pinto Couto, Elisabete Jesus, Maria Antónia 
Monterroso Rosas 

Porto Editora, S. A. 

10.º Ano - Inglês (Continuação) - CCH  (CT e LH - FG) Top Teen 10* 978-989-767-541-6 Maria Emília Gonçalves, Sónia Faria Areal Editores, SA 

10.º Ano - Matemática A - CCH (CT - FE) 
Expoente 10 - Matemática  

10.ºano* 
978-989-23-3236-9 Daniela Raposo, Luzia Gomes Asa Editores II, SA 

10.º Ano - Português - CCH  (CT e LH - FG) Letras em dia 10 – Português* 978-972-0-40044-4 Elsa Cardoso, Pedro Silva, Susana Ribeiro Nunes Porto Editora, S. A. 

 
 

* Apesar de apenas ser objeto de adoção formal o manual escolar, por indicação dos docentes das disciplinas deverá ser também adquirido o caderno de atividades. 
 
 

Sobreira, 05 de julho de 2022              O Diretor 
 
 

                                                                                                                                                                                                                         (Pedro Silva) 
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Escola Básica e Secundária de Sobreira 
 

11.º ano 
Curso Científico-Humanístico de Ciências e Tecnologias (CCH – CT) 
Curso Científico-Humanístico de Línguas e Humanidades (CCH – LH) 

 
Ano / Disciplina / Curso Título ISBN Autor(es) Editora 

11.º ano - Alemão (Iniciação) - CCH (LH - FE) Netzwerk NEU A2 Kursbuch 978-3-12-607164-2 
Helen Schmitz Paul, Rusch Stefanie, Dengler Tanja  

Mayr-Sieber 
Ernst Klett Sprachen 

GmbH. 

11.ºano - Biologia e Geologia - CCH (CT - FE) Odisseia 11* 978-972-0-42176-0 
Ana Bela Saraiva, António Guimarães, Hugo Novais, 

Jorge Reis 
Porto Editora, S. A. 

11.º Ano - Educação Moral e Religiosa - CCH  (CT 
e LH) 

CIÊNCIA(S) E RELIGIÃO - UL7 - 
EMRC - Ensino Secundário 

978-989-8822-44-4 
António de Sousa Meireles, Ricardo Jorge Marinho da 

Cunha, Rui Jorge Ribeiro Teixeira 
Secretariado Nacional da 

Educação Cristã 

11.º Ano - Educação Moral e Religiosa - CCH  (CT 
e LH) 

CIVILIZAÇÃO DO AMOR - UL4 - 
EMRC - Ensino Secundário 

978-989-8822-43-7 
António José Gomes Machado, António José Valente 

Pinto, Jorge Manuel Esteves de Oliveira Novo 
Secretariado Nacional da 

Educação Cristã 

11.º Ano - Educação Moral e Religiosa - CCH  (CT 
e LH) 

RELIGIÃO: DIVERSIDADE E 
ENCONTRO - UL5 - Ensino 

Secundário 
978-989-8822-47-5 

João Sílvio da Silva Barros, Rogério Paulo dos Santos 
Teixeira, Vítor Fernando Fernandes Guerra 

Secretariado Nacional da 
Educação Cristã 

11.º Ano - Filosofia - CCH  (CT e LH - FG) Ágora 11 - Filosofia 978-972-0-41027-6 Isabel Pinto Ribeiro, Rui Areal, Susana Teles de Sousa Porto Editora, S. A. 

11.º Ano - Física e Química A - CCH (CT - FE)  11F - Física 11.º ano 978-972-47-5710-0 Carlos Fiolhais, Graça Ventura, Manuel Fiolhais Texto Editores, Lda. 
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11.º Ano - Física e Química A - CCH (CT - FE) 11Q - Química 11.º ano 978-972-47-5713-1 
Carla Morais, Carlos Fiolhais, João Paiva, M.ª Goreti 

Matos Texto Editores, Lda. 

11.º Ano - Geografia A - CCH (LH - FE) Territórios 11 - Geografia A* 978-972-0-41826-5 Ana Borges, Isabel Costa, Liliana Rocha Porto Editora, S. A. 

11.º Ano - História A - CCH (LH - FE) Entre Tempos 11 - História A 978-972-0-41216-4 
Alfredo Costa, Ana Cristina Santos, Célia Pinto Couto, 
Maria Antónia Monterroso Rosas 

Porto Editora, S. A. 

11.º Ano - Inglês (Continuação) - CCH  (CT e LH - FG) Top Teen 11* 978-989-767-851-6 Maria Emília Gonçalves, Sónia Faria Areal Editores, SA 

11.º Ano - Matemática A - CCH (CT - FE) Expoente* 978-989-23-3274-1 Luzia Gomes e Daniela Raposo Asa Editores II, SA 

11.º Ano - Português - CCH  (CT e LH - FG) Letras em dia 11 - Português* 978-972-0-40301-8 Elsa Cardoso, Pedro Silva, Susana Ribeiro Nunes Porto Editora, S. A. 

 
 

* Apesar de apenas ser objeto de adoção formal o manual escolar, por indicação dos docentes das disciplinas deverá ser também adquirido o caderno de atividades. 
 
 

Sobreira, 05 de julho de 2022              O Diretor 
 

 
                                                                                                                                                                                                                         (Pedro Silva) 

 
 
 
 

Escola Básica e Secundária de Sobreira 



 
 

Agrupamento de Escolas de Sobreira 

Lista de Manuais Escolares Adotados - Ano Letivo 2022/2023 

 
Lugar da Estação  4585-681 SOBREIRA  
Tel. 224333818   Fax. 224332396 

                            
 NIF. 600078701 

E-mail   info@agsobreira.org 

 

 

 
 

12.º ano 
Curso Científico-Humanístico de Ciências e Tecnologias (CCH – CT) 
Curso Científico-Humanístico de Línguas e Humanidades (CCH – LH) 

 
Ano / Disciplina / Curso Título ISBN Autor(es) Editora 

12.ªAno - Biologia - CCH (CT - FE) 
Terra, Universo de Vida 12 – 

Biologia* 
978-972-0-42174-6 

Almira Fernandes Mesquita Amparo Dias Da Silva, José 
Mário Félix, Ludovina Baldaia, Maria Ermelinda Santos 

Porto Editora, S.A. 

12.º Ano - Educação Moral e Religiosa – CCH (CT 
e LH) 

A ARTE CRISTÃ (EMRC -Ensino 
Secundário - UL 9) 

978-989-8822-03-1 David Cranmen 
Secretariado Nacional da 

Educação Cristã 

12.º Ano - Educação Moral e Religiosa – CCH (CT 
e LH) 

A CIVILIZAÇÃO DO AMOR (EMRC - 
Ensino Secundário - UL 4) 

978-972-8690-98-4 Jorge Pires Ferreira, Luís Silva 
Secretariado Nacional da 

Educação Cristã 

12.º Ano - Educação Moral e Religiosa – CCH (CT 
e LH) 

A RELIGIÃO COMO MODO DE 
HABITAR E TRANSFORMAR O 

MUNDO (EMRC - Ensino 
Secundário - UL 5) 

978-972-8690-99-1 Alfredo Teixeira 
Secretariado Nacional da 

Educação Cristã 

12.º Ano - Educação Moral e Religiosa – CCH (CT 
e LH) 

CIÊNCIA E RELIGIÃO (EMRC - 
Ensino Secundário - UL 7) 

978-989-8822-01-7 António Rocha Martins 
Secretariado Nacional da 

Educação Cristã 

12.ªAno - Física - CCH (CT - FE) Novo 12F - Física 12.º ano 978-972-47-5488-8 
Carlos Fiolhais, Carlos Portela, Graça Ventura, José 
António Paixão, Manuel Fiolhais, Rogério Nogueira 

Texto Editores, Lda. 

12.ªAno - Geografia C - CCH (LH - FE) Visão do Mundo 12 - Geografia C* 978-972-0-41816-6 António Lopes, Marco Carvalho, Mariana Pinto Fernandes Porto Editora, S.A. 
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12.ª Ano - História A - CCH (LH - FE) Um Novo Tempo da História 12 978-972-0-41283-6 Célia Pinto Couto, Maria Antónia Monterroso Rosas Porto Editora, S.A. 

 

12.ª Ano - Inglês (Continuação) – (CCH - FE) Xplore 12 – Continuação* 978-972-0-40417-6 
Paula M. Araújo, Telma Coelho de Sousa, Teresa 

Pinto de Almeida Porto Editora, S.A. 

12.ª Ano - Matemática A - CCH (CT - FE) Novo Espaço 12 - Matemática A* 978-972-0-42507-2 Belmiro Costa, Ermelinda Rodrigues Porto Editora, S.A. 

12.ª Ano - Português - CCH (FG) 
Outras Expressões - Português - 

12.º Ano* 
978-972-0-40056-7 Elsa Cardoso, Pedro Silva, Sofia Rente Porto Editora, S.A. 

 
 
 

* Apesar de apenas ser objeto de adoção formal o manual escolar, por indicação dos docentes das disciplinas deverá ser também adquirido o caderno de atividades. 
 
 

Sobreira, 05 de julho de 2022              O Diretor 
 
 

                                                                                                                                                                                                                         (Pedro Silva) 
 
 
 
 


