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NOTAS EDITORIAIS

Chegou a0 fim mais um ano letivo. MEDALHA DE MERITO E RECONHECIMENTO

Este ano fechou-se um ciclo que
comegou ha trés anos. Pela primeira vez, O Agrupamento de Escolas de Sobreira foi uma das instituicbes
um grupo de alunos conclui , com sucesso, que recebeu a Medalha de Mérito e de Reconhecimento das mé&os do
0 ensino secundario na Escola Basica e Presidente da Junta de Freguesia de Sobreira, Sr. Jodo Gongalves, no

Secundaria de Sobreira. Sdo os primeiros

dia 4 de julho, data que assinalou o 19.° aniversario de elevagéo de So-
finalistas de 12.° ano e que enchem de J a ¢

orgulho os professores que os acompa- breira a vila .
nharam ao longo do seu percurso escolar.
V&o partir para novos desafios e dese- O diploma foi afixado no atrio da Escola Basica e Secundaria de
jamos que sejam felizes ao longo da sua Sobreira.
vida pessoal, académica e profissional.

O jornal escolar ndo esta sempre
em cima da noticia. Alias, quando é publi-
cado, ja as noticias tém semanas ou me-
ses. Porém, tem a vantagem de guardar
momentos marcantes da vida do Agrupa- 7 M
mento ao longo de um ano letivo. Nem ();'I:{ ittt mei /‘C\\J
sempre da conta de todas as atividades, (’C '} )
porque estas sdo, felizmente, muitas e ‘ oty :
nem todas chegam. '!‘ pletig

Obrigada a todos quantos colabo- { “fj-“-‘-“;"’

ram ’ FREGUESIA DE SOBREIRA
Ate breve. | Medatha de Merds e Reconhecimenld
; Jodo Goncalves Presidente da ta da Frequs
|

faz sat e d
32 er que por de

for atr

|
Natalia Neves [ q berac3o do Executiv ‘
(Coordenadora Clube de Jornalismo) f da a Medalha de Mérito e Re y
lpugpamenls de Bicolas
da Sebrena
Mérito de um corpo diretivo e de coordenagao de exc
Escolas da Sobreira, composto pelas EB -Recarei, EB1 - Sob aBasicae

cunddria da Sobreira, atingiu g

g
) [ da avaliacdo globa
Propriedade | comabireg3o do Agrupamento de Escolas, assegurada pelo Profe
’ Sliva, a Escola Basica e Secunddria da Sobreira mostra-se com
| de qualidade que responde a5 necessidades educativas tot
%
(V)

Agrupamento de Escolas de Sobreira
obrigatoria até ao 12° ano, gragas a exemplar mot

dos professores, dos educadares, dos funcionarios e das fam

Contactos

singela manifestacdo prestamos homenagem e reconbecimento p
Agrupamento de Escolas de Sobreira R
Lugar da Estacédo
4580-681 Sobreira
Telefone: 224333818 Fax: 224332396

info@agsobreira.org

| O Presidente da junta

/ y< >
'/ felf 4 7A i il
Jodo Goricalves

Redagio A =————— alubn ——— A

Professores e Alunos do Agrupamento
de Escolas de Sobreira
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NOTICIAS

JOVENS CELEBRAM O 25 DE ABRIL

A sessdo solene das comemoragdes d 25 de abril contou com a participagdo de alunos de todas as escolas secundarias
do concelho. Os jovens declamaram poemas alusivos ao tema selecionados a partir da colaboragéo da biblioteca municipal com

as bibliotecas das escolas.

A ceriménia decorreu no Auditorio da Aceler em Rebordosa na manh3 de 25 de abril.

As alunas Carolina Reis e Margarida Moreira representaram a Escola Basica de Sobreira e declamaram o poema Explica-

¢do do Pais de Abril de Manuel Alegre.

O poema «Explicagdo do pais de Abrily foi escrito antes do 25 de Abril de 1974, na obra Praca da Cangéo, que teve a 12

edicdo em 1965,

Pais de Abril é o sitio do poema.

Nao fica nos terragos da saudade

ndo fica nas longas terras. Fica exatamente aqui
tao perto que parece longe.

Tem pinheiros e mar tem rios

tem muita gente e muita soliddo

dias de festa que sao dias tristes as avessas
é rua e sonho é dolorosa intimidade.

Pais de Abril fica na magoa de o sabermos perto
e todavia rodeado de fronteiras

Pais de Abril tem verdes vinhas todavia

estdo cercados de muros os caminhos da vindima

Néo procurem nos livros que ndo vem nos livros
Pais de Abril fica no ventre das manhés

fica na magoa de o sabermos tdo presente

que nos torna doentes sua auséncia decretada.

Pais de Abril é muito mais que pura geografia

é muito mais que estradas pontes monumentos
viaja-se por dentro e tem caminhos como veias
- os carris infinitos dos comboios da vida.

Pais de Abril é uma saudade de vindima

é terra e sonho e melodia de ser terra e sonho
territorio de fruta no pomar das veias

onde operarios erguem as cidades do poema.
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N&o procurem na Histéria que ndo vem na Historia.
Pais de Abril fica no sol interior das uvas

fica a distancia de um sé gesto os ventos dizem
que basta apenas estender a méo.

Pais de Abril tem gente que néo sabe ler

0s avisos secretos do poema.

Por isso é que o poema aprende a voz dos ventos
para falar aos homens do Pais de Abril.

Os amantes ndo podem de méos dadas
encher as ruas de magés e barcos

amar ndo podem os amantes que o amor
tem estranhas sentinelas no Pais de Abril.

Pais de Abril tem estranhas sentinelas.
Todavia seus ventos ensinam aos homens
que ndo se pode proibir os homens de viver.
Pais de Abril tem ventos ilegais.

Mais ensinam que o mundo é do tamanho
que os homens queiram que o mundo tenha:
o0 tamanho que os ventos ddo aos homens
quando sopram a noite no Pais de Abril.

Praca da Cangéo, 1965



25 DE ABRIL

Como é que os jovens que nasceram no século XXI veem o 25 de abril? Estas foram as respostas da Rafaela Teles.

Rorasl s
Antes da 25 de Abril de 1974 Depok do 25 de Abrll de 1974
Ripares @ mpaigas estavam separados nas escolas. Mas escelas, rapares o rapariges podem fazer parte da mesma turma.

Mem todas as clangas lam & escola, eram obrigados a Pessou a havermulios partidos politicos
trebalhar na construgdo civil, nos cempos, nas “dbrizas, no
senvipo doméstizo. Caca um pode votar ro partide que quiser
Mio havia ibercade de expressio, A censwra era aglicada & Toda a gente pode votar
|'I\-'05, T\ll.'lskas,de:erlho: & naticins,

Mulhsres & homens tém os mesnos direitns

Mio havla direits a0 vote livre. E as mulheres s podiam voter
setivessem o ensine secundério. W&y existe polich politics o
passou a hever liberdade de opinido
Sohavia um parido politics, « Acclio Nacioal Popuar.
Passsu 8 haver um salérlo minime naciora
Erfermelras, telsfaniatas o hespedelras da TAP ndose podiam
caiar, £ as professonas tinham de ter uma autorizacio A lmprensa é live
esyecial.
Acabou a Guena Colonial.
Paa sairem sozinhas do pals, as mulheres sreclsavim
da autorizaciio co marida. Passou a haver mals recintos desportivos, escolas e universidades,
As passoas casedas pela igrea nio se podam divoriar Surglram mals teatros, centros culburais,
suditdios munkipas e bibliotecas piblicas.
N era pemithlo grupos de pessoas juntaem-se para falar
oua discutir ideas. Multo menos podiam edstir assacisgbes Ha drea da saide howve mals recurses hespitalares.
aureunifies.
Passcu & haver ma's estradas e nelhoria das sustentes,
N era permitico festejsr o [a do Trebalhador
7° B Rafaela Teles
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NOTICIAS

VISITA A MOSTRA DA UNIVERIDADE DO PORTO

O Servigo de Psicologia e Orientagdo do Agrupamento de Escolas de Sobreira organizou a deslocagéo dos alunos do
ensino secundario a Mostra da Universidade do Porto, que se realizou no Multiusos de Gondomar entre 21 e 24 de abril.

Os alunos do ensino secundario visitaram a Mostra no dia 21 de abril. Foi uma oportunidade para descobrir a oferta forma-
tiva e também para esclarecer duvidas relativamente ao acesso ao ensino superior, uma vez que foi possivel assistir a uma pales-
tra promovida pela Dire¢éo Geral do Ensino Superior (DGES).

Clube de Jornalismo

SOLTA PALAVRAS 3_21/22 5



NOTICIAS

EVITA O ESTRAGO E SE SOLIDARIO

Este é o titulo da campanha que levdmos a cabo desde o 1.° periodo para reaproveitar material escolar. A ideia surgiu na
aula de Biologia e Geologia da professora Sara Rilo por ocasido da Semana Europeia de Prevencgéo de Residuos, em novembro,
e também de uma sugestdo da representante dos encarregados de educagdo da turma., D. Andreia Pereira. Foi uma atividade
desenvolvida também no &mbito da Educagéo para a Cidadania.

Selecionamos e organizdmos o que nos
deram, montdmos uma banca e convidamos alguns
alunos da escola a escolher o que precisassem. No
entanto, ainda ficAmos com algumas coisas, que
decidimos doar a uma instituicdo. Escolhemos a
Helpo pelo trabalho que realiza na area da educagéo
e porque tem uma delegagdo bastante proxima, em
Ermesinde. Fomos 14 no dia 29 de abril e sentimos
que recebemos mais do que o que demos. Esta
associa¢do tem como lema “O Nosso Mundo é Hu-
mano” e tem como objetivo prestar apoio as popula-
¢Oes mais vulneraveis de paises com baixo indice

_ Espalhdmos  cartazes

sWa S = pela escola e pedimos a quem

1 r pudesse para trazer cadernos,

lapis, canetas, entre outro mate-

rial escolar que vai ficando es-

quecido em casa, quando com-

T i pramos material novo, no inicio

- 4 T TR de cada ano letivo. Quisemos,

AR ' AT N assim, sensibilizar a comunidade

;" ' W cscolar para a necessidade de

reutilizar material, evitando o
desperdicio.

1[0
B

de desenvolvimento humano.

Aprendemos muito ao longo destes meses e a ida a Helpo inspirou-nos € motivou-nos para continuar a trabalhar e ser

solidarios.

Helpo

A Associagdo Helpo é uma Organiza¢do Nao Governamental para o Desenvolvi-
mento que desempenha a sua atividade desde 2008 em Portugal, Mog¢ambique,
Sdo Tomé e Principe e Guiné-Bissau, para a promogdo do desenvolvimento atra-
vés da educacdo e da nutrigdo.

A Helpo atua em 101 focos de intervencdo, através da constru¢do de escolas,
bibliotecas, creches, centros de nutri¢do, cantinas escolares, sistemas de aprovei-
tamento de aguas pluviais, formag¢do comunitaria, educag¢do para a saude, assis-
téncia e formagdo continua. A Helpo financia estas atividades através do Progra-
ma de Apadrinhamento de Criangas a Distdancia, donativos livres, projetos finan-
ciados por agéncias internacionais e empresas, chegando, atualmente, a cerca de
57.000 criangas.

https://helpo.pt/
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NOTICIAS

PARTICIPAGAO NO CONCURSO “NOS PROPOMOS”

Alunos da Escola Basica e Secundaria da Sobreira do curso de Linguas e Humanidades participaram no Projeto nacional
“No6s Propomos” integrado na disciplina de Geografia A e C. Foram elaborados trés projetos: ‘Paredes mais jovem, Paredes mais
dinémica”, “ldade em movimento” e “Despoluir o Rio Sousa”. O ultimo foi submetido a concurso. Varias entidades colaboraram
proporcionando debate e prestando informagdes, nomeadamente Presidente da Junta de Freguesia de Sobreira e de Parada de
Todeia; Vereador do Ambiente; Vereador da Educagédo e com o engenheiro do ambiente da Camara Municipal, Jodo Costa.

Depois de todo o trabalho de pesquisa e de campo, foi realizada a apresentagdo dos respetivos projetos, no dia dois de

maio, no Instituto de Geografia e Ordenamento do Territdrio, na Universidade de Lisboa. Para a deslocagdo contou-se com o
apoio da Camara Municipal de Paredes, que disponibilizou um autocarro e os alunos foram acompanhados pela professora de

Geografia, Candida Paulos e o professor Bibliotecario, Carlos Matias.

Os trabalhos tiveram como objetivo desenvolver o espirito critico e colaborativo dos jovens na &rea de pertenga dos
alunos. Sendo assim, “ldade em movimento” teve como intengao interagir com a populagdo e 3.2 idade, principalmente com a
populacdo da freguesia de Parada de Todeia e no trabalho desenvolvido houve a colaborag&o do respetivo presidente de Junta de
Freguesia, Sr. Tiago Magalh&es. “Paredes mais jovem, Paredes mais dindmica” teve como finalidade refletir sobre a evolugéo da
taxa de natalidade no concelho e possiveis atuagdes por parte do municipio no apoio a uma politica natalista. “Despoluir o Rio
Sousa” direcionou-se a agdes a tomar globalmente no concelho e concelhos limitrofes e ainda atuagdes locais ao nivel da fregue-
sia de Sobreira, tendo sido possivel contar com a colaboragédo do presidente de Junta, Sr. Jodo Gongalves. Ainda neste sentido,
uma das propostas era a limpeza das margens do rio no percurso da freguesia de Sobreira, apelando ao voluntariado. Na semana
de 23 a 28 de maio a Junta de Freguesia levou a cabo essa agdo entre a levada das Pinguelas e de Casconha. Nesta iniciativa
participaram algumas alunas autoras do projeto e é proposta dos alunos que a area intervencionada seja monitorizada pelo Pro-
jeto Rios.

Em todo este processo também foi possivel contar com o contributo da AMBISOUSA em que foi levada a cabo uma
palestra na escola e onde estiveram presentes elementos do Executivo Municipal, ja anteriormente mencionados e o Sr. Presiden-
te de Camara. A palestra decorreu no dia da Terra com o intuito de apelar ao tratamento de residuos e preservagéo das linhas de
agua, tendo como oradores Barbara Almeida e Jodo Costa.

Todos os trabalhos foram elaborados com propostas concretizaveis e ndo megalémanas, com dificuldade em se torna-
rem exequiveis. Os alunos desenvolveram o espirito de cidadania no sentido em que despertaram para a realidade a sua volta,
alertamo-nos para problemas locais e apresentamos possiveis solugdes e foram parte integrante/ativa em etapas dessas solu-
gOes. A participagao no IGOT permitiu-lhes adquirir experiéncia e contacto com outras realidades das do seu quotidiano, assim
como a apresentagdo de projetos com enfoque em factos muito diversos.

Os projetos estéo disponiveis no blogue do Agrupamento de Escolas de Sobreira.

Prof. Candida Paulos e alunos
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NOTICIAS

ENCONTROS INTERESCOLAS

No passado dia 30 de maio, os alunos da turma do 4.° A da Escola Basi-
ca de Recarei deslocaram-se a escola da turma do 42 F do Centro Escolar de Arrei-
gada para conhecerem os alunos com quem se correspondem desde o 1° ano de
escolaridade.

A atividade, inserida no &mbito do Projeto Interescolas, iniciado em par-
ceria com as duas professoras destas escolas, Professora Ermelinda Machado, do
Agrupamento de Escolas de Fraz&o e Professora Lurdes Gongalves, do Agrupa-
mento de Escolas de Sobreira, no ano letivo de 2014, enquadra-se nas orientagdes
emanadas do PNL e Aprendizagens Essenciais, com vista & promogéo de habitos
saudaveis de literacia.

Este projeto promoveu nos alunos o desenvolvimento de competéncias
de leitura e escrita, competéncias digitais, pelos varios canais de comunicagao
usados, competéncias artisticas e relacionais. A articulagao entre as areas do sa-
ber foi notoria e constante ao longo de todo o projeto. A selegdo das atividades
baseou-se na adequacdo ao nivel de leitura e interesses dos alunos, obedecendo a critérios curriculares literarios, pedagdgico-
didaticos, cientificos e estéticos, sendo que a escola deve assegurar a formagéo de leitores auténomos, motivando os alunos,
criando o habito regular e sistematico, para além da atengao dada as leituras escolares, candnicas e iguais para todos.

Paralelamente, este projeto permitiu a criagdo de oportunidades de mudanga das praticas de mediagdo dos docentes,
enraizando a leitura como um habito cultural, convertendo a Educagéo Literaria como um meio de capacitagao para a recegéo de
qualquer tipo de leitura e escrita, com criatividade e sentido critico préprios.

O projeto culminou num encontro final que esteve planeado desde o inicio do mesmo, o que também incentivou os alu-
nos a uma dedicacao e uma entrega total, desde o primeiro momento. Para além do centro escolar, visitamos a Junta de Fregue-
sia de Arreigada, a Radio Ritmos e o parque de lazer de Arreigada.

. :
o3 RITMC

Para este momento contribuiram vérias instituigdes de ambas as localidades, ndo se encerrando num ato isolado, mas
num trabalho conjunto e colaborativo. Agradecemos assim a casa do Povo de Recarei - Rancho Folclérico, que disponibilizou o
transporte, aos Encarregados de Educagdo e seus Representantes, que estabeleceram todos os contactos para viabilizar esta
viagem, a Junta de Freguesia de Arreigada que nos recebeu com um lanche convidativo e lembrangas para os nossos alunos, aos
dois Agrupamentos envolvidos na representacdo dos seus drgdos de gestao que facilitaram e apoiaram este projeto e por fim, aos
nossos alunos que tornaram este “trabalho” numa viagem, repleta ndo apenas de aprendizagens, mas sobretudo magia e emo-
coes.

Turma 4.° A da Escola Basica de Recarei
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NoOTICIAS

EVENTO DE ENCERRAMENTO O FUTURO DA EUROPA

No dia 7 de maio, alguns alunos de 11.2 e

de 12.2 ano de Linguas e Humanidades tiveram a
oportunidade de participar no evento nacional de
encerramento da Conferéncia sobre O Futuro da
Europa, que decorreu na Fundacgdo Serralves, no
Porto.. Esta participacao resultou de um convite
que a EUROPE DIRECT Area Metropolitana do Porto fez
a Professora Céandida Paulos .

Na cerimdnia marcaram presenca, entre
outros, o Presidente da Camara Municipal do Por-
to, Rui Moreira; o Secretdrio de Estado dos As-
suntos Europeus, Tiago Antunes e o Sr. Primeiro-
Ministro, Anténio Costa.
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PROJETO ACADEMIA PONTO VERDE - ROAD SHOW

No &mbito do projeto Academia Ponto Verde, a Escola Basica e Secundaria de Sobreira acolheu o Road Show, no
dia 8 de junho entre as 13.25h e as 16.25h

Durante 45 minutos, cada turma participou em duas atividades: Recicla Lab -Demonstraco pratica e pedagégica da
reutilizagdo de material reciclado com impresséo 3D, assim como na Gincana da reciclagem

No final, os alunos leram poemas da sua autoria e apresentaram uma cangao.

Um dos trabalhos realizados pelos alunos do 8.° B, intitulado “Guerra e Paz”, foi premiado a nivel nacional.

Esta atividade teve como objetivo sensibilizar os alunos para a reciclagem e todos os participantes mostraram gran-
de entusiasmo pela mesma.

OPERAGAO NARIZ VERMELHO

A Operacdo Nariz Vermelho existe desde 2002. E uma
Instituicdo Particular de Solidariedade Social. O seu objetivo é
assegurar de forma continua um programa de intervengao dentro
dos servicos pediatricos dos hospitais portugueses, através da
visita de palhagos profissionais. Estes artistas tém formacéo es-
pecializada no meio hospitalar e trabalham em estreita colabora-
¢do com os profissionais de salde, realizando atuacgfes adapta-
das a cada crianga e a cada situagdo. E responsabilidade da as-
sociagdo formar e garantir a alta qualidade dos artistas cujo traba-
lho é remunerado. A Operagdo Nariz Vermelho oferece aos hospi-
tais as visitas, angariando os fundos.

O Agrupamento de Escolas de Sobreira asso-
ciou-se a esta causa. Neste &mbito, no dia 1 de junho,
foram vendidos narizes, baralhos de cartas e livros de
atividades pelo valor de 2 € cada. Foram angariados
1218€ uma vez que esta atividade foi organizada em
estreita colaboragdo com os Centros Escolares de Re-
carei e Sobreira, bem como com o Jardim de Infancia da
Pulgada.

Bem hajam todos os que contribuiram para

esta causa!
Professora Paula Soares
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NOTICIAS

ALUNOS DA ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE SOBREIRA
DEBATEM SOBRE A DEMOCRACIA EM PORTUGAL

Na passada segunda-feira, dia 6 de junho, entre as 14h30 e as 16h30, alunos da Escola Basica e Secundaria de Sobrei-
ra participaram num debate que faz parte de um ciclo de debates em torno da democracia em Portugal denominado de
“Democracia, para que te quero?” no Auditério de Jovens Nova Esperanca de Sobreira. O trabalho teve inicio no segundo perio-
do com uma primeira sessdo que envolveu todos os alunos e varias sessdes com um grupo mais restrito de alunos. O trabalho
com os alunos foi desenvolvido pelas docentes Candida Paulos, Lina Alves, Marlene Duarte, Natélia Neves e acompanhados
pela Coordenadora da Educac&o para a Cidadania Teresa Lobo.

A Escola Basica e Secundaria de Sobreira foi uma
de oito escolas secundarias do pais selecionada para parti-
cipar neste projeto em torno da Democracia. O debate foi
organizado pela Diregdo Geral de Educagdo e pela TSF
com o0 apoio do Gabinete do Parlamento Europeu em Lis-
boa. Contou com a interven¢do de quatro porta-vozes —
alunos do ensino secundario e pelos moderadores Ricardo
Alexandre, Diretor-Adjunto da TSF e Ménica Dias, Professo-
ra e Coordenadora do Programa de Doutoramento do Insti-
tuto de Estudos Politicos da Universidade Catdlica Portuguesa. A filmagem ficou a cargo de alunos do Curso de Multimédia da
Escola Secundéria Fontes Pereira de Melo, no Porto. No auditério, estiveram presentes alunos do 10.° e 11.° anos; alguns pro-
fessores; o Diretor do Agrupamento; e o Presidente da Junta de Freguesia de Sobreira.

Durante o debate foram abordados diversos aspetos sobre a democracia em Portugal e a sua importancia, sendo discu-
tidos os aspetos positivos ou os valores, 0s pontos fracos ou fragilidades, as ameagas e as oportunidades da mesma.

Os porta-vozes do painel principal foram os alunos da Escola Bésica e Secundaria de Sobreira, Margarida Moreira e
Carolina Reis que frequentam o 11.° ano de escolaridade na area de Linguas e Humanidades e Simao Cruz e Jodo Vaz que
frequentam o 10.° ano de escolaridade na area de Ciéncias Tecnologias. Para além dos participantes diretos, também aos alu-
nos que se encontravam na plateia puderam apresentar as suas opinides.

Foram duas he e X
horas, aproximadamen- ;
te, de debate e troca de '
ideias sobre a Democra-
cia em Portugal. As
principais conquistas da
democracia até aos dias
de hoje e perspetivas de
futuro; as fragilidades
que ainda se denotam e
que foram surgindo com
todos os desafios da
sociedade atual; e ainda
as ameagas a Democra-
cia, num mundo cada
vez mais global com
informagao rapida e facil
e cidaddos exigentes.

Este e os restan-
tes debates estardo
disponiveis em https://www.tsf.pt/programa/democracia-para-que-te-quero.html

Margarida Moreira 11.° B
Bruna Martins 11.° B
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NOTICIAS

OS NOSSOS PROJETOS ETWINNING

O longo do ano letivo 2021/2022 foram vérias as salas de aula do
Agrupamento de Escolas de Sobreira que abriram portas a projetos eTwin-
ning. Estes projetos tém como principais objetivos criar redes de trabalho cola-
borativo entre as escolas europeias, através do desenvolvimento de projetos
comuns, com recurso a Internet e as Tecnologias de Informagdo e Comunica-
¢ao (TIC). Cada projeto é uma Agéo do Programa Erasmus + da Uni&o Euro-
peia.

No Agrupamento de Escolas de Sobreira desenvolveram-se quatro
projetos. Hello, it's me!, Friends Around the World, Easter Greetings foram
dinamizados no 1.° ciclo pela docente de inglés Silvia Santos com a colabora-
¢a0 dos docentes titulares de turmas dos 3.° e 4.° anos das Escolas Basica de
Recarei e da Escola Basica n.° 1 de Sobreira. O projeto We Europe: Active
European Citizens foi dinamizado pelo docente de Historia Carlos Matias, que

& igualmente o professor bibliotecario do Agrupamento.

Descobre as Diferengas ?

Awaro santas

Trabalha para um mar mais limpo

Hello, it's me! envolveu escolas de Espanha, Franga, Polonia, Eslova- Schreird
quia e Turquia e também o Agrupamento de Escolas de
Vila Nova de Poiares e teve como objectivo principal esti- FmdsAround TheWorld
mular a comunicag&o em inglés. gt

Friends Around the World contou com a participa-
¢ao de alunos de Espanha, Italia, Grécia, Lituénia, Polénia
e Turquia. Os alunos trocaram cartas, emails e videos onde
falavam de si, dos seus paises e do que esperavam vir a
ser quando crescerem.

Easter Greetings proporcionou a troca de postais
de Pascoa na lingua nativa de cada pais e integrou alunos
da Polénia, Espanha, Roménia, Lituania e Republica Checa.

No 3.° ciclo, o projeto We Europe: Active European Citizens foi traba-
lhado por alunos e professores de Espanha, ltalia, Croacia, Grécia, Paises
Baixos, Lituania, Polénia, Suécia e Irlanda. O projeto contribuiu para chamar
a atengéo para os valores europeus, a democracia e o papel do Parlamento
Europeu. A equipa portuguesa desenvolveu um conjunto de informagao so-
bre 0 ambiente e a sua preservacdo. Apos discussdo com os alunos, realiza-
ram-se panfletos e cartazes para sensibilizar a comunidade educativa para o
tema. Os trabalhos incidiram sobre trés topicos: a preservagéo ou uso da
agua, a separagao dos lixos, os cuidados a ter com o mar.

No préximo ano, aguardam-nos novos projetos e parceiros!

Clube de Jornalismo
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NOTICIAS

DE MAOS NA MASSA

Ainda em junho, tivemos uma atividade nova, um workshop de culinaria de cerca de 30 minutos com o Rafa Kitchen que
deu para trabalhar matematica, portugués e estudo do meio do principio ao fim! O Rafa Kitchen é um projeto do Rafael Neves,
que foi aluno do nosso Agrupamento.

Como estamos sempre a dizer na sala, a matematica esta em todo o lado, por isso, comegamos logo a trabalha-la aqui.

A professora comegou por perguntar quantos folhadinhos famos fazer, j& que o Rafa tinha cortado a massa folhada em
5 filas e 6 colunas. Respondemos 30 sem hesitar! Perguntou-nos depois quantos folhadinhos sobrariam, uma vez que éramos
22 e respondemos logo 8. A professora brincou e disse que esses seriam para ela pois ndo tinha sentido alguns receberem 2 e
outros apenas um. Claro que toda a gente disse logo que isso n&o era justo!

Fomos depois as salsichas. A professora perguntou como se representava a porgao que estava a ser colocada em cada
retdngulo e respondemos de imediato 1/2. Perguntou a seguir quantas salsichas seriam precisas e respondemos logo 15, meta-
de de 30. Na sala vimos que as salsichas vém em latas de 6, 8 ou 10, e pensamos quantas seriam necessarias para cada situa-
¢ao. A professora perguntou ainda que cuidado tinhamos de ter com a lata das salsichas e dissemos logo que era ver o prazo
de validade, comentando, depois de o ver, que tinhamos mais de 1 ano para as comer.

Passamos aos queques de chocolate. A professora disse para estarmos atentos porque tinhamos de escrever a receita
no fim. Quando nos perguntou que tipo de texto seria esse, soubemos logo responder "instrucional”. O Rafa disse que queria
depois a receita.

Trabalhdmos depois a estimativa, tentando calcular quantos queques poderiamos fazer com aquela massa e arran-
jamos expressdes numéricas para representar a disposigéo das formas nos dois tabuleiros (3X4 + 2X4 +3). Mais tarde, na sala,
comparamos as nossas estimativas com o valor exato e comentamos a nossa margem de erro. Apesar de sermos muitos, de-
moradmos o tempo previsto para cada grupo, o que provou que 0 nosso ritmo de trabalho foi 6timo!

Na sala, em conjunto, registamos as receitas. Ndo esquecemos nada e até quisemos referir o corte de 6X5 da massa
folhada, mesmo depois de a professora dizer que n&o seria muito importante. O Dinis passou as receitas para uma folha e ilus-
trou-as no fim, indo oferecé-las ao Rafa. Ele agradeceu, dizendo que estavam muito bem e que as ia partilhar no Facebook.

Gostamos muito de fazer os folhadinhos e os queques. Mas, sobretudo, gostamos de os comer! Estavam deliciosos!

Agora vamos experimentar as receitas em casal

2.° A (2021/2022) da Escola Basica de Recarei
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NOTICIAS

CONCURSO ACADEMIA PONTO VERDE

Alice no pais da reciclagem

Perante a urgéncia de incentivar a reciclagem de embalagens e
combater a delapidagédo dos recursos naturais, a produgéo artistica pode
ter um papel de reflexdo e alerta para a recuperagao dos residuos. Nes-
se sentido, a turma A do 10.° ano aceitou o desafio da ACADEMIA PON-
TO VERDE e, no ambito da area de Educacdo para a Cidadania, em
articulagdo curricular das disciplinas de Educagdo Fisica, Fisico-
Quimica e Biologia participou no concurso com o projeto ALICE NO PAIS
DA RECICLAGEM.

TEMAS - Sustentabilidade e Desigualdade - CATEGORIA - Moda

https://www.youtube.com/watch?v=wmu0TrV37ko
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NOTICIAS

S. JOAO CHEGOU AO CENTRO ESCOLAR DE RECAREI!

Esta semana iniciamos o nosso trabalho de forma divertida e educativa, em sala de aula. Para além de estudarmos o
porqué da existéncia dos festejos dos Santos Populares e em particular do S. Jodo, acompanhamos a nossa investigagédo com

trabalhos praticos ludicos, recorrendo a materiais reciclados.

Depois de recolhermos frascos de plastico, pintamos e enfeitamos fazendo nascer um manjerico. Originalidade e di-
versdo acompanharam o nosso trabalho.

Aqui ficam registos do resultado do nosso trabalho.
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NOTICIAS

FESTA DE FINAL DE ANO LETIVO

A nossa festa, este ano, realizou-se no campo de futebol do Nun' Alvares no dia 30 de junho!
Foi uma festa diferente pois 0s grupos e as turmas apresentaram marchas populares o que tornou a festa muito colorida!
A entrada no recinto fez-se com a atuac&o do grupo dos Zés Pereiras de Recarei o que alegrou quem se juntou para
ver 0s nossos alunos a dancar e a cantar as marchas da escola.

Escola Basica de Recarei
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UM NOVO CICLO COMECA...

Este ano letivo esta a terminar, um final mais dificil que o habitual, pois
para n6s um ciclo termina. Estamos no final do 4° ano. Ainda ndo acabaram as aulas e
j& sentimos o peso das saudades, dos amigos, da professora, das funcionarias, da nos-
sa sala, 0 nosso porto de abrigo desde o 1° ano. Umas saudades que trespassam a
nossa mente e 0 N0SSO coragdo, mas ao mesmo tempo, um tempo de ansiedade pela
chegada a uma nova escola, novos professores, um espago maior desconhecido e as-
sustador. Sabemos que estamos bem entregues, bem preparados e que estes novos
desafios védo ajudar a formar-nos como cidaddos completos, dos quais 0s nossos pais
se orgulham ja.

A festa final € sempre um momento de emogdes fortes e este ano, para
nds, finalistas, mais ainda. Fazemos questdo de mostrar a todos o grande orgulho que é
chegar a esta hora. Para concluirmos esta etapa da nossa vida tao importante, tivemos
a ideia de convidar o Diretor da escola da Sobreira. E sempre um momento importante,
de alegria, de festa. Fomos assim convidar o Senhor Diretor Pedro Silva para poder
participar deste nosso momento e também para que possa ver 0 que 0 espera para o
ano! Resta-nos agora aguardar!

Alunos do 4.° A da Escola Basica de Recarei
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FINALISTAS 3.° CICLO E ENSINO SECUNDARIO
VIAGENS E FESTAS

Finalistas ha todos os anos, mas a pandemia impediu as celebragdes.
secundario.

Em 2022, os alunos do 9.° ano voltaram a festejar o fim de um ciclo e, pela primeira vez, tivemos finalistas do ensino

No final do ano letivo, realizaram as habituais festas de finalistas precedidas de Eucaristia na Igreja de Sobreira. A festa
Parabéns a todos!

Antes da festa, houve viagens: os alunos do 3.° ciclo foram a Paris; os alunos do 12.° ano foram a Roma e viram o Papal
do 3.° ciclo realizou-se na Escola Basica e Secundaria de Sobreira e a do ensino secundério na Quinta da Eira, em Gandra.

Clube de Jornalismo
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PRIMEIRAS JORNADAS DO AMBIENTE DE PAREDES 2022

Paredes tornou-se mais verde nos dias 8 e 9 de julho com a organizacdo das Primeiras Jornadas do Ambiente
organizadas pelo Agrupamento de Escolas de Sobreira em estreita parceria com a Camara Municipal de Paredes e a Junta de

Freguesia de Sobreira.

I Jornadasdo
Ambiente Paredes 2022

Uma so Terra

Sexta-feira 8 jul
EB1 Sobreira

21h

Aberturado Eventoe
Acolhimento
Eco-Agrupamento

Momento de Animagio
Eco-Escola EB1 da Sobreira

21h30

12 Parte:
Workshops Noturnos

VacaLourae
Biodiversidade
Noturna

Jodo Soutinho,
projeto Vaca Loura.pt

Borboletas Noturnas
Jodo Nunes, Rede de
Estagdes de Borboletas
Noturnas

Heréis da Noite a Procura
dos Morcegos

Diogo Ferreira, CIBIO -
Centro de Investigagao
em Biodiversidade e
Recursos Genéticos

Amigos Picudos - Preservagao
e protecao dos ourigos

Tiago Vieira, Associagao
Amigos Picudos

lisr
g hea e lowo!
Schreita ‘ 'L‘;j

Sébado 9 jul

Auditério do Grupo de
Jovens Nova Esperanca -
JF da Sobreira

Sh

Acolhimento

9h30

Sessdo de Abertura

= Pedro Silva, Diretor do
Agrupamento de Escolas da
Sobreira.

= Francisco Leal, Vereador do
Ambiente, Camara Municipal de
Paredes.

= Alexandre Almeida, Presidente
da Camara Municipal de Paredes.

Momento de animagio
Eco-escola JI da Pulgada

10h00

2% Parte: Painel de Oradores
Sustentabilidade Florestal

e Ambiental - Ana Maria Pereira,
Mata de Vilar, Fernando Monteiro,
EBS Sobreira.

Projeto rios - Rios Sem Fronteira
Ligia Pinho, ASPEA - Associacao
Portuguesa de Educagéo
Ambiental

Educa¢ido Ambiental
Mariana Cruz, Fundagao Serralves

Espécies invasoras terrestres
eaquaticas Jael Palhas, Projeto
Invasores.pt

8 e 9julho
Sobreira

14h00

Bioversidade Nativa e Invasora -
Interpretacio na Natureza - Jael
Palhas, Projeto Invasores.pt
Fotografar a natureza - Anténio
Bernardino Coelho, Fotégrafo
Desenhar a biodiversidade -
Fernando Monteiro, EBS Sobreira
Atividades infantis
lidico-pedagégicas e
interdisciplinares - Ricardo
Aratijo, Jodo Garcia e Leticia
Moreira, Professores EBS Sobreira

16h00

Sintese sobre as
Jornadas do Ambiente
Momento de animacido
Eco-escola EB de Recarei

16h30

4? Parte: Visitas

Visita ao Centro Interpretativo
das Minas de Ouro de Castromil

e Banjas e caminhada pelas minas
de Castromil - Natalia Félix,
Camara Municipal de Paredes
Visita ao Ciclo.pt (Museu do
linho) e Caminhada ao “Pogo do
Cavaleiro” - Olivia Pena, Escola
EBS Sobreira

fhlsineses

A grande variedade de momentos que
decorreram durante o evento, tornaram-no cheio
de ciéncia e sensibilidade ambiental, muito devido
a experiéncia dos oradores que dinamizaram to-
das as atividades. No primeiro dia, os quatro
workshops noturnos dinamizados por cientistas
especializados nas diferentes tematicas, abriram
as jornadas de uma forma ludica de se fazer cién-
cia, onde os mais de 80 participantes se deixaram
levar a procura da biodiversidade noturna: da des-
coberta da imensa quantidade de borboletas notur-
nas e de curiosidades acerca das mesmas a da
vaca-loura, que é o maior escaravelho da Europa
€ uma espécie protegida; a observagdo do voo dos
morcegos e o aprofundamento do conhecimento
acerca dos ourigos.

O segundo dia iniciou-se com cinco pales-
tras durante a manh&, onde teméticas como as
florestas, os rios, a sensibilizagdo ambiental e as
espécies nativas e invasoras fizeram o auditério
inundar-se de conhecimento, experiéncia e inspira-
¢do para o futuro, saindo de la mensagens muito
positivas que fazem acreditar na sustentabilidade
ambiental, onde todos terdo uma palavra a dizer
no presente em cada uma das suas agdes.

Ao inicio da tarde, mais quatro workshops aborda-
ram a biodiversidade, seja ela pela ilustragdo ou
pela fotografia, ou até numa vertente de descober-
ta de biodiversidade invasora terrestre e aquatica.
Foi também marcado o momento pela construgéo
de papagaios de vento, num workshop direcionado
para criangas e educadores. Ainda houve oportuni-

dade de ouvir os alunos do 1.°ciclo criangas do pré-escolar entoar cangdes com as quais procuraram alertar para a necessidade
de cuidar do meio ambiente e assegurar o futuro das geragdes vindouras. Finalizou o programa a visita ao patriménio da fregue-
sia, com a visita ao centro interpretativo das minas de ouro de Castromil e Banjas e caminhada e explorago das minas daquela
localidade, descoberta pelos Romanos ha mais de mil anos.

As Primeiras Jornadas do Ambiente de Paredes revelaram a riqueza do patrimonio material e imaterial do concelho e o
reconhecimento e interesse da comunidade em geral pelo tema, problematicas e oportunidades que o futuro pode reservar.

O Agrupamento de Escolas de Sobreira agradece a todos os participantes, que pela forte ades&o provaram que cada
vez mais 0 Ambiente faz parte da preocupagéo de muitos.

Professora Leticia Moreira
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PRIMEIRAS JORNADAS DO AMBIENTE DE PAREDES 2022
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MUDAR ATITUDES, AJUDAR O PLANETA
Ha pequenos gestos que podem contribuir para 0 bem de todos e sobretudo para o bem-estar do ambiente.
A maneira como nos deslocamos tem consequéncias na qualidade de vida de cada um e na qualidade do ar que respira-

mos. A maior parte dos alunos desloca-se para a escola de transporte publico: de autocarro ou de comboio. Ha também quem
utilize o automaével. Porque nao vir de bicicleta para a escola?

Estacionamento Bicicletas
Este equipamento foi uma escolha dos alunos no ambito do Orgamento
Participativo das Escolas. Embora ndo fosse a proposta vencedora, foi possivel
concretizar este projeto apresentado pelos alunos do 10.° A.

O estacionamento tem capacidade para 10 bicicletas.

Pedalar tem vantagens: melhora a condigéo fisica e mental, a coordena- “=
¢a0 motora, a capacidade respiratoria, ajuda a dormir melhor. O ciclismo é um &
desporto acessivel, que pode ser praticado individualmente ou em grupo. O uso &
da bicicleta no dia a dia contribui para reduzir a polui¢do do ar e para uma me-
Ihor mobilidade urbana.

Oledo

E este 0 nome que se d4 ao equipamento onde se pode depositar o dleo ali-
mentar usado (OAU) e esté agora disponivel no recinto da Escola Basica e Secundaria
de Sobreira. Os 6leos devem ser bem acondicionados em garrafas que podem ser de
6leo e que devem vir bem fechadas para evitar o derrame do contetdo.

Os OAU tém um grande impacto negativo no Ambiente, porque quando véo
parar a na rede de esgotos provocam a diminuigdo de oxigénio presente na agua e,
consequentemente, a degradagao da qualidade do meio recetor, da fauna e flora en-
volventes.

Os dleos alimentares usados s&o recolhidos e tratados por empresas especiali-
zadas que os transformam em biodiesel .

PAREDES N&o deite 0 6leo alimentar usado pelo cano abaixo! Um litro de 6leo doméstico
pode contaminar um milhdo de litros de agua, quantidade suficiente para a sobrevivén-
cia de uma pessoa durante 40 anos.

Clube de Jornalismo
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