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EDITORIAL
O inicio de um ano letivo

traz sempre alguma ansiedade e nervosis-
mo. Para uns € o reencontro e para outros
a primeira vez numa escola diferente.

Este ano, foi para todos um
momento marcante e diverso de qualquer
outro ano letivo: mascaras, distanciamento
fisico, sinais e regras por todo o lado,
alguns medos, mas também muita persis-
tncia. Nao escapamos a infegbes, a isola-
mentos, a quarentenas. Felizmente, na
comunidade educativa ficdmos todos bem.

O Diretor,
Pedro Silva

Propriedade

Agrupamento de Escolas de Sobreira
Contactos
Agrupamento de Escolas de Sobreira
Lugar da Estacdo

4580-681 Sobreira
Telefone: 224333818 Fax: 224332396

info@agsobreira. org

Redacdo

Professores e Alunos do Agrupamento
de Escolas de Sobreira
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UMA AFILHADA ESPECIAL
"

Ja pertencemos a alcateial E com
muita satisfacdo que a turma 6.° C e varios
professores se juntaram ao programa de
Apadrinhamento de lobos residentes no
Cento de Recuperacdo Lobo Ibérico
(CRLI), e desta forma contribuiram financei-
ramente para a conservagdo de uma das [
espécies mais embleméticas da fauna por tu-
guesa. Como padrinhos orgulhosos, ja colo-
camos a fotografia da nossa afilhada - a Loba Nave, no placard da sala e estamos
muito atentos a todas as noticias no portal do Grupo Lobo (www.grupolobo.pt) e
das redes sociais.

O lobo ibérico, cujo nome cientifico € Canis lupus signatus, é uma subes-
pécie que habita a Peninsula Ibérica e foi identficada pelo zodlogo espanhol
Angel Cabrera em 1907. O lobo ibérico é diferente dos outros lobos que habitam o
continente europeu por ser mais pequeno e pela coloracdo da sua pelagem, que é
mais amarelo-acastanhada, além disso, possui cores mais fortes e um padrédo de
coloracdo das faces e focinho que também é diferente.

Em Portugal, o lobo ibérico é uma espécie protegida por lei desde o final
dos anos 80 (Lein.° 90/88 de 13 de agosto e Decreto-Lei 139/90 de 27 de abril).

O Centro de Recuperacdo do Lobo Ibérico (CRLI) foi criado pelo Grupo
Lobo em 1987 com o objetivo de providenciar um ambiente, em cativeiro, adequa-
do para lobos que nédo podem viver em liberdade: animais vitimas de armadilhas,
de cativeiro ilegal, de outros parques e jardins zooldgicos e, ainda, outros que ja
nasceram no Centro, preservando a diversidade genética do lobo-ibérico.

O CRLI ocupa 18 hectares de terreno, num arborizado e isolado vale.
Situa-se na freguesia do Gradil, no concelho de Mafra, a cerca de 30 km a Norte
de Lishoa.

O bem-estar dos lobos é uma das principais preocupacdes, pelo que as
atividades desenvolvidas assentam numa filosofia subjacente a um santuério,
dando aos animais condigBes semelhantes as do seu habitat e reduzindo a pertur-
bagdo humana. Neste Centro é desenvolvido um programa cientifico-pedagogico
que possibilita a realizacdo de estudos cientificos e de aces pedagdgicas que
informam o publico sobre a bio-ecologia e 0 comportamento do lobo, 0s perigos
que enfrenta e a importancia da sua conservagao.!
1http://grupolobo.pt/programa-signatus/centro-de-recuperacao-do-lobo-iberico
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DESTAQUE

UMA IMAGEM, UMA FAMILIA E UM PREMIO

A aluna Rafaela Gomes Teles, que frequenta 0 6.° B na Escola Basica e Secundaria de Sobreira, venceu 0 1.°
prémio, na categoria de Ensino Basico, no lll Concurso de Fotografiacom o tema “Imagens do Patriménio”, organiza-
do pela Associagdo Ponte nas Ondas. Esta associagao cultural e pedagdgica da Galiza foi responsavel pela apresen-
tacdo da Candidatura do Patrim6nio Imaterial Galego-Portugués, junto da UNESCO e desenvolve diversas atividades
de sensibilizag&o deste patriménio comum.

A fotografia vencedora faz parte do album de familia da Rafaela hé véarias geracdes e a aluna descreveu o con-
texto da mesma:

“Nesta fotografia estd um grupo de trabalhadores do campo em Franga, e nela esta presente o meu trisavd com
amigos e vizinhos dele, durante a guerra de 1914 e 1918. Ele chama-se Antdnio Rodrigues, e € a terceira pessoa da
fila que esta de pé. Durante a guerra ia muita gente para os campos de batalha, e fazia falta gente para trabalhar na
agricultura e na industria. Esta foto foi usada como carta, € no seu verso ele pedia para dar noticias sobre o que se
estava a passar com a familia. Aqui nesta carta encontram-se muitos erros ortograficos, mas mesmo assim 0 meu
bisavé tinha muito orgulho nela. Isto porque o pai dele sabia ler e escrever, 0 que era uma coisa muito rara naquela
altura, principalmente para quem vivia da agricultura. Foi com esta foto que eu fiquei a conhecer mais sobre a vida
dele e também dessa época.”

O resultado do concurso foi revelado a 16 de novembro, data que assinala o Dia Mundial do Patriménio.

Clube de Jornalismo
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ACONTECEU EM SETEMBRO
UM RECREIO MAIS BONITO

Ap6s alguns sabados e coma ajuda de alguns pais, 0
recreio da nossa escola recebeu os pais que o iam tornar
mais bonito.

Para a nossa turma contavamos com cinco pais, 0
numero ideal para trabalhar em seguranga. Traziam tintas,
pincéis, tabuleiros e rolos, twudo o que era preciso para dar cor
ao negro acinzentado do asfalto. Traziam sobretudo muita
vontade de tornar mais alegres os dias da nossa gente
pequena. Alguns que ndo puderam vir, enviaram materiais e
ferramentas.

Os pais das varias turmas ocuparam as zonas dest-
nadas a cada uma reforcando os desenhos existentes ou
criando novos. Para 0s novos jogos, o desenho era tracado a
giz pelos mais habilidosos. Quem ndo tivesse jeito para desenhar, seguia 0s riscos e até houve uma mée, a da Bianca, que
assumiu a tarefa de aspirar! Sim! N6s tihhamos um aspirador industrial para limpar a zona a pintar! Tudo muito bem organizado!

O pai da Beatriz encarregou-se da manutencdo da piramide de suporte de jardim, reforcando os parafusos e pintando-a.
Agora s6 falta comecar a criar 0s vasos de suculentas com as garrafas pet, desafio a lancar a toda a escola. Vai ficar muito
bonito 0 nosso jardim suspenso de suculentas!

A manha passou a voar! Conforme se ia concluindo jogos ou iam acabando as tintas, 0s pais davam por terminada a
sua tarefa. Depois das arrumacdes uns chuviscos vieram confirmar que era hora de parar.

A Beatriz apareceu com o pai e foi-lhe confiada a tarefa de reporter fotogréafica. E que bem que ela desempenhou o

papel!

1.°A, Escola BasicadeRecarei

FOLHAS DE OUTONO

Os alunos do 3.° A da Escola Bésica de Recarei aproveitaram as folhas do Outono e inspiraram-se nas suas cores.
Estes foramalguns dos seus trabalho.

SOLTAPALAVRASn® 1 4



ACONTECEU EM SETEMBRO
APRIMEIRA SAIDADE CAMPODO 1° A

O dia 25 de setembro foi um dia muito diferente em que
aprendemos muitas palavras novas e ficimos a conhecer melhor a
biodiversidade que nos rodeia!

Esta semana, a professora tinha-nos mostrado uma planta
fora da rede do recreio e falou-nos um pouco dela. Disse que é uma
das principais invasoras que temos e que é urgente tentar controla-la
para que ndo ocupe tudo. Ao ver as sementes peguenas e leves per-
cebemos como é facil ela espalhar-se. Esta planta é a erva-cortadeira
ou erva-das-pampas. Olhem que o nome dela ndo engana, as suas
folhas cortam mesmo!

Estivemos a dar sugestdes para acabar comela. Como néo as
podemos arrancar, combinamos cortar as plumas e destrui-las para
que ndo dessem origema novas plantas. FicAmos logo muito animados a pensar numa saida da escola, claro!

Neste dia, aparecemos muito ansiosos para esta atividade, a nossa primeira Saida de Campo, alguns equipados a rigor
com galochas e luvas. A professora thha uns sacos grandes de plastico e uma tesoura de poda. Depois de trabalhar portu-
gués, lanchamos e saimos da escola.

Pelo caminho fomos conhecendo algumas espécies autoctones, as do nosso pais, e algumas invasoras e até infestan-
tes, as que ndo deveriamca estar...

A primeira observagao foi para a junca, uma planta que até parece de jardim mas que é infestante.

Logo a seguir ,encontrdmos autdctones numa fila de primos Quercus os carvalhos e os sobreiros.

Pertinho deles estava outra autéctone, um grande medronheiro.

Um bocadinho atrds, vimos outras invasoras, 0s eucaliptos. A professora perguntou se achavamos que 0s passaros
gostariam mais de fazer um ninho nos eucaliptos ou nos carvalhos e ninguém teve ddvida! Nos carvalhos, claro, que tinham
muito mais folhas!

Veio a parte mais divertida na subida do monte! Tinhamos que pisar 0 mato, na maioria urze, aquela planta que na pri-
mavera da uma Ccor rosa ou roxa aos montes mas agora quase ndo as tem.

La no cimo, junto a uma zona onde se costuma formar um charco com as dguas da chuva encontramos mais uma
autéctone, o salgueiro, uma arvore que gosta muito das margens dos rios mas também vai aparecendo nos montes.

Junto a essa arvore vimos um saltote que pousou nas costas da Ana Matilde!

A zona do charco estava muito hiimida, com muitos musgos e outras pequenas plantas que a professora fotografou
coma lupa no telemovel...

Tivemos ajuda do professor Angelo, representante da APRISOF, uma associacdo de defesa do rio Sousa, que nos vai
acompanhar em algumas atvidades este ano. Enquanto os professores preparavam tudo para comegarmos o corte, fomos

explorando o que nos rodeava.
[] _ ; Fomos entdo cortar as plumas da erva cortadeira. O professor Angelo tinha uma
; ¥ rede que servia para puxar para nos as plumas. Cada um pode corfar uma e 0s sacos

ficaram cheios! O professor foi cortar as que estavam em sitios mais perigosos.

Para nos mostrar como as folhas podem ser perigosas, a professora pegou num
papel e o professor cortou-o com a folha, como se fosse uma serra!

Volthmos para a escola com a mesma energia, respondendo as perguntas da
professora sobre 0 que aprendemos.

Durante a saida de Campo, a professora fez um jogo: se ela dissesse 0 nome
de uma espécie autdctone, nos levantdvamos os polegares mas se ela dissesse o de
uma invasora ou infestante, os polegares apontavam o ch&o. Foi muito giro fazer isto!
Mais tarde, na sala, repetimos o jogo e até decidimos juntar uns sons para cada gesto!

A Natureza é mesmo a melhor sala de aula!

1.2 A, Escola Bésica de Recarei
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ACONTECEU EM OUTUBRO
A IMPORTANCIA DAFRUTA NA ALIMENTAGAO DIARIA

Este Dia da Alimentacdo foi comemorado com a ilustragdo de
varios frutos, entre os quais, os mais escolhidos foram o cacho de uvas e
0 morango.

Todos os alunos escreveram um pequeno texto sobre o seu fruto
preferido, acompanhado do seu desenho original.

O sabor surreal desta variedade de fruta proporcionou a turma um
maior apetite para 0 seuconsumo.

Estes sdo alguns dos trabalhos realizados pelos alunos.

2.°B, EscolaBéasican.’ 1de Sobreira
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Na Escola Basica e Secundéria de Sobreira, 0 Dia da Alimentagao também foi assinalado com a oferta de fruta
e sugestdes para uma alimentac&o saudavel, ao longo do dia 16 de outubro.
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ACONTECEU EM OUTUBRO
ACESSOS PARA TODOS

A Associacdo Salvador comemorou pelo segundo ano consecutivo 0 Dia das Acessibilidades e, desta vez, a
data foi assinalada com uma palestra online que decorreu no dia 22 de outubro, pelas 15 horas.

No Agrupamento de Escolas de Sobreira, a professora Teresa Lobo, responsavel pelo Clube Aima Solidaria,
feza diwlgacao e inscreveu as turmas. Participaram alunos do 1.° ciclo ao ensino secundario.

A conwersa foi dividida entre Salvador Mendes de Aimeida,
cujo pai foi o fundador da Associagdo Salvador, e Paula Reis, uma
das voluntarias da institui¢ao.

O Salvador contou como a sua vida mudou quando tinha ape-
nas dezasseis anos e era um jovem que praticava diferentes despor-
tos. Um acidente de moto deixou-o tetraplégico e o que mais lhe cus-
tou foi ter de depender de outras pessoas para fazer quase tudo no
dia-a-dia. No entanto, ele nunca desistiu dos seus sonhos e, através |-

da associagdo que criou, ajuda outras pessoas com deficiéncia moto- [T

ra a ter uma vida melhor.
y -—

\ A Paula Reis tinha vinte e nove anos quando ficou para-
ﬁ ‘ ‘ plégica por ter caido de um oitavo andar, enquanto estendia
. u+ 4 roupa e se desequilibrou. A Paula trabalhava na TAP, \iajava
tg: constantemente por todo 0 mundo. Passou oito meses e meio

em Alcoitdo, num centro de reabilitagdo, onde aprendeu, por

exemplo, a equilibrar-se e a calgar-se. Mais tarde, voltou a Alcoi-

tdo como voluntaria no projeto “Acessibilidades nas Conversas”
ma €, assim, procurou ajudar outras pessoas que passaram por
situacOes semelhantes a reaprender a viver. Paula Reis também
organiza experiéncias mais ou menos radicais para pessoas com limitagdes.

Ao longo de cerca de uma hora, os alunos ouviram falar das barreiras que as pessoas com deficiéncia motora
tém de enfrentar — edificios sem elevador, rampas que ndo existem ou estdo obstruidas, obstaculos de todo o tipo que
impedem a circulagdo de cadeiras de rodas, entre outras. Mas nédo sao apenas estas pessoas que véem a sua liberda-
de serlimitada, porque os cegos, os surdos, amputados, pessoas com deficiéncia cognitiva também experimentam as
mais variadas dificuldades na sua vida diaria. Salvador Mendes de Aimeida disse que o nimero de pessoascom defi-
ciéncia em Portugal daria para encher dez ve zes o Estadio da Luz.

O dia das pessoas com deficiéncia motora tem de ser planeado por terem de se certificar se os locais onde
pretendem deslocar-se pemite 0 seu acesso, se tem casas de banho adaptadas, etc.

Como é que cada um pode ajudar? Foi criada a aplicacdo + Acesso para Todos, que, depois de instalada,
pemite classificar locais como restaurantes no que diz respeito as acessibilidades que disponibilizam. Assim, por um
lado, vai sendo criada uma espécie de base de dados das acessibilidades de determinados espagos e, por outro lado,
fica também registada a falta das mesmas. Além da utilizagdo desta aplicagéo, esta ao alcance de cada um sensibili-
zar outros para estacausa, passando a palawa para alertar que ha muitos cidadaos que tém a sua liberdade de movi-
mentos condicionada por barreiras arquitetonicas e, muitas vezes, até por preconceitos e situagdes de bullying, tendo
de ouvir comentarios como “Porque é que os deficientes saem a rua?”.

Salvador Mendes de Aimeida rematou a conversa dizendo que o seu maior sonho € que as pessoas com defi-
ciéncia possam um dia sentir-se livres e iguais a qualquer outra pessoa. E acrescentou ainda: A liberdade esta no
pensamento.

—
B

Clubede Jornalismo
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ACONTECEU EM OUTUBRO

DIADAS NACOES UNIDAS
Ao longo da semana de 19 a 23 de outubro, as Nagdes Unidas, a sua misséo, 0s objetivos em torno do desenvolvimento
sustentavel e o facto de o atual secretario geral, Antonio Guterres, ser portugués foram factos abordados nas aulas de Inglés dos
diferentes niveis de ensino.

Séo 17 os objetivos de desenvolvimento sustentaveis (ODS). As metas que estabelecem estdo diretamente relacionadas
comos Direitos Humanos, em geral, e também com os Direitos das Criangas.

Grupo Disciplinar de Inglés
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ONDAROSA

O movimento conhecido como Outubro Rosa nasceu
nos Estados Unidos, na década de 1990, para estimular a
participacdo da populacdo no controlo do cancro da mama.

A data é celebrada anualmente com o objetivo de
# promover a consciencializagio sobre a doenca e partihar
informacOes sobre o cancro de mama. Um pouco por todo o
™ mundo, durante 0 més de outubro, a cor rosa alastra-se com
{0 objetivo de permitir sensibilizar a populacéo para a temati-
ca da prevencdo e diagndstico precoce do cancro da mama.

Durante 0 més de outubro, ha duas datas muito importan-
tes:

15 de outubro assinala-se o Dia Mundial da Saude da Mama ; N e—
30 de outubro o Dia Nacional de Luta Contra o Cancro da Mama. L H‘"“‘ "“ N w ‘ ’

No periodo compreendido entre \ pi '"l it
estas datas, a Liga Portuguesa Contra 'T"‘
0 Cancro desenvolveo movimen- 1111 Ea Y

\ \ - |
‘ y

to “Onda Rosa” procurando incentvar
a prevencdo e diagndstico precoce do iy
cancro da mama. , Vie!
Na Escola Basica e Secundaria ’
de Sobreira, a iniciativa foi do PESe a =
participacdo esteve ao alcance de
todos. No dia 30 de outubro, foram mui-
tos os alunos, docentes e assistentes
operacionais e técnicos que vestiram
uma peca de roupa rosa por esta causa.

Professora Sénia Guimaraes i
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ACONTECEU EM NOVEMBRO
REPRESENTAGAO DA LENDA DE SAO MARTINO

As educadoras Vera e Paula representaram a Lenda de S: Martinho para 0s alunos da nossa escola com muito carinho.

Os alunos deliciaram-se coma apresentacdo da Lenda ao vivo e ficaram a entender o significado da lenda e a importancia de
ajudar quem mais precisa.

Uma boa experiéncia! Uma boa parfilha!l

Escola Basica deRecarei

SOLTAPALAVRASn®1 9



ACONTECEU EM NOVEMBRO

DIADABOLOTA
NAESCOLABASICAN.°1 DE SOBREIRA

Para comemorar o Dia Mundial da Bolota, a 10 de novembro, o dia
que abre a época das sementeiras das espécies autdctones, as educado-
ras da EB1 de Sobreira realizaram diversas atividades, entre as quais:

Leitura de historias e pesquisas sobre o tema;
Recolha de bolotas;
Sementeiras de bolotas.

Esta atividade teve como objetivo sensibilizar as criangas para a
preservacdo da floresta autctone em Portugal.

As educadoras: Amélia Moreira, Helena Gongalves, Carla Ribeiro e Conceigdo Peixoto.

DIADABOLOTANAESCOLABASICA DE RECAREI

A Comemoracdo deste dia tem como objetivo principal consciencializar a populacdo sobre a destruicdo da floresta
autdctone em Portugal.

A bolota é o fruto do carvalho, do sobreiro e da azinheira/ carrasco. A parte superior da bolota é a clipula e a sua
semente € umagquénio.

Sabia que?

+ Abolota € um alimento para os porcos.

* A parte superior da bolota € a clpula e a sua semente é um aquénio.

* As bolotas sdo utilizadas na culinéria portuguesa.

+ As propriedadess alimenticias e de cosmética das bolotas s&o valorizadas por cientistas de todo 0 mundo.

+ Durante a Idade Média utilizava-se em Portugal o recheio de bolota triturada para curar doencas.

+ Os Lusitanos obtinham farinha das bolotas com que faziam péo, o que ainda é feito hoje emdia.

Eis os alunos da Escola Basica de Recarei, numa aula ao ar livre, cheios de curiosidade, procurando bolotas para
semear e encontrando muitas espécies diferentes.

Adireita, turma do 4.° ano a semear holo-
tas de carvalho.

Escola Basica de Recarei
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ACONTECEU EM NOVEMBRO
DIADAFLORESTA AUTOCTONE

No dia 23 de novembro, a Escola Basica n.° 1 de Sobreira assinalou o Dia da Floresta Autdctone, com a plantacéo de
algumas arvores que virdo a embelezar 0 nosso recinto escolar. Achamos que é muito importante preservar as espécies autoc-
tones da nossa floresta, por isso plantdimos um medronheiro, alguns carvalhos e sobreiros.

Porque somos uma escola preocupada com o Meio Ambiente, langamos mdos & obra e demos 0 nosso pequeno contributo
para melhorar o futuro do nosso Planeta.

A atividade foi marcada pelo nosso entusiasmo em ajudar a Natureza.

SOLTAPALAVRASn®1 11



ACONTECEU EM NOVEMBRO
COMEMORAGAO DO DIADAFLORESTA AUTOCTONE

As educadoras da Escola Basica N.° 1 de Sobreira também comemoraram o dia 23 de novembro de 2020 com grande
entusiasmo e responsabilidade através da realiza¢do de diversas atividades tais como:

Exploragéo da importancia da Floresta Autctone;

Plantac¢do de &rvores autdctones, as quais inham sido semeadas no ano letivo 2019/20 por esta altura;
Elaboracdo de cartazes e outros registos dos acontecimentos mais marcantes que aconteceramao longo do dia.

As educadoras: Helena Gongalves, Amélia Moreira, Carla Ribeiro eConceicéo Peixoto

SOLTAPALAVRASn® 1 12



ACONTECEU EM NOVEMBRO

A professora Virginia Santos e a sua fturma de 4.° ano colaboraram na edi¢do do Boletim de Paredes Ambiente no més de
novembro. E a prova de que o trabalho da escola ultrapassa 0s seus muros e é partilhado na comunidade.
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ACONTECEU EM NOVEMBRO
AFLORESTA AUTOCTONE

No dia 23 de novembro, na nossa escola festejou-se este dia de muitas diversas formas: plantacfes, sementei-
ras, cangdes, fichas, filmes, ...aulas ao ar livre! Os alunos estveram muito empenhados nas plantagdes. Combinaram que véo
adotar as suas arvores e colocar as respetivas etiquetas.

Explorou-se tamhém as plantas autdctones e exoticas.

Alertou-se para as espécies invasoras, nomeadamente as que se podem observar da escola como a erva cortadeira e
asacacias.

Foiumdia preenchido e cheio de aprendizagens sobre a natureza e 0s cuidados a ter para proteger a natureza, princi-
palmente as espécies autjctones.

Escola Basica deRecarei
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ACONTECEU EM NOVEMBRO
ESCOLA AMIGADA CRIANCA

Recebemos de manhd uma boa noticia!

A nossa escola enviou um projeto para o Escola Amiga da Crianca e nas 3800 candidaturas, fomos uma das distingui-
das!

0 nosso projeto "Uma escola com(n)vida" foi baseado naquilo que se faz na nossa escola, no cuidado que temos como
bem estar de cada um, com o jardim, coma natureza, com a colaboracdo das familias,...

E um projeto que fala de natureza, de afetos, de criatvidade, de articulacio, de partiha, de colaborac&o,...

A nossa escola € uma escola comvida que convida a entrar no nosso mundo.

1.°A, Escola Bésica deRecarei
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O SEGREDO DAS SERRAS

No dia 25 de novembro, na sala de aula, assisimos a peca de teatro "O segredo das serras".

Havia dois humanos, a isis, uma amiga e protetora da
natureza e do Parque das Serras e o Narciso, que, seguindo as
pistas da Isis, tentou descobrir os segredos do parque.

Na sua aventura a procura dos segredos, o Narciso
encontrou varias espécies animais do Parque, a salamandra de
pintas amarelas, a salamandra lusitanica, o lagarto de agua e o
guarda-rios, um passaro que tem 25 nomes diferentes!

Encontrou também uma planta insetivora, a orvalhinha.

Todas estas espécies se queixaram dizendo ao Narciso
que os humanos eram um grande inimigo porque estavama des-
truir os seus habitats naturais.. O Narciso acalmava-os dizendo que ndo era um inimigo, que sd queria descobrir o segredo das
serras.

Esta viagem comecou nos fojos, uns grandes buracos causados pelos humanos que procuravam o ouro e continuou
pelos rios Ferreira e Sousa onde habitavam o barbo, 0 escalo e o ruivaco. Se 0s rios estivessem bem limpos, era possivel tam-
bémencontrar uma lonta!

O Narciso chegou a uma zona onde estavam a cortar &rvores e comegou a ralhar. Era a isis que 14 estava e explicou-
lhe que aquelas plantas, as acacias, eram invasoras por isso inham que ser eliminadas porque estavama destruir as espécies
autctones.

Nesta histdria ouvimos o nome de muitas autdctones que ja conheciamos como o castanheiro, o salgueiro, o freixo e o
amieiro, e ficamos a conhecer uma com o nome do Narciso, 0 narciso martelinhos.

No final desta viagem, o Narciso ajuda-nos a descobrir finalmente os segredos das serras que sao dois: Poder admirar a
beleza das paisagens e cuidar da Natureza.

Para se conhecer 0s segredos das serras, emos que ser muito corajosos, como dizia a [sis.

NOs somos corajosos e queremos admirar e cuidar da biodiversidade das nossas serras!

1.°A, Escola Basica deRecarei
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ACONTECEU EM NOVEMBRO

HALLOWEEN
TEATRONAESCOLA

Para festejar o Halloween nada melhor que uma boa historia
de uma bruxinha e de uma fadinha preocupadas com o bem estar dos
dentinhos... A educadora Paula preparou e apresentou a historia.

A magia foi espreitando entre os cortinados da fantasia...
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No final, o registo da histdria feito pelos mais peque-
nos: o grupo 1 do pré-escolar!

Grupo 1, EscolaBaésica de Recarei - * ool

MASCARAS PARA O DIADAS BRUXAS

Os alunos da Escola Basica e Secundéria de Sobreira foram convidados a decorar mascaras com temas alusivos ao Dia da Bru-
xas para assinalar uma celebracdo que é tradicional nos paises de lingua inglesa.
Os trabalhos foramrealizados em casa e partihados com os professores de forma digital.

Grupo disciplinar de Inglés

SOLTAPALAVRASn®1 16



ACONTECEU EM DEZEMBRO
MANIFESTAGOES DE ARTE
“A Arte desempenha um papel importante no universo infantil. Grande parte das criancas gostam naturalmente de pin-

tar, desenhar e brincar com cortes e recortes, mesmo sem serem estimuladas para tal. A semelhanca de todas as experiéncias

culturais, as artes plasticas sdo uma 6tima forma de desenvolver apeténcias, conhecimentos e valores que os véo acompanhar
durante toda a vida”.

GRUPO 4, Educadora Conceicéo Peixoto, Escola Basican.® 1de Sobreira

SOLTAPALAVRASn®1



ACONTECEU EM DEZEMBRO
DECORA O TEU LACO

Os alunos do Agrupamento de Escolas de Sobreira foram convidados a decorar lagos com diferentes materiais, de for-
ma criativa e original. A decorago de lagos foi uma forma de assinalar o Dia Mundial de Luta contra a SIDA, que é comemora-
do a 1 de dezembro e o desafio foi lancado pelos docentes responsaveis pelo Programa de Educacéo para a Sadde.

A atividade “Decora 0 teu lago” contou com a participacéo de alunos de diferentes niveis de ensino e os trabalhos reali-
zados estiveram expostos nas escolas que integram o Agrupamento.

Em Portugal, o primeiro diagnéstico de infe¢o por Virus Imunodeficiéncia Humana (HIV) surgiu em 1983 e até hoje ja
foram contabilizados quase 60,000 casos de infecdo por este virus. Pouco mais de um tergo atingiram o estadio SIDA. Atual-
mente, hd medicamentos que ajudam a viver com a doenca, que se tornou crénica. Ainda assim, é necessario evitar novos
contagios. Ndo ha vacinas para este virus. A prevencdo inclui a adogdo de medidas como: o uso de preservaivo; evitar o con-
tacto direto com sangue ou produtos seus derivados, realizacéo de teste para diagnosticar a presenga do virus no organismo.

No Dia Mundial de Luta Contra a SIDA, o mundo une-se para apoiar as pessoas afetadas pelo HIV e recordar os que
morreram por causa desta infe¢do. O lema deste ano é “Solidariedade global, responsabilidade partlhada.
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MOINHOS DE DIREITOS AO VENTO

Todo o ser humano tem direitos, independentemente da raca,
cor, religido, género, idioma, opinido politica ou outa, nacionalidade
ou origem social, ou qualquer outra condicdo. Porém, todos os dias
ha noticias de pessoas a que sdo negados direitos: a vida, a liberda-
de, ao trabalho, a educacdo, a satde, ...

Algumas datas sdo comemoradas para lembrar o que falta
fazer e o Dia dos Direitos Humanos a 10 de dezembro é uma dessas
ocasides. Por fima qualquer tipo de discriminagéo, promover a igual-
dade, a solidariedade e o desenvolvimento sustentivel sdo algumas
das causas que levam os povos dos diversos continentes a organizar

atividades para assinalar a data.
; Os alunos do Agrupamento

~ de Escolas de Sobreira ergueram
moinhos de vento com palavras de
ordem ou desenhos alusivos aos
Direitos ~ Huma-
nos.

Clube de Jornalismo
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ACONTECEU EM DEZEMBRO
BOLACHINHAS PARA O PAI NATAL
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Como Natal a chegar §ide

E tanto trabalho a fazer ,}t‘ Qﬁﬁ R

Coitado do Pai Natal e

Também precisa de comer. s.u::;wﬂ. B T
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Como ele é nosso amigo

Sem nunca nos esquecer
Metemos “mdos a massa”

E bolachinhas estivemos a fazer.
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Grupo 3, EducadoraCarla Ribeiro, EscolaBésica n.’ 1 de Sobreira
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NATAL COM ARTE

Aturmado 1.° B da Escola Basica de Recarei partilhou alguns dos seus trabalhos de Natal, que serviram para dar luz, ale-
gria e cor a sua sala de aula.

SOLTAPALAVRASn®1 19



ACONTECEU EM DEZEMBRO
GUI E O NATAL VERDE DO PLANETA AZUL

Esta historia foi rabalhada pela educadora Paula e apresentada de forma dramatizada a todos os grupos do pré-escolar
e turmas do 1.° ciclo na Festa de Natal da escola.

Ahistoria do Guiincide sobre a solidariedade, a reutilizacdo dos brinquedos e separagao dos lixos, a importancia de
preservar a natureza, tornando o planeta mais sustentavel, como disse o Pai Natal.

O Gui ajudou a que o Natal fosse mais verde e o planeta mais azul.

Como presente, 0 Gui ganhou um pinheiro para plantar e cuidar.

Esta atividade foi tambémuma maneira de voltar a falar da importancia da nossa floresta, nomeadamente daquela que
esta mais proxima da escola como é o Parque das Serras do Porto.

Escola Basica deRecarei

SOLTAPALAVRASn® 1 20



ACONTECEU EM DEZEMBRO
OFICINA DE NATAL 2020

Foi com dedicacdo e alma de artista que a turma do 5.° D dinamizou a Oficina de Natal do Eco-
Clube que, este ano, se infitulou “RODELAS D'INSPIRACAOQ. A ideia foi, mais uma vez, apelar a reutliza-
¢do criatva de materiais. Desta vez demos primazia aos sobrantes de poda de &rvores. A maior parte dos
aderecos foram feitos comrodelas de bétula, também conhecido por “noiva da floresta”, pela cor branca do
seu fronco e ramos.

o0 -'Clu‘l:le
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OS NOSSOS TEXTOS
UMAHISTORIA DE OUTONO

Era uma vez dois irmdos gémeos, 0 Jodo e a Inés. Eles inham 6 anos e ja andavamno 1.° ano.

Os dois irmdos adoram a natureza!

Na Primavera gostam de brincar na relva e de apanhar flores para fazer colares e tiaras e no Outono adoram fazer cole-
¢oes de folhas!

Como j& chegou o Outono, as folhas comegama mudar de cor e a cair das arvores.

0 Jodo e a Inés foram para o jardim da avé apanhar folhas para a sua cole¢éo.

Apanharamas folhas mais bonitas, as avermelhadas, as amareladas, as alaranjadas, as acastanhadas e algumas ainda
verdes.

- Que folhas tao bonitas! - disse a Inés.

- S0 mesmo! A nossa colecdo vai ficar magnifica! - acrescentou o Jodo.

Os dois irmdos pedirama avé uma caixa para guardar as folhas até elas secarem. Foram para casa com muito cuida-
do, a segurar a caixa como se fosse um tesouro. E era! Era o seu tesouro de folhas de Outono!

1.°A, Escola Basica deRecarei

UMANOITE DE HALLOWEEN

Era uma vez um menino que na noite de Hallo-
ween foi pedir doces.

Ele disfargou-se de homem de ferro e foi pedir
doguras e fravessuras.

Foi a muitas casas, s6 que de repente encontrou
uma casa muito diferente.

A casa tinha luzes que acendiam e apagavam
de forma assustadora e tinha também muitas teias de
aranha.

O menino tocou a campainha e disse:

- Dogura ou travessura?

Ninguém respondeu e viu uma bruxa a sair pela
janela na sua vassoura magica.

designed by & freepik

O menino ficou cheio de medo e foi a correr para sua casa.
Quando foi dormir, meteu-se debaixo do cobertor cheio de medo.
Depois de adormecer sonhou que estava no mundo dos doces.

Lourengo, 3°A, EscolaBasica de Recarei
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OS NOSSOS TEXTOS
ESCRITAE SOLIDARIEDADE

Todos os anos participamos no projeto "Historias da Ajudaris” e 0s nossos textos tm sido sempre selecionados. Este
ano ndo foi diferente e 0 nosso texto ja faz parte do livro que sera depois vendido, revertendo o valor para a associagdo. Nesta
edicdo, a Ajudaris recebeu mais de 1000 textos, 0 que mostra que h& muitos alunos a trabalhar a escrita de uma forma solida-
ria.

No ano transato, 0 tema era os Animais. Como é habitual, conversamos para escolher o subtema, 0 género de texto, as
personagens, ... Claro que se falou logo dos animais abandonados, com muitas histérias e testemunhos pelo meio. Ficou entéo
combinado que iriamos colocar-nos no papel de um cdo abandonado e escrever uma carta aos humanos.

Partilhamos aqui, mais uma vez, 0 nosso texto:

Carta a um Humano

Ol4, Humano.

O meu nome é Bobi, ou Max, ou Kika, ou Snoopy, ou Rex, .., ou
qualquer um dos nomes que tu me quiseste chamar.

Ainda te lembras de mimou j& me esqueceste?

Umdia nasci e era muito pequenino e bonito. Era uma bolinha de
pelo cor de mel, com umas orelhinhas que quase ndo se viam e uma
cauda curta, felpuda e fofa. Ainda ndo me tinha posto em pé sozinho e
todos me queriam pegar!

Tinha um cestinho para dormir, umo0sso para roer, uma bola com

sinos para brincar e uma coleira colorida no pescogo que sé usava para
passeares comigo.

Roia os teus sapatos, fazia xixi no tapete, deixava a tua cama cheia de pelo e desarrumava a sala toda. Com paciéncia
e alguns ralhetes teus, tudo corria bem!

Quando chegavas a casa, eu era 0 primeiro a receber-te com muitas lambidelas e fitas. Se te sentavas no sofa, saltava
logo para o teu colo e nunca conseguias ler o jornal em paz.

O tempo passou, eu fui crescendo...

Eu era apenas umrafeiro e tu comegaste a ndo me dar atengéo.

Umdia (j& ndo te deves lembrar) coma desculpa de me levares a passear, meteste-me no carro, andaste, andaste, até
chegar a um monte ermo. Ja ndo te deves lembrar também, mas atiraste 0 meu brinquedo favorito para bem longe e eu, muito
entusiasmado, fuia correr atrds dele. Ha tanto tempo que nao querias brincar comigo que eu nem acreditava!

Demorei muito tempo para encontrar o brinquedo porque o atiraste para bemlonge, para tras de um medronheiro...

Quando finalmente voltei para to entregar, ja ndo estavas la!

Ainda pensei que estavas a jogar as escondidinhas comigo, mas ndo... Procurei, procurei, mas ndo te encontrei. S6
muito mais tarde percebi que me tinhas abandonado!

Escrevo-te esta carta para te dizer que ja tenho uma nova familia. Nao tenho muitos brinquedos, nem uma coleira colori-

da, nemum cestinho para dormir mas tenho muito carinho.

4.°A (2019 2020) Escola Bésicade Recarei
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OS NOSSOS TEXTOS
A IMPORTANCIA DAS ARVORES

Aproximava-se o dia da floresta. Na aula da tarde, estivemos a falar da Importancia das arvores.
Umde cada vez, porque aquiessa regra ainda é mais importante, fomos dando exemplos e foram muitos!
— .u‘»i»'é,_.; Ajudama fazer a biodiversidade.
— ~s . Da&o oxigénio e ajudam-nos a respirar.
Servem para fazer papel.
Servem para 0s passarinhos fazeremninhos.
Déo pdlen as abelhas.
Refrescamo ar.
D&o a cortica e a madeira para méveis, para construcdes e para
nos aquecer.
Dé&o vida as outras plantas.
Dé&o-nos os frutos e as sementes das novas arvores.
Dé&o sombra.
Formam paisagens bonitas.
Tornam os dias mais bonitos.
Dé&o abrigo aos passarinhos, aos esquilos, as formigas...
Dé&o alimento aos animais.
Dé&o para pendurar baloi¢os.
Dé&o para fazer a arvore de Natal.
Dao para fazer uma casa na arvore.
Dé&o para brincar, trepar, para fazer escaladas.
Dao para pendurar uma rede para nos deitarmos.
Dé&o para segurar a terra com as suas raizes.
A primeira parte da tarefa estava concluida. A seguir, representdmos as nossas ideias na forma de um desenho de uma
folha contornada ou no de uma arvore.

Anossa turma tem um blogue chamado https://donossoreino.blogspot.com/ Sigam-nos!
1.°A daEscolaBésica de Recarei

Estivemos a planear a nossa apresentacdo para partilhar no Agrupamento pelo Natal e combinamos fazer um jogral,
acompanhando-o de ilustragfes. Umjogral € um poema que pode ser cantado ou ndo, e que é dito por vérias pessoas. Cada um
ia dizendo uma frase ou verso e no fim arranjamos o texto pois algumas frases eram parecidas. Ficou assim 0 nosso poema;

NATALE ...

um momento em familia
uma arvore enfeitada
uma estrela no topo da arvore
5 um presépio que se constréi
. ¥ ¥ 0 Pai Natal a entrar pela chaminé
J ¥ luzes a enfeitar a casa
KKy e aneve a cair 14 fora
p % ) ﬂ. .r";/v'ﬁ 3, o cheirinho a rabanadas
e "5 ! ¥ S umbolo-rei na mesa
‘{\ pi f 3, : as cangdes que cantamos ;
BN 0 sapatinho na chaminé .
um momento para festejar :
uma troca de prendas 2 K,‘_","':
um tempo de partlha ‘e &4 Y
um dia para ficarmos felizes. =

=20,
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CORREIO ESPECIAL: UMACARTA AO PAI NATAL!

OS NOSSOS TEXTOS

A Cémara Municipal de Paredes langou-nos o desafio de escrever uma carta ao Pai Natal... e nds decidimos aceitar.

Cada um de nés escreveu 0s
seus pedidos, mas percebemos que
este ano todos temos um desejo
comum.. Que todas as criangas

tenham motivos para sorrir nesse dia

tdo especiall

Este ano, a pandemia roubou
-nos muitos momentos felizes, mas
ndo nos tirou a vontade de os querer
viver, de queremos ser criangas
livres, para podermos brincar juntas e
abracar 0s que mais gostamos.

Contudo, enquanto issondo é - |
possivel podemos sonhar, podemos =
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sorrir e podemos e devemos preocu-

par-nos com o0s outros e com quem

nos é proximo. Por isso mesmo,
desejamos um Feliz e Seguro Natal
aos nossos colegas e amigos e a
todos 0s que se esforgam para que
tenhamos a vida o0 mais normalizada
possivel.

Um abrago apertadinho e distanciado daturmado 3.°A da EscolaBésica N.° 1 de Sobreira.

CARTOES DE BOAS FESTAS

Nas aulas de Educacéo Tecnoldgica, os alunos fizeram postais que foramenviados para duas Instituicdes Parti-
culares de Solidariedade Social: o Lar de Nossa Senhora da Vitoria, no Porto e 0 "Amanhé da Crianga" , na Maia.

SOLTAPALAVRASn®1
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OS NOSSOS TEXTOS

Os alunos das turmas A e B do 5.° ano trabalharam o texto publicitario nas aulas de Portugués e decidiram usar o tema do

COVID 19 nos seus trabalhos.
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REVISTA OM

A OM revista foi criada no ambito da disciplina de Oficina de Média, pelos alunos de 7.° ano da Escola Basica e Secunda-
ria de Sobreira. Os contelidos foram escolhidos pelos alunos. O tema principal foi o Natal, visto que o langamento do primeiro
numero coincidiu com a proximidade desta data festiva. Os alunos tiveram total liberdade de escolha dos temas publicados. Fize-
ram pesquisa sobre 0s temas, na maior parte das vezes, em grupo, realizaram entrevistas e elaboraram os textos. Posteriormen-
te recorreu-se ao Flipsnack que é uma ferramenta de publicacdo online. A capa e a contracapa (ilustracdo digital) teve a partici-
pagdo da Rita Coelho, aluna do 8.° ano. Todas as turmas participaram de forma entusidstica, mas a limitacdo a um maximo de 30
paginas obrigou a que alguns trabalhos nao tivessem sido editados. Fica a promessa de no préximo niimero da revista os incluir.
Os resultados podem-se considerar interessantes, sobretudo porque é a primeira abordagem a esta forma de comunicar: formato
revista com suporte digital. Siga o link para folhear a OM
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