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EDITORIAL

Terminamos um periodo € um ano
letivo dificil. Praticamente da estaca zero,
conseguimos dar resposta generalizada,
ainda que sabendo que, muitas vezes,
embatemos em dificuldades que ndo con-
seguimos ultrapassar do outro lado do com-
putador, tablet ou telemdvel.

O esforco e 0 empenho de todos foi
imenso e louvavel.

A vida mudou para todos e todos
muddmos com o0s novos héabitos e cons-
trangimentos, embora possamos ndo ter
ainda consciéncia desse facto.

Esta edicdo do Solta Palavras, fruto
quase na totalidade do que foi feito no 3.°
periodo, é apenas mais um exemplo de
como o Agrupamento de Escolas de
Sobreira continuou o seu trabalho. Os por-
tdes fecharam-se, mas abriram-se janelas
digitais e também a vontade de abragar
boas causas.

O E@D fez-nos crescer em muitos
sentidos, mas ndo é a mesma coisa....
Esperamos ver-nos em setembro nos dife-
rentes estabelecimentos de ensino que sao
a hossa escola.

Boas férias, bem merecidas!

Até breve!

O Diretor,
Pedro Silva

Propriedade
Agrupamento de Escolas de Sobreira

Contactos
Agrupamento de Escolas de Sobreira
Lugar da Estag&o
4580-681 Sobreira
Telefone: 224333818 Fax: 224332396

info@agsobreira.org

Equipa
Clube de Jornalismo:
Fabiana Moreira, 9.°B
Jodo Rocha, 9.°B

José Miguel Silva, 6.° B
José Pedro Mota, 9.° B

Juliana Moreira, 9.°B
Margarida Ferreira, 9.°B

Redacéo

Professores e Alunos do Agrupamento
de Escolas de Sobreira

SOLTA PALAVRAS n.°3

UMA AVENTURA

0 4.° A da Escola Basica de Recarei € uma tuma aventureira., que gosta
de explorar novos mundos, dentro e fora da sala de aula. As suas andancas inspi-
raram novos trabalhos. As aventuras que passam para o papel ja foram premia-
das outras vezes. Este ano, voltaram a ficar entre os primeiros! Uma Aventura
para Salvar o Planeta Terra pode ser lida em Os Nosso Textos. Parabéns!

DESAFIOS

Ainiciativa 7 Dias com os Média decorreu entre 3 e 9 de maio. A Bibliote-
ca Escolar e o Clube de Jornalismo continuaram a trabalhar recorrendo a platafor-
ma selecionada pelo Agrupamento para o trabalho a distancia. De entre os desa-
fios lancados pelo Publico na Escola, selecionou-se o n.° 5: O traco que tamhbém
nos forma e foi pedido aos alunos de 7.° ano que realizassem ilustracbes sobre

assuntos do quotidiano.

As ilustracbes foram inspiradas em noticias do jornal Plblico e fazem
parte das Iniciativas 2020. A ilustracdo da Unido Europeia foi feita por Afonso
Alves, a do vinho por Tomés Sousa, e a do langamento da candidatura por Gon-

calo Martins, alunos do 7.° A.

A Uni&o Europeia saiu do ventilador

Noticia escolhida do Publico

Vinho com quebras de 50% ja
antecipa vindima do ano covid-19

wentss ormne S 3l permir racupera 3
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AUniio Europeia

Numa reuni&io do

‘esté ainda longe de encontrar a resposta

suficiente para gerir a terivel crise econdrmica provocada
pela Covid-10 & para se reerguer quando o virus for vencido. ..

Eurogrupo os Estados-membros.
mobilizar

Costa. Lu-t,. e

549 mil milhdes. de euros para os problemas imediatos.
Como disse o Presidente, “é um comego”...

Editorial Manuel Carvalho |
Publico
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NOTICIAS

ENSINO A DISTANCIA
Os Meninos da Escola Bésica de Recarei em isolamento:

Trabalhos em tempo de quaresma, Dia de Ramos, Dia da Arvore e
de ...Pascoa... em casa! Em tempos de isolamento social... continua a
criatividade dos nossos alunos para além das paredes da escola!

E com enorme agrado que tenho vindo a receber muitos trabalhos
dos alunos da escola. Trabalhos que mostram o empenho, a criatividade e
a beleza de quem os elaborou, gente pequena em tamanho, mas grandes
em coragdo, valores e atitudes. Trabalhos que mostram também a colabo-
racdo dos pais e familiares, fundamentais para suportar este desafio.

Escolhi alguns trabalhos ao acaso pois seria demais apresentar
tudo o que fui recebendo. Para verem mais,
podem sempre consultar o blogue da escola &

B oK \ ] onde vdo sendo colocados todas as constru- 8
¢Oes, desenhos, atividades que representam os dias de confinamento dos alunos da Escola Basica de &
Recarei, neste periodo téo particular e tao dificil para todos, dias que nos colocam a prova e que nos
fazem refletir no nosso papel enquanto seres humanos neste nosso amado Planeta, a Terra!

As fotos enviadas pelos encarregados de educacéo vém de encontro as propostas dos profes- &
sores/educadores para o trabalho & distancia nestas Gltimas duas semanas antes da interrupcdo da i
Pascoa. Nota-se que todos estdo unidos por uma causa comum que é fazer 0s nossos alunos felizes a
partir das tarefas propostas dos seus professores e educadores. A escola mais proxima de casa... :

Surgiram respostas muito interessantes, criativas e com muitos materiais reutilizados que nos |

mostram 0 quanto todos nos preocupamos com a preservagao e a sustentabilidade ambiental.
Desde os passaros a janela de sentinela, as corridas de lagartas pelo chdo da sala, as pedras coloridas,
as cestinhas das améndoas, as flores para os padrinhos, aos ninheiros e comedouros, aos trabalhos na
horta 14 da casa... hd uma pandplia de trabalhos, todos com um cariz de genuina aprendizagem e satis-
facdo nos seus rostos que nos acalenta a alma. Vale a pena lutar com este inimigo comum e invisivel
gue no meio de tanta tristeza, nos trouxe algo de bom: aprendemos a valorizar 0 pouco que temos e que &
se torna MUITO!

Deixo aqui apenas algumas para lembrar que o programa Eco Escolas pode, deve e esta a con-
tinuar!

Parabenizo os artistas de palmo e meio e agradeco a colaboragdo dos encarregados de educa-
¢ao pela partilha, pelo empenho, pela paciéncia e disponibilidade.

Enquanto coordenadora da Escola Bésica de Recarei, resta-me incentivar e pedir a colaboragao
no envio de materiais que coloco no blogue criado para a escola.

Envio, pois, o link, ficando a aguardar a vossa visita, a vossa partilha... Contar convosco para
se tornem seguidores do blogue e comentem os diferentes contetidos e fotos, serd um objetivo maior
nestes tempos tao atipicos que todos vivemos.

https://escolarecareicomcarinho.blogspot.com

A coordenadora da Escola Basica de Recarei
Rosério Queirds

(Noticia publicada a 30 de abril no jornal O Paredense.)
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NOTICIAS
ESCOLA COM ALMA SOLIDARIA

A doenca ou 0 medo dela afastou-nos uns dos outros. Evitamos 0 aconchego dos abragos e, como se ouve dizer, sorrimos
com o olhar. Se sempre precisamos uns dos outros, porque SOmos uma espécie que sempre viveu em grupo, hoje, mais do que
nunca, a sobrevivéncia e o bem-estar de todos precisa de cada um.

No Agrupamento de Escolas de Sobreira, desde ha muito que ha acdes de solidariedade, pontuais

Atualmente, o projeto mudou-se para uma plataforma digital e tem ainda mais professores e alunos
que nele participam.

Desde o inicio do 3.° periodo, j& foram vérias as iniciativas levadas a cabo.

No Dia da Terra, a 22 de abril, Alma Solidaria associou-se a organizacao Fazedores da Mudanca e
convidou a comunidade a fotografar ou a fazer um pequeno filme da natureza que rodeia as nossas casas.
Foram muitas e belas as fotos recebidas e o fime da pequena Constanga do 2.° ano da Escola Bésica de
Recarei, que mostra as abelhas e outros seres pequenos mas importantes e uma enorme quantidade de
plantas, devidamente identificadas, é lindo e estende-se por mais de um Minuto de Gratid&o a Terra, titulo

da iniciativa.

No Natal, ajuddmos a Make a Wish a concretizar 0s sonhos de criangas e jovens com doencas graves que colocam as
suas vidas e risco. A Make a Wish comemorou 40 anos de existéncia em abril e convidou a escola a celebrar com esta organiza-
¢ao, enviando postais digitais que faria chegar a criangas e jovens, que precisam de uma palavra de incentivo para continuar a ter
forga e esperanga no combate a doenca. O convite foi aceite e 0s postais enviados.

MAKE A WISH

Gonceigin, PORQUE OS SONHOS SAO
9"6 » OS MAIORES
COMPANHEIROS DA

ESPERANCA

MAKE R WISH
MAKE A WISH

ESPERO QUE CONSIGAS LUTAR
PELOTEU SONHO E CHEGAR AQ
FIMETORNA-LO
NUM"EX-SONHO" TEU

Paulo, 9°A, Escola Basica e Agrupamento de
Secundiria de Sobreira Escolas de Sobreira

A Alma Solidaria associou-se uma outra iniciativa, presente em varios pontos do pais
que promove a troca de alimentos entre vizinhos. Na estagdo ferroviaria de Recarei-Sobreira,
ha uma caixa solidaria. Quem puder deixar bens de primeira necessidade, deposita-0s, quem
precisar deles, pode levar.

Os gestos solidarios enchem o coragéo de quem da e de quem recebe. E por isso que a Alma Solidaria continuar a estar

atenta e procurara espalhar esperanca e sorrisos.
Clube de Jornalismo, Escola Bésica e Secundéria de Sobreira

(Noticia publicada no jomal O Paredense a 14 de maio.)
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NOTICIAS

DETETIVES DA NATUREZA

No Agrupamento de Escolas de Sobreira avista-
se o verde das Serras do Porto, o rio Sousa e respira-se |
ar puro. Os alunos convivem com a natureza e, desde Al
muito cedo, a educacio ambiental faz parte do quotidia- i
no escolar.

Na Escola Bésica e Secundaria de Sobreira é
dada continuidade a valores como o respeito pelo meio
envolvente e a preservacdo da fauna e da flora. O traba- B
lho apenas se modifica e adequa a faixa etaria dos alu-
nos e a desafios que surgem e que os docentes aceitam. ¢
Neste ano letivo, os professores de Ciéncias Naturais
voltaram a dar continuidade a alguns projetos, dos quais
se destacam os Desafios das Invasoras e as atividades
no ambito do Projeto Rios. 2 e e e .

Estes projetos desenvolvem-se ao longo do ano e, sobretudo na primavera, é habitual a realizagéo de saidas de campo.

No dia 10 de margo, os alunos do 8.° A e a professora Olivia Pena ainda conse-
guiram realizar uma destas saidas para participar no Desafio 1 do invasoras.pt
# (Mapeamento). Nessa altura, foi possivel registar a existéncia das seguintes espécies
invasoras; Acacia longifolia, Acacia delbata (Mimosa), Australia, Eucalipto, Cortaderia
seloana (Erva das Pampas - Plumas), Tradescancia fluminensis /Erva da fortuna.

Foram ainda feitos registos fotograficos e videos para participagdo no Concurso
de Curtas-metragens “Espécies Exoticas Invasoras de agua doce e sistemas estuarinos:
Sensibilizagdo e Prevencdo", o qual visa promover a divulgag8o e recopilacdo de docu-
mentacdo audiovisual sobre a presenca de espécies exoticas invasoras nos ambientes
de &gua doce na Peninsula Ibérica e as suas consequéncias na sociedade e no ambien-
te, no &mbito do projeto europeu LIFE Invasaqua.

Este dltimo desafio faz parte de um mais alargado de divulgacdo das invasdes
bioldgicas - em que sdo admitidas as duas modalidades, curtas-metragens e ilustracéo
cientifica, envolvendo as disciplinas de Ciéncias, Educagdo Visual e Laboratério Multimédia.

A suspensdo das atividades letivas presenciais obrigou ao cancelamento das saidas de campo, mas ndo esmoreceu 0
animo nem dos promatores das atividades nem de professores e alunos. O prazo para a concluséo da curta-metragem foi alarga-
do até 22 de junho. O invasoras.pt convidou a colaboragdo a partir de casa com a iniciativa Invasoras a Janela. Todos podem
participar a partir da aplicacéo disponibilizada:

http://invasoras. pt/invasoras-a-janela/?fbclid=IwAR2xXHsJr7YINFFgDNnT2LiBZ4nXfmpodVPGTyRShcPJS5qUhz_B3WPhdSI0

No ambito do Life Invasaqua foi desenvolvido um Quiz sobre espécies exéticas invasoras aquaticas para testar conheci-

mentos de forma lddica e partilhar: https://kahoot.it/challenge/d7a4cde8-7fc6-4515-a6cd-2fef5b2dccaa1588875578243

Clube de Jornalismo
(Noticia publicada no jomal O Paredense a 28 de maio.)

ECO-TRILHO EM SOBREIRA

Na Semana do Ambiente, a convite da Camara Municipal de Paredes, a Escola Basi-
ca e Secundaria de Sobreira deu o seu contributo propondo um Eco-trilho na area envolvente
da escola.

Os professores Olivia Pena e Fernando Monteiro foram os autores de um cartaz e de
um texto, publicado na pagina da Camara, onde esté disponivel 0 mapa e uma descri¢do do
percurso e da biodiversidade que se pode observar.
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NOTICIAS
SOL ENTRA PELA JANELA SOLIDARIA

O clube Alma Solidaria preocupa-se ndo sé com o desenvolvimento da consciéncia social da comunidade escolar mas
também com a promogdo de hahitos saudaveis.

Neste ano letivo, surgiu a oportunidade de dar a conhecer a Associacdo Sol e esteve agendada uma sessao na Escola
Bésica e Secundaria de Sobreira. Mas a oradora teve de adiar por um motivo de forca maior.

Devido a suspensao das atividades presenciais, pensava-se que a atividade teria de ficar para o préximo ano. No entanto,
a Associagao prop0s a realizagdo de uma palestra através dos meios digitais e a oportunidade foi imediatamente agarrada.

A palestra realizou-se online no dia 3 de junho e foi orientada pela Dr.2 Thaiana Barbosa, Educadora Social na Sol, institui-
¢ao que se dedica a apoiar criangas e jovens que vivem com VIH/SIDA.

A Dr.2 Thaiana comegou por fazer a distingdo entre o VIH, virus da imunodeficiéncia humana, que esta na origem da
SIDA, sindrome da imunodeficiéncia adquirida, referiu a origem da doenga e as formas de transmissdo. A doenca pode ser con-
traida através da partiha de agulhas e seringas, de relagdes sexuais desprotegidas e de mée para filho durante a gravidez ou o
parto. Contudo, ha muitos mitos associados a transmissao do virus e foi referido que a doenga ndo se contrai a:

- Cuidar de alguém com VIH;

- Usar as mesmas roupas, toalhas ou mantas;

- Tocar, abragar e beijar;

- Comer no mesmo prato ou beber do mesmo copo;
- Dormir na mesma cama;

- Picadas de mosquitos ou insetos;

- Uso do mesmo WC.

Os cuidados de higiene a ter sdo 0s mesmos que se devem ter para evitar outras doengas.

A doenga pode manifestar-se s6 uma década apds ter sido contraida. A sua detecdo pode ser realizada numa analise ao
sangue. E importante que a agio do virus seja contrariada o mais rapidamente possivel. Os medicamentos retrovirais sio usados
desde a década de 80 para combater a doenga. Mas a sua toma tem de ser regular e para sempre. A interrupcdo da medicago.

A Associagdo Sol foi fundada a 17 de dezembro de 1992 pela Dr.2 Teresa Almeida.

A atividade da Sol é diversificada. Além de ser a casa de cerca de quinze criangas e jovens, dinamiza também um CA|,
Centro de Apoio Integrado, um Centro de Educagdo e Prevencéo, promove um campo de férias também com atividades educati-
vas e tem dois apartamentos para jovens, apoiando-0s na fase de transicdo para uma vida autonoma.

Atualmente, ainda ha alguma discriminacdo em relacdo a portadores do VIH, por exemplo, para arranjar emprego. Por
iss0, ndo € apenas a doenca que tem de ser combatida, mas também os preconceitos a ela associados.

Esta palestra esclareceu os alunos e docentes presentes acerca da doenca, da acdo da Associacdo Sol e ainda acerca de
como ajudar esta instituicdo. Brevemente serdo enviados para a Sol alguns bens recolhidos numa campanha que decorreu na
escola.

Clube de Joralismo

(Noticia publicada no jormal O Paredense a 12 de junho)
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NOTICIAS

MAOS A OBRA PELO AMBIENTE

O Dia Mundial do Meio Ambiente é comemorado ha quase meio sécu-
lo. Foi criado a 5 de junho de 1972, na Conferéncia de Estocolmo, na Suécia,
0 primeiro encontro organizado pelas Nacfes Unidas para falar do ambiente.
Se havia essa necessidade nessa altura, mais ainda havera nos nossos dias.
Todos os dias ha noticias de alteragbes climéticas, de desflorestacdo, da
poluicdo do ar e dos oceanos, das espécies ameacadas.

No ano passado, a Organiza¢do das NacBes Unidas lancou um alerta
sobre o perigo de extingdo de quase 1 milh&do de espécies no mundo. Segun-
do fonte da ONU ‘“das 115 maiores plantagBes de alimentos do globo, 87
dependem da polinizagdo ou de insetos para crescer”.

Este ano, as comemorag@es seriam na Colémbia. No entanto, devido
a pandemia do Covid-19, a maior parte das iniciativas decorreram nas plata-
formas digitais.

No Agrupamento de Escolas de Sobreira, 0 tema estd sempre na
agenda e é trabalhado por todas as faixas etérias. O E@D néo nos afastou
do meio ambiente e foram muitas as atividades desenvolvidas.

Na disciplina de Educacéo para a Cidadania e o Clube Alma Solidaria,
os docentes propuseram aos alunos a participacdo nas atividades da Acade-
mia Ponto Verde. E havia varias op¢des: criar um mundo com embalagens vazias, transformar uma ida a reciclagem numa histdria
de BD, dar um concerto online com instrumentos especiais, agradecer aos profissionais que garantem que a reciclagem néo para.
Os alunos aderiram! Fizeram alguns videos, construiram mundos e embalagens para incentivar a reciclagem. Houve até quem
optasse por agradecer aos profissionais que nunca pararam a recolha de residuos durante o periodo de confinamento e sempre
zelaram pela limpeza das ruas.

O Eco-Escolas langou o desafio "Se eu pudesse
mudar o mundo” para a realizagdo de videos e a profes-
sora Olivia Pena pediu &s suas turmas de 8.° ano para |4
construir “hotéis” para insetos. Estes pequenos animais
s&0 muito importantes pelo trabalho de polinizagio que =
desempenham. Os hotéis foram construidos com muito

carinho. Espera-se que os héspedes apreciam e apare-

- Estes sdo alguns exemplos de como os alunos B
® - ~ . .
" ‘\\ contribuiram para a comemorac¢éo do Dia Mundial do

Clube de Jornalismo
(Noticia publicado no jornal O Paredense a 25 de junho.)
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EFEMERIDES

CELEBRAR ABRIL, LEMBRAR ABRIL

Este foi o titulo da exposi¢do que a Biblioteca do Agrupamento de Escolas de Sobreira organizou e publicou na sua pagi-
na. Nunca é demais dar a conhecer aos mais novos e lembrar a todos a transicdo de regime politico que ocorreu a 25 de abril de
1974,

Através de imagens e excertos de fontes diversas, o internauta pode acompanhar os momentos mais marcantes daguela
madrugada, ver as fotos que ficaram para a posteridade, ouvir os sons da cangdes que empurraram o pals para a liberdade. Estéo
também disponiveis alguns videos de animacdo com perguntas e respostas sobre o antes e o depois do 25 de abril de 1974 e
sugestdes para quem quiser saber mais.

Aspetos revisitados:
As primeiras horas da madrugada, as tropas que estavam a par das combinacdes de revolta ouviram na radio a senha

que dava o0 OK para a saida dos quartéis e preparagao para a toada de locais estratégicos em pontos chave das principais cida-
des, sobretudo a capital, Lishoa.

Na madrugada do dia 25 de abril de 1974, estalou uma revolugdo que derrubou o Governo, com o objetivo de implantar a
democracia. Esta data representou uma viragem decisiva na Histéria de Portugal e abriu caminho a mudangas muito profundas na
vida dos portugueses.

A revolugdo foi saudada nas ruas com grandes manifestagdes de alegria porque ha muito a populagéo ansiava pela liber-

Diario deLisboa

dade.

0 MOVIMENTO DAS FORGAS IRMAIIAS
I’II[ISSEEIIIIII A SUA II}EMI LIBERTADORA

aﬁrma—se num comunicado transmitido a0 Fals

0S COMUNICADOS
D0 IIWIIIEHTIJ

A POPULAGAO DF LISBOA
AT

[rm————

A Revolugéo de 25 de Abril de 1974 marca o inicio da vida democratica em Portugal. O golpe militar conduzido pelo Movi-
mento das Forgas Armadas (MFA) pBe termo ao regime autoritario do Estado Novo, abrindo caminho para a resolu¢éo do proble-
ma da guerra colonial e para a democratizacdo e 0 desenvolvimento do pais.

SOLTA PALAVRAS n.°3 8



EUROPA ONTEM E HOJE

EFEMERIDES

A 8 de maio, comemoraram-se os 75 anos do fim da Segunda Guerra Mundial. Foi um periodo de medo, atrocidades e

tudo por tudo para sobreviver, uns a fugir/esconder da morte e outros da fome. Que importante que foi esse dia, digo eu.

No dia 9 de maio comemora-se o Dia da Europa.
Porqué o aparecimento da Unido Europeia?

Cinco anos ap6s o término da Segunda Guerra Mundial, os antigos adversarios Alemanha e Franga estavam longe da
reconciliagdo. Mas, Jean Monnet (‘pai da Europa”, com uma experiéncia Unica enquanto negociador e construtor da paz, prop6s
ao Ministro dos Negdcios Estrangeiros francés, Robert Schuman, e ao Chanceler aleméo Konrad Adenauer criar um interesse
comum entre 0s seus paises: a gestdo, sob o controle de uma autoridade independente, do mercado do carvéo e do ago (muito
importantes na época). A proposta é formulada oficialmente em 9 de Maio de 1950 pela Franga e pela Alemanha, Itdlia, Paises
Baixos, Bélgica e Luxemburgo. Estes seis paises formaram a comunidade Econémica do Carvéo e do Aco - CECA escolheram
portanto uma nova area de integragdo no dominio econémico: a criagdo de um mercado unico.

O Tratado de Roma de 25 de margo de 1957, deu origem a, entdo, Comunidade Econdmica Europeia — CEE. Foram-se

seguindo alteracfes de designacéo e objetivos com o fim Unico da construcdo europeia. Hoje é a Unido Europeia — EU.

Tera sido conseguido?

O Reino Unido, em janeiro deste ano, fez histdria com o Brexit ao deixar a Unido

BrExit Irlanda, e foi também o primeiro a “abandonar”.

4k
com mais ou menos ajuda da Unido Europeia.

DIN DR
) | )}
O Dia da Europa hd muito que estd na [UL N\ ) \

agenda da Escola Bésica e Secundaria de| ]

Sobreira. Costuma ser assinalado com exposi- 55 NENm
cOes, palestras, um amogco com uma ementa s

. 5 . . . CER
que combina sabores de diferentes nacionalida- U
des. —fumumv

—

SYEL DI

0O aluno José Pedro Mota do 9.° B recor-
dou as comemoragdes passadas com uma ban-
da desenhada.

Europeia. Fez parte do primeiro alargamento em 1973 conjuntamente com a Dinamarca e a

Portugal aderiu a Unido Europeia em 1986, para 0 bem e para 0 mal. Hoje come-
mora-se a existéncia desta Comunidade e estamos a viver igualmente um grande desafio
mundial, como se viveu na Segunda Grande Guerra, mas desta vez o inimigo ndo se Ve,
mas dissimila-se rapida e silenciosamente. Estamos todos no campo de batalha e temos
que usar e estarmos sempre munidos das nossas ‘armas” para vencermos esta pandemia

Professora Candida Paulos

Ak p DEROIS/PULh DE TNG,

ZURoPE DF‘
eS|

RJ‘N RY:

A,
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PROJETOS ALEM FRONTEIRAS
KEEP FOR THE FUTURE

Ao longo deste ano letivo, O 4.° A da Escola Basica de Recarei, em articulagdo com inglés, participou no proje-

weTwinning, "Keep for the future".

Neste projeto, mais uma vez, faldmos de sustentabilidade, de recursos naturais, de ameacas,... € tentdmos arranjar solu-
¢Oes para proteger um pouco o Planeta.

"One for all, all for the Planet", ou seja "Um por todos, todos pelo Planeta” foi 0 nosso slogan.

Em maio, a professora propds a realizagdo de um trabalho sobre a dgua, no ambito do Eco Escolas e também do projeto Keep for the Future. Surgiram
muitos trabalhos, mas um até deu origem a um pequeno filme.

1] FopER b# A ﬁm ' : Eum__",_“wnndg&;pmwmﬂ i

L

- rj' — § u- | h#-fm_ﬁwlnimﬂn#.ﬂ
' - portie. !
A golinha enconirou umn arvere diferents F-' ‘!_ . Com o suos nowos omi k) promelsu
dem outros, pois el esiowa Iriste & nio y wahar
finha folbes ?

A gpink abtago-o, & ek,

As imagens s&o apenas alguns dos desenhos do Gabriel Reis do 4.° A e integram a apresentagio O Poder da Aqua, que se transformou num filme, que
pode se visto no blogue da turma.

4.° A, Escola Basica de Recarei
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TRABALHOS DE PESQUISA

A prova de que a ciéncia nao tem idade...

O caracol

Francisca, Grupo 4,
Escola Basica de Recarei

Caracois 30 os moluscos gastropodes terrestres de concha espiralada calcaria, pertencentes 3
subordem Stylommatophora, que também inclui as | . S350 i is com ampla distribuicSo
ambiental @ goografica. Respiram atraves de um poro respiratonio.

As diversas espécieos do caracdis se distinguem especialmente pela concha que &, na verdade, o
miqueleto externo do animal. Essa concha & feoita de calcario, e pesa pouco mais de um tergo do
peso total.

D= caracdis nio té&m audiglo e utilizam especialmente o3 sentidos do tato o do olfato que se
situam em todo o corpo, mas principal nas - |4 Que pouco enxergam com os olhos
situados nas pontas das antenas malores.

Mo lado da boca fica o aparelho genital e a entrada e saida do ar dos pulmmSes, o p & na,
que fics e baixo da concha. Os caracdis podem dormir por até trés anos, ou seja, 10% de todo
O seu tempo de vida [3][4])

Emummwmwmﬂswmmmm!mmcmnnh*‘“

alimentam do diversos tipos de pl As alimentam s de
minhocas ou de oultros s = | mwﬂummwmm
de solo hdmido, nic encharcado e sio dificeis de ser ob we o dia, uma ver gue

grande parte de suas atividades ocorrem durante a nolte.

Germinagdo de sementes...

Enviado por Duarte do G4

Escola Béasica de Recarei

SOLTA PALAVRAS n.°3 11



CLUBES

ALMA SOLIDARIA

Neste terceiro periodo, as escolas foram, como todos os setores da sociedade, ‘varridas” pela pandemia de COVID19.
Porém, esta contrariedade ndo nos fez desistir dos nossos propositos. Com o inicio do ensino a distancia, as atividades do Clube
Alma Solidaria ndo pararam. Assim, com a criagdo de uma Classroom de apoio, e uma adesdo muito empenhada dos seus ele-
mentos a atividades e publicacdes diversas, deu-se continuidade a partilha de ideias e a comunicacdo de receios e emocdes rela-
tivas a temas ja agendados ou outros emergentes deste periodo conturbado e tdo perturbador da rotina e vidas de todos nds.

Apds os primeiros sinais, e j& em pleno confina- i - =m=NUENGA
mento, os elementos da Alma Solidaria comecaram a ;
tomar consciéncia das ondas de choque que o virus |
provocava em temos sociais. Aderimos, entdo, ao movi- =
mento CAIXAS SOLIDARIAS e participamos na recolha —
de bens para a CRUZ VERMELHA, levada a cabo pela .
turma B do oitavo ano. Além disso, ndo quisemos tam-
bém deixar de conhecer melhor a Associacdo SOL, que
ja tinha agendada uma palestra para a nossa escola.
Neste contexto realizamos a palestra em videoconferén-
cia, tendo conseguido uma colaboracdo em isolamento
muito participada e esclarecedora sobre a instituicdo, a
sua agdo e objetivos. Ficamos ainda a saber mais sobre
a SIDA, doenca que também ela j& teve estatuto de pan-
demia. ParticipAmos na comemoracdo do 40.° Aniversa-
rio Internacional da MAKE-A-WISH, através de postais muito criativos com MENSAGENS DE ESPERANGA, tendo em vista a
realizacdo de SONHOS de crian¢as portadoras de Doengas graves, que foram entretanto partilhados no instagram da Make
a Wish.

Porque a Solidariedade também pode e deve estender-se a Natureza, no Dia da Terra, associamo-nos ao grupo Faze-
dores da Mudanga, com UM MINUTO DE SILENCIO DE GRATIDAO A TERRA. Surgiram videos e fotos lindissimas de paisagens,
montes, rios, arvores e flores, vistos através de cada janela, casa ou das nossas proprias ruas. Termindmos 0 ano com o convite
da Academia PONTO VERDE, numa participagéo extraordinaria de mais de 200 alunos, do 4° ao 10° ano de escolaridade do nos-
so Agrupamento, num espirito colaborativo entre Educagdo para a Cidadania e Aima Solidaria, em que participaram professores
de disciplinas téo variadas como Portugués, Ciéncias Naturais, Educacéo Visual, Historia, Geografia e Educacdo Fisica. Escreve-
ram-se textos, fizeram-se fimes e belos trabalhos com reaproveitamento de materiais, que recriaram Mundos em Isolamento,
criaram Instrumentos Musicais e agradeceram o importante trabalho dos profissionais da reciclagem.

Embora sem 0 contacto social que caracteriza as acdes e dindmicas do nosso grupo, este terceiro periodo foi para nés,
mais uma vez, um tempo de reflexdo e acdo, uma oportunidade de incutir em cada um de nés a certeza de que um gesto pode
mudar o mundo e que todos os momentos sdo oportunos para reforgar a consciéncia social de todos.

Com esta pandemia
O nosso planeta recuperou a sua

Vida € parou a nossa mas nao nos

|mpediu de continuar a salvar o planeta, o nosso
Dever ainda prevalece, ndo importa se reciclamos uma, duas ou até

1 9 embalagens, o que interessa é continuar a reduzir, reutilizar e
reciclar.

Simao Moreira N° 19 9° A
SOLTA PALAVRAS n.°3 12



CLUBES

UM MINUTO DE SILENCIO DE GRATIDAO A TERRA

Estes trabalhos s@o uma amostra dos trabalhos fantasticos enviados pelos alunos que quiseram agradecer a Terra.

Os alunos estavam em confinamento e homenagearam a Terra capturando
imagens da natureza junto as suas casas.

A Constanca Inés do 2.° A da Escola Basica de Recarei fez um video das
8 plantas , insetos e outros pequenos animais que conseguiu encontrar nas redonde-
: Zas.
A Adélia Ferreira do 9.° C e o Paulo Cabral do 9.° A deixaram-se encantar
. pelas &guas agitadas ou calmas do rio, respetivamente.
~ A Sara Nogueira do 9.° D surpreendeu 0 céu com cores que SO Se encon-
o tram quando o sol nasce ou quando se pde.

ACADEMIA PONTO VERDE

Anténio Moreira, 9.°D Matilde Costa, 6.°B Joana Dias, 9.°B

INSTRUMENTOS MUSICAIS RECICLADOS PARA CONCERTO ONLINE

Estes foram os instrumentos que a Alexandra Guimardes do 6.° A, a Mariana %
__ Siva do 5.° C, a Sara Nunes do 5.°C, o David Ferreira do 5.° C e a Matilde Moreira do 5.° _
P C construiram (da esquerda para a direita, respetivamente).

SOLTA PALAVRAS n.°3 13



CIDADANIA

A PANDEMIA QUE ESTAMOS A VIVER —
0 9-“ o el Mo Cole .L:n:;

Atualmente estamos a viver uma pandemia. E uma pandemia,

orque afetou todo o mundo. Este virus fez-nos ver que somos todos iguais
porq i ' omd erne q g Wl b«{o & quoteding U, sdo. o2 o Jruen
e que ndo existe ninguém melhor que ninguém. Lutamos todos contra um % ‘
. L, , ) MJO ‘t‘Q‘\ {-«Mltl"m.l'n (9 i )l l
inimigo invisivel, que é capaz de trazer o desespero a todos nés. Nestes b i e hirmglh foMhuio
S . L . .o e CoVa o o e ) e
Gltimos tempos, tivemos médicos e enfermeiros que nunca desistiram de o Oudir ey e Lomdliorws gt
. e . , ~ XU&L {\‘c&\h ALL (ﬁl e t ‘e ‘
nos ajudar e verificamos que o sistema de salde pode ndo estar preparado 9 maz T mumhur Nutwo
para enfrentar um virus como este. Morreram muitas pessoas em Portugal
e hd muitas infetadas. Sob hawsads de bnimeay 0 vade du erfamime
Por isso, estamos em isolamento e devemos evitar sair de casa. E Eom 08 s wNGA o i d&w G s o quaide
necessario para evitar 0 avango da doenga. As pessoas estdo cansadas, & bl arone, e Jus § rech gt o Acadadl
eu, pessoalmente, estou cansado de estar em casa. Apenas sai para fazer & de dor oy Nl wa bo RN q toe il
umas caminhadas perto de casa. Tenho saudades de estar com 0s amigos
da escola e ndo gosto de estar a trabalhar desta forma, através de um com- : ;
g na , S o widadsir, o ey Exwo que Kudo acdly
putador. As escolas fecharam. O comércio também. Apenas alguns estabe- D ;
. . L . q“‘ 2 st em Pndade E s \«{Aumw»h
lecimentos ficaram abertos como: supermercados, farmécias e bombas de 6 Dl v
gasolina. Isto ndo é bom, pois afeta a economia e provoca muito desempre- Qf?“ 7ive s @"r** fide wé low
go. 2 O moh dd % dode NI K‘”‘A&O Mo meha gl

As pessoas andam tristes por isso é importante manter uma rotina
e praticar exercicio fisico. Esta pandemia ensinou-nos a sermos mais soli-
dérios com o préximo. Ensinou-nos a ter mais amor e ver realmente o que é
mais importante na nossa vida. No inicio houve muito aproveitamento desta
situacdo. As méscaras e desinfetantes estavam com precos exorbitantes.
Agora temos que voltar & normalidade aos pouquinhos, mas com todo o
cuidado e com muitas mudangas de comportamento, ndo s6 por nos, mas
também pelos outros.

Se todos pensarmos nos outros as coisas podem passar rapido.
Martim Ferreira, 6.° C

TEMPOS DE PANDEMIA

Tudo mudou nestes tempos de coronavirus, tudo se tornou diferente e sair de casa é um perigo, sair a rua e ver todas as
pessoas com mascara é assustador, € revoltante querer ir ao cinema, a piscina ou a praia e nao poder.

Fiquei ainda mais triste por ndo poder estar com 0s meus amigos e ndo poder ter treinos de patinagem, que € algo que eu
adoro fazer, mas nem tudo é mau. Houve muitas coisas boas e muita felicidade nos dltimos meses. O meu pai veio de Franca e
poder estar tantos dias seguidos com ele deixa-me muito feliz. Nunca houve uma altura em que estivéssemos tanto tempo em
casa , todos juntos, para fazemos coisas em familia, mesmo sem sair de casa: jogar, fazer exercicio, passear o cdo, brincar, etc.

Claro que continuo ansiosa por sair de casa e poder estar com 0S meus amigos e outras pessoas da familia, mas tenho
esperanca que isto ndo dure por muito mais tempo.

Esta semana, deixaram 4 gatinhos bebés numa caixa em casa da minha avo, fiquei triste e revoltada porque é preciso que
as pessoas sejam muito més para abandonarem assim estes animaizinhos indefesos. No entanto, acabei por ficar muito feliz,
porque arranjamos dono para todos e 0s meus pais deixaram-me ficar com uma gatinha linda, a Luna, e é outra forma de me
entreter e passar 0 tempo a alimenta-la, a cuidar e brincar com ela. Fico muito contente e satisfeita.

Hoje, foi outro dia muito divertido, porque estive a ajudar o0 meu pai a montar a minha piscina e pude nadar, 0 que ndo fazia ha
imenso tempo.

Por isso, resumindo, apesar de todos as proibicdes e todo o isolamento, tenho estado feliz e contente, a minha familia esté toda
bem e de salide, tenho como passar o tempo, tenho sempre companhia e tenho-me divertido muito com a minha familia.

Francisca Nogueira, 6.° C
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ATUALIDADE E CIDADANIA

& reciclagem @ muito importante para o planeta, ent3o deveriamos agradecer aos profissionais que
garantem que a reciclagem nao pare. Estas pessoas 530 Muito importantes e motivam a fazer reciclagem.

2 nosso planatal
algumas vantagens da reciclagem sao:
1. A preservacao da Matureza;

2. 2. & diminuigdo da pofuicdo;

3. & preservacao dos meios aquaticos, do ar, dos solos & dos recursos naturais;

4. O material reciclado pode ser utilizado para criar muitas coisas novas;

5. & sustentabilidade para as geragdes futuras.

agradecemnos aos profissionais que garantem que a reciclagem nao pare, porque sem ales guem

colaboraria connosce a cuidar do nosso plansta?

Todos podemas fazer a diferenca. Segundo informagtes prestadas pelo municipio onde vivernos e
estudarmos, “Paredes reciclou mais de 040 taneladas de fixo de recotha seletiva no primeiro trimastre de

z0z0".

Para saber mais como se rezliza todo o processo do tratamente da reciclazem, gue ndo parcu em todo

o periodo do confinamento, podemaos wer em:

Traomlho reslizads por: Aeasndre 2ita, Fasiens Dz = Im&s Cermo — 830

Existem varias formas de converter o seu
lixo para reciclagem. Em principio, se um
produto for reciclavel, basta descarta-lo
de forma correta nos ecopontos
apropriados. Porém, nem todos os
condominios e casas possuem servi¢o
de recolha seletiva e muitas vezes o
descarte pode ser feito por meio de
postos independentes. Em muitos casos,
a Camara Municipal encarrega-se desse
servigo.

Também é importante dizer que o avanco
tecnoldgico pode fazer com que um item
que atualmente ndo é reciclivel, se torne
reciclavel no futuro.

Por isso, todos os beneficios e
importancia que provém da reciclagem
podem garantir a sustentabilidade do meio
ambiente para as geragées futuras.

Reciclet

REDUZIR, REUTILIZAR E RECICLAR

SOLTA PALAVRAS n.°3

Para finalizar gostariamos de agradecer a todos os lixeiros pois
nestes tempos, em que o pais esteve parado devido ao COVID-
19, estas mesmas pessoas continuaram a trabalhar, tanto a
recolher o nosso lixo, como a fazer a sua devida separacao. Por
isso merecem todo o nosso agradecimento, admiragdo e respeito
por ndo desistirem, por ajud: a idade e

riscos acrescidos.

A eles, o nosso muitissimo obrigado!

15



OS NOSSOS TEXTOS

RECICLAGEM EM ISOLAMENTO
A reciclagem ja era muito importante antes do isolamento, mas agora fazer reci-
clagem é uma atividade gira para ocuparmos 0s nossos tempos livres.

Acho por bem relembrar que existem profissionais que mesmo em isolamento néo
param de trabalhar na reciclagem, por isso aqui vai um ENORME OBRIGADA para eles.

Cada vez mais existem pessoas a querer estragar este maravilhoso lugar, 0 mun-
do, e por isso pe¢o-vos para tomarem consciéncia do mal que estédo a fazer. CUIDADO!

Luana Oliveira, 9.° D

POEMA DOS LIXEIROS Imagens do Jogo da Reciclagem da Constanca Inés do 2.° A

da Escola Basica de Recarei.

Este poema é para aqueles que trabalham na pandemia.
N&o vou falar de tristezas,
vai ser s6 alegria.

Agradeco a todos os profissionais guerreiros!
Séo todos muito aventureiros,
mas agora vamos falar dos lixeiros.

Obrigado pela higiene,

isso tem de estar no nosso gene.
Tal como a educacéo,

para ndo fazer poluigéo.

Nao deitem mascaras ou luvas ao mar,
os lixeiros la ndo as vao apanhar.
Vamos reciclar

Né&o fazer polui¢do A
poLic E assim ajudar.

leva & perfeicéo.
O mar danos essa no¢éo,

por isso vamos tomar uma posigio. Para finalizar,

quero agradecer
aos nossos lixeiros queridos,
com quem devemos estar unidos.

Obrigado por deixarem tudo limpinho.
O mundo agradece com carinho.

Beatriz Barbosa, 10.° B

A RECICLAGEM DURANTE O ISOLAMENTO

Reciclar, desde sempre foi muito importante para a salide do nosso planeta, mas agora tomna-se ainda mais importante.

Estamos todos em casa e com isso consumimos mais lixo, mas para que o planeta torna-se mais complicado. No entanto,
se todos fizermos a nossa parte e reciclamos tudo serd mais simples.

O nimero de plastico é cada vez maior e a nossa parte é fazer com que o nimero de plastico seja reduzido, ou seja, se
ndo reciclarmos iremos estar a prejudicar o ambiente. Ao fazermos reciclagem estamos a colocar em risco 0 ambiente, incluindo a
vida dos seres vivos que s&o 0 nosso alimento.

Ja pararam para pensar que todo aquele lixo que nao reciclamos, a maior parte dele vai ter ao mar e € ingerido pelos
seres vivos, que séo 0 nosso alimento? N&o nos podemos esquecer que ao colocarmos em risco a vida do ambiente e dos seres
vivos estamos a colocar a nossa vida também em risco.

O ambiente é de todos e por isso cada um de nés tem de cuidar da sua parte.

E quase impossivel, conseguir alertar a populag&o inteira apenas falando ou escrevendo.

Costuma dizer-se que os gestos valem mais que mil palavras. Fagam solidariedade e ajudem o planeta.

Agradeco desde ja a todos aqueles que fazem com que a reciclagem néo termine e que dao uma vida melhor ao planeta.

“Por ti e por todos, ajuda o planeta!”

Ana Inés Silva, 9.°D
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O REIDOS MEDOS

O rei dos medos

Tem bastantes segredos

Né&o vos digo todos nao

Se ndo, ele manda-me para a prisao.

Ele tem medo de aranhas.

Tem medos que lhe entrem pelas entranhas.

Faz-me lembrar de alguém,
Muita gente esse medo tem.

Ele tem medo de cées vorazes.

Tem medo do que eles sdo capazes.
Ele tem mais um ou outro medo,
Mas, vou manté-los em segredo.

Lara Coelho, 5.° A

Na festa de S. Jodo

ha sempre muita alegria!
Este ano ndo ha diversdo
por causa da pandemia...

A cascata vou fazer
p'ra lembrar 0 S. Jodo.
A fogueira vai arder

€ aquecer meu coragdo.

Na noite de S. Jodo

em casa eu vou ficar.

Vou ter muita diverséo,
com 0s primos vou brincar.

Os baldes eu vou langar
na minha imaginagéo.
Martelos vou martelar
no dia de S. Jodo.

Os balbes eu vou lancar

na minha imaginacéo
Sobem p'ré frente ou p'ré ar.
caem nomeu coragéo.

E bem bom saborear

na noite de S. Jodo

as sardinhas a pingar ‘
numa fatia de p&o. J

OS NOSSOS TEXTOS

Jodo, Pedro e Antdnio,
S&0 0s santos populares
vao nos defender do virus
abencoar nossos lares.

A festa vai ser em casa
para lembrar 0 S. Jodo.
Tiro a sardinha da brasa

e como-a junto com 0 péo.

Tu este ano, S. Jodo
deves estar bem tristonho
da-me ca atuaméo
vamos juntos neste sonho.

Se eu pudesse ir a noitada
ia usar o martelinho

Mas estou em casa, coitada,
e 0 S. Jodo esta sozinho!

Este ano as orvalhadas

h&o de cair bem cedinho.
Nao vai haver marteladas
S. Jodo esta tdo tristinho!

E noite de S.Joo,
noite em que reina a alegria
Imagino-me um baldo

ir até ser dia.

Trabalho conjunto do 4.° A da Escola Bésica de Recarei

SOLTA PALAVRAS n.°3
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OS NOSSOS TEXTOS

UMA AVENTURA PARA SALVAR O PLANETA TERRA

Aturma do 4.° A da EB Recarei gosta muito de trabalhar projetos relacionados com a natureza e 0 Ambiente. Todos estao
atentos e identificam bem as ameacas ao planeta. Sabem também omais importante: que s6 temos este planeta para habitar!
A tuma sabe que é urgente tomar medidas e foi isso que comegou a planear numa das Assembleias de Turma.

Ficou combinado envolver as familias e toda a comunidade neste projeto. Em cada més, numa manha de sabado, todos
se reuniriam para as tarefas necessarias.

Comecaram por fazer uma caminhada especial, chamada plogging. Enquanto conheciam a natureza que os rodeava e
identificavam os problemas, apanhavam o lixo. Aproveitaram também para recolher sementes, claro. Apenas numa manhd, conse-
guiram apanhar um saco enorme de bolotas de carvalho e de sobreiro, as duas espécies autdctones que eles queriam proteger e
disseminar.

No sabado seguinte, depois de ter hidratado as bolotas durante dois dias, juntaram-se na escola para fazer bolas de
sementes, usando terra e argila em pd. Fizeram mais de mil bolas e ainda sobraram bolotas para semear num viveiro que coloca-
ram ao lado do charco e da horta.

No més seguinte, a Brigada do Planeta, como eles se chamaram, espalhou as bolas de sementes que ja tinham germina-
do pelos montes em redor da escola. Foi uma manha muito divertida porque, depois de colocarem as bolas de sementes, tiveram
tempo para brincar, investigar para conhecer um pouco mais a floresta, e ainda fazer um piquenique.

Entretanto chegou o inverno e eles continuaram a monitorizar 0 seu viveiro, acompanhando o lento crescimento das bolotas que
germinaram.

O trabalho continuou, agora na sala de aulas. Pensaram slogans, elaboraram cartazes e panfletos para levar a mensagem
para fora da escola, para alertarem cada vez mais pessoas. Estes trabalhos foram divulgados nas ruas mas também no blogue da
turma e nos jornais. Para estes trabalhos fizeram pesquisas sobre as altera¢des climéticas, sobre a poluicdo e sobre infestantes
invasoras.

Entretanto, contactaram a Camara e o Projeto das 100 mil arvores que |hes ofereceram carvalhos, medronheiros, sobrei-
ros, salgueiros, choupos, castanheiros e muitas outras espécies autoctones, as Unicas que eles queriam plantar. Uma das manhés
de sabado foi passada a plantar as arvores, colocando em cada uma delas uma placa indicando a espécie (nome comum e nome
cientifico) e a data de plantacéo.

Em cada sabado, havia sempre mais médos para ajudar! O projeto da turma estava a ser bem sucedido pois cada vez
havia mais gente a querer participar nesta aventura pelo planeta!

Quando chegou a primavera, todas as pessoas daquela terra sabiam identificar as ameagas ao planeta e sabiam o que
era preciso para reverter ou, pelo menos, diminuir os problemas. O primeiro passo era cuidar da floresta e todos ja sabiam bem
isso!

Ainda havia muito trabalho para fazer!

Nos restantes sabados do ano dedicaram-se ao controle das invasoras que tinham descoberto. As equipas dividiram-se
entre descascar acacias e recolher, para destruir no lume, as sementes da erva-das-Pampas ou erva-cortadeira, a infestante que
comegava a tomar conta de toda a area.

todos se juntaram para mais uma saida de TIRTIE
campo, para poderem observar os resulta-
dos do seu trabalho. A Floresta comegava |8

. . Z F T CL.cAMNO
Finalmente, no Dia do Ambiente, _;i" “tﬂ;’i .';!D

“: Mensagem das escritoras B

a mudar de aspeto e todos estavam muito
orgulhosos do seu trabalho! Esta aventura
pela Floresta tinha valido a pena!

A noite fizeram um acampamento R‘ A 20 2@
e, & luz das estrelas, cantaram as cancdes \.\1 &?J'* T il
que durante o ano fizeram para a Floresta. “\::';?‘:‘“"; b a'i:-ig:“““"
dos 08
ahéns v
par \

4.° A, Escola Basica de Recarei
Contactos Concurso Uma Aventura... Litersria 2020 (Catarina Cruzeira)
fantastico@caminho.leya.com / tel. 21427 22 00
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<+ NOVIDADES! ~

+ AEditorial Caminho tem o prazer de informar que jd estao publicadas,
no site www.uma-aventura.pt, as listas de premiados nas vdrias
modalidades e graus de ensino do Concurso Uma Aventura... Literdria 2020.
# Na edicao deste ano recebemos mais de 14 mil trabalhos, individuais
e de grupo de alunos de escolas de todo o pais, incluindo Acores e Madeira
e também de escolas de Franca, Suiga, Macau, Cabo Verde e Brasil.

* Este ano, devido 4 situagdo sanitaria que o pals atravessa, os Diplomas
de Participacao para os alunos e de Coordenagao Pedagdgica para os
professores serao disponibilizados exclusivamente para impressio
através do site Uma Aventura.

* Em breve, iniciaremos os contactos com os professores que coordenaram
trabalhos premiados.

Obrigada a todos os gue continuam a fazer deste concurso
o maior do género em Portugal! /
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DIARIO DA MATILDE

25 de maio de 2020
Querido diario,
Quando me lembro que ja estamos na época de desconfinamento, fico contente por ja
poder sair de casa, com as devidas protecdes, claro, mas paro para pensar que outros
paises, como a Espanha, (aqui ao lado) ainda estdo em estado de emergéncia por mais
um més, e haver criangas como eu a quererem sair de casa e ndo poderem deixa-me
triste.
Estou saturada, quero sair, conviver com os meus professores e colegas, jogar ao |
“estica” e a diversas outras brincadeiras, sei que ja posso sair de casa, mas ndo é a |
mesma coisa!
Quando estava a visualizar as aulas do estudo em casa, a professora de portugués
lembrou-nos da Anne Frank, uma menina que também estava em isolamento, mas este
caso ndo é 0 mesmo que 0 N0sso, € um caso estranho e sem sentido.
Felizmente, agora tenta-se lutar contra esta situagéo, mas é bem dificil, porque as pes- :
soas ainda ndo se consciencializaram de que temos de melhorar!
Mudando de assunto, tenho falado com os meus amigos e ja estamos a combinar tudo.

Quando esta pandemia melhorar, vamos para a praia, andar de bicicleta, experimentar ""-t..,u.
coisas novas e, claro, estudar para voltarmos no nosso melhor para a escola. i
MAL POSSO ESPERAR!!! Qﬁ) ﬁ

Como dizia Antonio Gededo, "O sonho comanda a vida”, e é isso que estou a fazer, a %

sonhar...

Matilde Azevedo, 7.°B

O MEU AMIGO ESPECIAL...

O meu amigo especial chama-se Rodrigo, conheci-0 no futebol. O Rodrigo é da minha idade e joga comigo. E gordinho,
baixo, tem o cabelo preto e olhos castanhos. O seu olhar é triste como ele, mas é amigo do seu amigo.

Quando o conheci, apercebi-me de que os colegas da equipa gozavam com ele por ser gordo e correr pouco. Era frequente
ouvir-se «Corre, buchal» E o Rodrigo ficava muito triste. Um dia, cansado de ouvir aquilo, resolvi ajuda-lo. No final do treino, espe-
rei enquanto se arranjava, e, no fim, disse-lhe umas palavras motivadoras para o animar. Convidei-0 a ir correr comigo trés vezes
por semana. Ele adorou a ideia e passou a acompanhar-me.

Agora anda mais contente, e eu estou sempre ansioso por ir correr com ele.

Tomas Sousa, 7.°A

O MEU MAIOR SONHO...

O meu maior sonho neste momento era que a pandemia da Covid-19 desaparecesse; 0 mundo voltasse ao normal; as pes-
soas que estdo doentes recuperassem; 0s paises ndo entrassem em crise econémica; as pessoas que ficaram sem emprego o
voltassem a recuperar...

Tenho a certeza de que tudo vai ficar bem, mas quando tudo voltar ao normal, ndo podemos voltar iguais, mas, sim, melho-
res, com outra consciéncia. Pelo menos € este 0 meu sonho, 0 meu desejo. VerificAmos que, com o confinamento das pessoas, a
poluicdo diminuiu, voltaram a aparecer animais em cidades onde ninguém os esperava ver. A qualidade da agua melhorou muito.

Refletindo sobre tudo isto, 0 meu sonho sera certamente o sonho do mundo. E preciso criar empregos verdes, utilizar ener-
gias renovaveis e deixar para trs os combustiveis fosseis. Esta pandemia foi o suspiro do planeta. O virus veio mostrar-nos que €
urgente fazermos alguma coisa pela nossa casa, pelo planeta Terra.

Este meu sonho é um sonho ansiado por todo 0 mundo. Agora, resta-me falar do meu sonho de menino, que ndo é mais do
que poder regressar a escola, jogar futebol com o0s amigos, sair de casa sem medo, sorrir sem que o sorriso fique escondido atras
de umamascara.

O meu sonho é ter a minha vida de volta!

Afonso Alves, 7.°A
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0 OBJETO MAIS QUERIDO

O objeto mais querido que tenho aqui na minha casa € o abum de familia que a minha m&e guarda na sala de estar.

Este album tem muitas fotografias antigas, dos meus tetravos, hisavos e avos. Gosto de o folhear e de ouvir a minha mée
contar histérias sobre eles, que também a sua mée Ihe contava quando era mais pequena.

Nestas fotos antigas vejo a forma como se vestiam, as suas casas e até 0s seus animais de estimacao.

As fotos antigas s&o a Unica forma de conhecermos o0s nossos familiares que ja
ndo estdo entre nos.

Este album tem fotografias de Mogambique, pois 0 meu tio-avd Alberto esteve la
na guerra do ultramar. Também é uma foma de conhecer lugares. Gosto de ver as
paisagens, 0s animais selvagens, como leopardos, macacos e outros animais que apa-
recem nas fotografias.

Concluindo, acho que um dia também vou contar as mesmas historias aos meus
filhos e assim nunca nos esquecemos de ninguém.

Pedro Almeida, 5.° D

Antes de vos dizer qual o objeto, vou contar-vos a histdria que esta por tras dele.

O meu hisavd, pai do meu avé matermno, devido as dificuldades financeiras e a pobreza em que vivia, teve de tomar uma
importante decisdo, viajar para outro Continente a procura de uma vida nova e melor.

Juntou todo o dinheiro que conseguiu, e comprou um hilhete de ida para América. Isto pode parecer pouco hoje em dia,
mas h& cerca de cem anos era uma decisdo de vida ou de morte. Assim, com 20 anos e sem saber nada do que o esperava,
embarcou no Porto de Leixdes para a Ameérica.

A viagem durou cerca de 1 més, com muitas dificuldades, pouco conforto e um grande aperto no peito...

Quando 1& chegou descobriu um mundo novo, totaimente diferente, e com muito mais indlstrias do que ele podia imagi-
nar. Para um jovem nascido e criado na pequena aldeia de Recarei, todo aquele novo mundo o fascinava. Trabalhou em fabricas,
no cultivo de batatas e em tudo o mais que lhe apareceu.

Regressou passados oito anos, com todo o dinheiro que conseguiu poupar naqueles anos de grande sacrificio, € com o
BILHETE que Ihe possibilitou 0 sonho de uma vida.

Para os filhos deixou o patriménio que alcangou, mas também o bilhete que esta ainda com o meu avd paterno, mas que
representa a esperanca na vida!

Quando olho para aquele bilhete sinto um enorme orgulho e emogéo!

Vasco Sousa, 5.°D

O ferro a carvao é um instrumento que ja é usado desde o século IV para passar
as roupas, principalmente, femininas.

Colocava-se carvdo em brasa em caixas fechadas, tinha uma pega por cima
para se poder pressionar as roupas.

Também tinha uns orificios e uma espécie de chaming, por onde saia algum pé
que sujava a roupa.

O ferro de passar a carvdo € uma peca de familia que ja vem dos avds domeu
pai.

Passou para a minha avo paterna, que ainda o utilizou para passar a roupa do
meu pai e tios.

O meu pai, como gosta de pegas antigas, trouxe-o para nossa casa, onde agora
serve como peca de decoragdo na nossa sala de estar.

Escolhi este objeto, pois apesar de ser muito antigo continua na nossa casa e nas nossas lembrancas, ja ndo com a mes-
ma utilidade mas com o0 mesmo sentimento de pertenga.

Duarte Pinto, 5.°C
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O OBJETO MAIS QUERIDO

Apresentacdo do objeto
O objeto de que hoje venho falar é a viola do meu avo.
Historia do objeto

O meu avé nunca estudou musica. No entanto, sempre teve uma paixdo por este tema.
Quando era adolescente, foi sacristdo e comegou a ter 0 primeiro contacto com a musica,
tentando sozinho aprender a tocar drgéo.

Entretanto, foi para a guerra do ultramar e foi la que aprendeu a tocar viola. Era uma
forma de passar melhor o tempo. Quando regressou, acabou por comprar duas violas e
pertenceu a varios ranchos folcléricos e a um grupo de musica onde tocava viola, acordedo
e cavaquinho. Mais tarde, o meu tio Carlos acompanhava-o na viola. A titulo de brincadeira,
no Natal, o meu avé e os meus tios iam pelas casas dos vizinhos cantar as janeiras.

Embora tenha aprendido a tocar viola sozinho também deu aulas de viola.

Justificagdo da escolha

Escolhi este objeto, porque 0 meu avd sempre gostou muito desta viola que 0 acompanhou em muitas das suas aventuras, e 0

maior gosto que ele tinha era que algum filho pudesse dar continuidade & utilizacdo deste objeto.

Mariana Silva, 5°.C

Na minha familia existe uma coberta de linho muito antiga; vem do século XIX e era da avé do meu av0, que se chamava
Rosa.

A tradicdo de semear o linho em abril passava, mais tarde, pelo trata-
| mento da planta e culminava no fabrico do pano de linho, Do tear da trisavo
" do meu avd nasceu esta pequena coberta de linho. Passados alguns anos,
passou para a filha dela, a mée do meu avd, ja no século XX.

Com a morte da mée do meu avd que se chamava Mariana, esta cober-
ta passou para as maos dos meus avds matemnos. A minha mae, Mariana,
descobriu esta coberta e ficou encantada com ela. Os meus av6s deram-
Iha. Encantada com ela e com o seu passado, a minha mée decidiu conti-
nuar o seu caminho e restaura-la, pondo-a mais larga para ficar para mim
no futuro.

Esta coberta esconde ainda um segredo, por ter passado de Rosa para
Mariana, a minha mae ficou com esse nome, Mariana Rosa.

E, para mim, o objeto mais querido. E de uma das pessoas que mais amo neste mundo. Espero guarda-la com muito carinho
e, no futuro, tentar dar-lhe continuidade.

Esta histdria é veridica!

David Ferreira, 5.° C

O objeto que eu escolhi para apresentar € a minha bicicleta. Esta é azul clara e branca. A minha bicicleta tem uma campa-
inha e um suporte para transportar garrafas de agua.

Um belo dia, fui com os meus pais a uma loja de desporto e rapida-
mente me apeteceu trazer aquela bicicleta para casa.

Como eu ja sabia andar muito bem de bicicleta, os meus pais com-
praram-na. A bicicleta foi colocada nos suportes do tejadilho do carro do meu
pai e veio assim até casa.

Esta bicicleta é muito importante para mim e para a restante familia,
porque, nos dias quentes de verdo, levo-a ao Parque da Cidade do Porto,
aos passadicos junto a praia, aos parques verdejantes...

Com a minha bicicleta ganho velocidade e sinto-me livre!

Diogo Félix, 5.° C
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Vou falar de uns brincos que pertencem & minha familia materna ha mais de 200 anos.
Com muito esforgo e trabalho a minha tetravé comprou uns brincos que, nessa época,
de certeza eram um bem importante e valioso.

Os brincos seriam sempre da filha mais velha, decidiu ela e assim foi...

Esses brincos que passaram da minha trisavé para a minha bisavo, hoje estdo na posse
da minha avo e, mais tarde passardo para a minha mée, que também é a filha mais
velha.

Os brincos sdo ovais com uma meia-lua, uma estrela e duas pequenas pedras: Uma
azul-turquesa e outra vermelha.

Eu escolhi este objeto, porque tem uma histéria interessante, que passou de geragdo
em geracao.

Ainda hoje a minha avé os usa e séo de estima de toda a familia.

Um dia serdo meus, que sou a filha mais velha, e assim faremos pelas geragdes futu-
ras.

Esta é a historia de uns lindos brincos, estimados como uma reliquia dentro da nossa
familia.

Inseri uma foto da intemet de uns brincos quase iguais, pois, devido a pandemia, ndo podemos estar com 0s avés.

Matilde Moreira, 5. C
O Objeto Mais Querido d6i uma proposta de trabalho da disciplina de Portugués.

PROFISSOES

PROFESSOR

A profissdo que escolhi foi a de Professor. Nesta quarentena, percebi que os professores tém um trabalho muito des-
gastante e, muitas vezes, ndo sdo recompensados pelo que fazem. Pelo contrario, a maior parte das vezes sdo ‘atacados” por
palavras menos boas que dizem arespeito deles.

Segundo o Wikipédia um professor € aquele que “ensina ciéncia, arte, técnica ou outros conhecimentos.” Mas, eu
acredito que um professor faz muito mais do que ensinar esses conhecimentos. Um professor ensina-nos também a socializar e
ter empatia com o préximo, ensina-nos a cooperar, partilhar e a tornarmo-nos melhores cidadaos na sociedade.

Para ser professor é necessario ter muito conhecimento e devem estar preparados para o que vao encontrar na sala
de aula. Contudo, néo é necessario dominar todo o conhecimento do
Mundo, pois os professores ndo sdo enciclopédias e também s&o
seres humanos que se precisam de atualizar com o passar dos anos.
Porque aquilo que sabem acerca das coisas estd em constante trans-
formacao.

Os professores devem cumprir as normas do seu trabalho: transmitir
conhecimento aos seus alunos, respeitar 0s outros colegas e alunos,
serem assiduos e pontuais no seu trabalho (h& muitos professores
que chegam atrasados a aulas e querem que 0s alunos estejam sem-

pre a espera deles. Por isso, eu acho, que para darmos um exemplo
devemos ser esse exemplo. Nao criticando os professores, porque também eles tém de mudar de sala, mudar de tuma e terem
atencdo as suas necessidades, tal como os alunos.).

Gongalo Martins, 6.° D
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PROFISSOES
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Jaime Moreira, 6.° D

As profissdes foram uma proposta de trabalho de Educagéo
Tecnoldgica.

Tatiana Sousa, 6.°D
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A geada suave

caindo do céu silenciosa
sobre as arvores

sobre as plantas

sobre as flores

parece um véu

enviado do céu.

Henrique Cabral, 9.° A

VIAGEM NO VERDE

E a chave de todas as portas:

0 azul do céu,

0 amarelo do sol,

0 arco iris infinito,

0 lugar paradisiaco.

A chave de todas as portas

abre o sonho de uma vida verde,

girando pela Terra e pelas constelacdes.

A chave de todas as portas

da vida as sementes que serao a cura.
A viagem no verde é possivel;

Para um mundo ecoldgico

Para uma cidade respiravel

Para um planeta sem inundagdes.
Viajar no verde é uma histdria
contada em palavras pelas geracoes.
Viajar no verde é essencial

Para evitar a poluicdo total.

Henrique Cabral, 9.° A

O AMOR

O amor

que nao € horror

€ 0 ato de gostar

€ a0 mesmo tempo amar.

E um sentimento
ternurento,

que nos da um abraco
€ Ndo é um erro Crasso.

E gostar de uma pessoa
ma ou boa.

E amor é dar mais do que miminhos.

E dar muitos bejjinhos.

E o amor
E oamor...

Lara Coelho, 5.°A
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Ai que ninguém volta
outros tempos deixou
fome, peste e a guerra
livrai-nos, 6 senhor.

Ai que ninguém lembra
na guerra lutou
0menino e a febre alta
sem animais o pastor.

Ao largo ainda ha
esperanca na harmonia
que o meu sonho seja ja
o fim desta trilogia

Ao largo ainda ha

esperanca na harmonia

que o meu sonho seja ja
ficarmos bem, é o que eu queria.

Rafaela Teles, 5.° B

(O texto é uma adaptacéo da cangdo "O Pastor" dos Madredeus
O trabalho foi uma proposta do Estudo em Casa, que a Rafaela
enviou para a professora Ana Gomes.)

PAZ E AMOR
A Paz e 0 Amor eram dois amigos muito chegados.
Eles viviam na Terra, onde 0 ddio e a Guerra mandavam em tudo.
Por causa disso, a Paz e 0 Amor tentavam lidar com o Odio e a Guer-
ra, mas sempre fracassaram.

A Guerra e o Odio deixavam magoas e tristezas. Para 0
resto do planeta ndo ficar magoado e triste, a Paz e 0 Amor pensa-
ram em unir-se e assim eram mais fortes e mais capazes, juntaram-
se e com as forcas todas conseguiram deitar abaixo o Odio e a Guer-
ra. O Odio ndo desistiu e conseguiu conquistar algumas partes do
planeta Terra.

Mesmo assim, a Paz e o Amor dominam quase todo o pla-
neta e isso deixa-0s muito felizes, a eles e a nds!

Liana Antunes, 5.° A

SER FELIZ

Ser feliz é viver em harmonia, paz e amor.

E chegar a casa e ser recebido com um sorriso e um abra-
co.

E ser apoiado e ajudado em todas as situagdes.

Ser feliz é estarmos perto de quem amamos e sentirmo-nos
amados. E fazer o que gostamos, independentemente de sermos
julgados.

Eu sou feliz e para a minha felicidade estar completa, é
olhar em volta e ver todas as pessoas felizes.

Filipe Vieira, 5.°A
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UM AUTO DOS NOSSOS DIAS
AUTO DA COVID 19

Vem um chinés com um sem nimero de gaiolas e espetos na mao e diz ao arrais da perdi¢éo:
Chinés Ola da barca ola!
Diabo Quem chama?
Chinés Sou eu, oteu amigo chinés.
Diabo Ah! Eis que chegou o 1° fregués
Como ndo vem ele ja!
Mas vejo-te tdo carregado
Deves ter grande pecado
Chinés Falais destas gaiolas de gado?
Trouxe-as eu do meumercado
Quereis comigo partilhar?
Pde a prancha para ai embarcar.
Diabo E o que trazes tu ai?
Chinés Para entrada um colibri.
Mas de prato principal
Que nunca viste tu igual
Sirvo-te morcego com pangolim
Ou galinha com pinguim
E para terminar em beleza
Dou-te uma bela sobremesa
Carcacas doces de escorpido
Que te pdem a lamber améo...
Tens o forno bem quentinho?
Anda que faremos bom churrasquinho.

Em tom altivo, chega um cientista ao negro solo com a sua bata, tubo de ensaio e microscopio a tiracolo, e diz:
Cientista O da barca ardente,
Esté aqui o ser mais inteligente!
Diabo  Quem por mim chama?
E de que morreste, artista?
Julgavas ser bom cientista
Mas a tua experiéncia deu pré torto
E caiste no chdo bem morto.
Cientista Mas p'ra onde vai esta barca podre
Que cheira tanto a enxofre?
Diabo Vaipara a terra do demo
Entra e pega num remo!
Tentavas descobrir a vacina
Mas ndo tiveste cuidado,
Respeito ou disciplina
Agora esta o virus disseminado...
Cientista Eu nem entendo porque estou aqui
A minha vida a ciéncia dediquei
Outros virus no passado venci
E para este uma cura imaginei...
Jé estou farto de te ouvir
Nesse barco ndo quero partir.
Dirigindo-se a barca do Anjo em tom meigo, diz:
Cientista O criatura divina,
Ha lugar ai para 0 homem da vacina?
Anjo  Vaite daqui, ndo entras ca!
Foste o responsavel por esta pandemia
Doenca e morte causaste
Houve fome enquanto o desemprego crescia
E a Terra quase paraste...
Tu e o teumaldito laborat6rio
Transformaram a vida na Terra num Purgatdrio.
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Vem um médico com o seu fato de protecao e viseira na méo e diz-lhe o barqueiro da maldi¢do:
Diabo Seja bem-vindo, caro doutor,
A esta barca acrescentais valor!
Médico E para onde vai este barquinho?
Diabo Vai para o Inferno direitinho!
Médico O que vos leva a pensar que va embarcar?
Sou bom demais para ai entrar!
Diabo Mas que pecado cometeste?
E de que raio morreste?
Médico Nao cometi nenhum pecado...
S6 fui um pouco desastrado...
Pois de tanto trabalhar
Apanhei um esgotamento
Esqueci da mascara colocar
E para mim ndo houve tratamento
Fui apanhado nesta doenca nova
Que em dois dias me levou a cova.
Mas ja que tive triste morte
Vou aquela barca tentar a sorte.

Dirige-se entdo a barca divinal onde encontra embarcada uma colega enfermeira e ajustando a viseira, diz:
Médico O anjinho do Senhor,
H& lugar ai pro senhor doutor?
Vejo ai uma enfermeira
Morreu da mesma maneira?
Anjo Esta é a barca dos bem-aventurados
Vés que a curar vos dedicastes
Ao contrério de tantos outros trastes
No Céu estareis bem aconchegados!

Vem um aluno, com o telemével na méo, headphones, longa melena e questiona o comandante da embarcag&o:
Aluno O da barca deste cais
Para onde vais?
Diabo Vai para o fogo encantado
Sobe que ja estou atrasado.
Aluno Ainda agora morri
E tdo pouco folguei
Tenho mesmo que’ entrar ai?
Da vida nada aproveitei...
Diabo Ah entéo ndo folgaste?
E as horas de GTA?
E os trabalhos que copiaste?
H&o de te trazer cé!
Aluno Nao fiz mal algum
S6 estava farto de ndo fazer nenhum...
N&o cuidei da distancia social
E este bicharoco apanhei
Foi um encontro fatal
E ainda a minha mée infetei...
Diabo Entéo aqui tens a sentenca:
Por ndo teres estado atento,
Por teres infetado teus pais,
Desobedecido ao confinamento
Participando em festas ilegais
Agora virds a minha presenga
Senta-te ao pé do chinés
Que nunca ha duas sem trés!
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Chega ao cais do além um professor com o seu ar exausto e um velho computador e diz:
Professor Para onde segue esta barcarola
No aspeto tao diferente da minha escola?
Diabo Oh! Bem haja senhor doutor
Das crian¢as manipulador
De ensinar néo te fartaste?
Com aulas sincronas azucrinaste
Fosse no moodle, mail ou telescola
E até com corridas, desenhos e aulas de viola?
Entra cé nesta barcaca
Rumo a negra terra da fumaca.
Professor Maas...maasss... eu fui tdo dedicado
Horas e horas no ensino a distancia
Da familia tenho abdicado
Pela causa com abnegagdo e toleréncia...
Tu, seu Belzebu sem juizo,
Vou-me é a barca do Paraiso.

Dirige-se entéo a barca da Gloria onde é recebido com euforia:
Anjo O meu santo professor,

Das criangas bom mentor!

Por vés ha muito tenho esperado

Qualquer pecado vosso foi ja perdoado

Os zooms, meets e hangouts

Que tanto vos causaram burnouts

Trazem-vos a barca celestial

Onde gozareis de paz eternal.

Chega Trump ao cais infernal, bronzeado como o sol, com o seu capachinho e dois garrafées de Sonasol:
Trump Hello do boat, hello!
Diabo Quem ousa interromper
Este meu momento de lazer?
Trump Donald Trump, o senhor de todas as Américas,
Salvador das pessoas que por conta do virus andavam histéricas.
Diabo Entrai, entrai, poderoso senhor,
Que eu vos servirei com todo o ardor.
Trump P'ra onde vai esta traineira?
Diabo Vai para a terra derradeira
Para onde ha pessoas como tu
Sobe e senta aqui o cu!
Tu que s6 querias tempo de antena
Adiaste entdo a quarentena
N&o quiseste confinar
Pra a economia nao prejudicar.
Trump Como? Eu nomeu pais sou um herdi,
Um Messias, um cowboy!!!
Diabo Tu, um her6i? Que trazes ai na méo
Que dizes do mundo ser a salva¢do?
De lixivia e detergente
Querias encher toda a gente.
Trump A ti queimou-te um fusivel
Nessa barca ndo entro ndo
N&o tens dlcool gel disponivel
Para fazer a desinfecéo
Vou a este teu vizinho do lado
Que tem tudo limpinho e desinfetado.
Dirige-se Trump a barca do Anjo que antes de o mandar de volta ao Inferno |he diz:
Anjo Tu és um grande aldrabdo
17000 vezes ao povo mentiste
Enguanto uns choravam, tu riste,
Vai-te daqui, seu grosseirao!
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UM AUTO DOS NOSSOS DIAS

Eis que chega a Dr.2 Graca Freitas com o seu boletim na méo a barca infernal e diz:
Dr.2 Graca Esta barca para onde vai assim tdo aperaltada?
Diabo Vai para uma bem quente fornalha
Cheia ja da pior escumalha
Venha p'ra ¢4, sua danada!
Dr.2 Graga Uil Eu ndo hei de entrar ai
Pois todos os dias transmiti
De microfone na mao
Tanta roupa diferente vesti
Para aparecer bonita na televisao...
Diabo E aquilo que dizias?
N&o eram s0 intrujices?
Dr.2 Graca S6 dizia 0 que exigiam
E causaram-me muitas chatices!
A barca do Anjo me vou
Que farta de ti ja estoul

Diz 0 Anjo mal a vé:

Anjo Dr.2 Graga, venha para ca
Que tenho aqui lugar para si
Pois tantos bons conselhos ouvi
Boletim sim, boletim néo
E a doutora culpa ndo tem
De informar atempo e horas a nagéo
Sem esperar agradecimento de alguém.
Seja bem-vinda, gentil senhora,
E partamos sem demora!

Chega Jair Bolsonaro que morreu assassinado, com Michelle, sua mulher, a sua mascara e as cartas de demissao
de todos 0s seus ministros

Bolsonaro Hou da barca!
Diabo Como vens tdo carregado?

Foi por isso que foste assassinado?

Entra I e embarca,

Que no mundo ja deixaste a tua marca.
Bolsonaro Esta barca onde vai ora?

Diabo Vai para a ilha da mé hora,

Suba com a sua senhora.
Bolsonaro Mas que mal fiz eu?

Endireitei todo o Brasil,

E fui dado como um imbecil.

Levei um tiro mortal,

E ainda vou para o batel infernal?

Diabo Disso tenho a certeza.
Quando consegues colocar a mascara,
E uma grande proeza.
Se éstdo bom governante,
Porque é que te acham repugnante?
Relatorios fizeste omitir,
E nem isso consegues assumir.
Fizeste do Brasil uma vala comum
Entra pra aqui que cabe sempre mais um!
Bolsonaro Homessa! Ai ndo pertenco,

Vou a barca daquele que tem bom senso.
Bolsonaro dirige-se a barca do Paraiso, e diz:
Bolsonaro O entidade angelical,

Levas-me nessa barca divinal?

Anjo Essa barca que 14 est,

E onde um pecador como tu entraré.
Bolsonaro E assim que deixaras tudo isto terminar?
Anjo Pde-te daqui a andar,

Que as tuas desculpas ndo véo adiantar.
Volta & barca dos danados, onde a discutir com o Diabo estéa a sua mulher, e diz:
Bolsonaro Hou barqueiro dessa lancha,

Manda vir dai essa prancha,

Que agora eu me vou.

Enquanto vivo ndo tive tino,

Aceitei 0 meu destino,

Aceitei quem eu sou.
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Padre

Avé Maria, cheia de graca,
O Senhor é convosco...

UM AUTO DOS NOSSOS DIAS

Vem um padre rezando com o seu terco e envergando a sua imaculada batina.

E passando diante do batel das trevas, disse-lhe o Arrais do Inferno:

Diabo

Padre

Diabo

Padre

Diabo

Padre

Diabo

Padre

Diabo

Padre

Diabo

Padre

Ent&o, padre, para qué tanta tristeza?

Naminha barca entra de certeza.
Choro pelos defuntos

Que partiram para estes mundos.

0 que na Terra é sucedido

Para o senhor padre ficar tdo comovido?
Esta pandemia

S6 nos asfixial

Com o Coronavirus

Na Terra s6 se ouve choratorios

E as familias dos falecidos
Nem conseguem fazer os seus velorios.
Nenhuma coisinha trouxe que fosse bhoa
0 “sacana” s6 nos amaldicoa!

Entre no meu batel

Aqui tera tratamento d’ hotel.

Vamos 14, deixe a tristeza de parte

E nomeu belo batel embarque.

Atristeza permanece

E afelicidade aos poucos desaparece.
Na Terra ficamos todos isolados
Pareciamos uns pobres coitados.

Mas, senhor padre, que conversa é essa?
Nem todos ficaram lixados,

Uns ao sofé estiveram colados

E outros para a praia de Carcavelos
Foram consolados.

Decerto ndo eram do meu rebanho

Da minha terrinha ninguém foi ao banho.
Na sua terrinha s&o todos uns nabos
N&o souberam ficar confinados.

O seu rebanho ndo lhe obedece,
Quando vocé esta calado

Até o povo agradece.

As minhas missas

Todos vao com euforia

Os meus sermdes

S&0 uma bela sinfonia.
E verdade, a pandemia
Apanhou-nos de surpresa,
Mas dei as indicacfes dos politicos
Aomeu povo com firmeza.

Mas ja chega de conversa!

Entre, que estou com pressa.

Quero recrutar outras almas sem salvacéo.
Né&o tenho tempo para ouvir 0 seu serm&o.
Nesse batel dos mal-aventurados

N&o hei de ir afinal

Mas que diabos!?

Vou entrar naguele batel divinal

E ver a luz celestial,

De alegria cantar

E quem ajudei na Terra reencontrar.
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Diabo

Padre

Vai ter uma dececédo
Quando vir o meu batalh&o.
Temos gentil maré.
Ca para estes mundos infernais,
Morrem todos pelos pecados carnais
E temem os seus finais.
E quantas das esmolas aproveitaste?
Com uma casa de milhdes
E dizias que no prato so te caiam tostdes?
Sou simples padre de tradicfes.
Troquei a batina por um avental
E servi bastantes refeicBes
Para aqueles que passavam mal.
Deixei naqueles coragBes belas recordacfes
Da ajuda que receberam
Nestes tempos de maldicBes.
Cala-te, seu imoral,
Vou embarcar naquele batel celestial.

Torna a prosseguir o seu caminho direito & barca da Gloria,
e diz-lhe o Anjo:

Anjo

Padre

O padre celestial,
Tu que ndo pecaste
Almejavas mais,
Querias o céu divinal.
Nos tempos dificeis, a igreja fechaste
E assim muitas vidas salvaste.
A fé crista espalhaste
Durante uma vida de abstinéncia.
Pelos teus sacrificios
Eu te ofereco uma passagem
Na minha barca da Gloria.
Mas para 0 mundo, deves deixar uma mensagem.
Amigos, tende confianga
Ouvi esta mensagem de esperanca
A Covid havereis de vencer
Todos unidos! Nao ha que temer!

Texto original elaborado pela turma D do 9.° ano
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OS NOSSOS TRABALHOS

MATEMATICA E DIAS DE FESTA 1.° B DA ESCOLA BASICA N.° 1 DE SOBREIRA

Ana Lua Morais Daniela Silva Leonor Lopes Mafalda Ferreira

Rodrigo Cunha Maria Azevedo Maria Inés Moreira Céssio Goltara

Ao Sdo Jodo vou cantar

Pois é dele este dia.

Aos meus amigos vou desejar
Paz, Amor, Saude e Alegria!

e

Valentina Perandré Gongalo Cardoso Maria Amorim

s A E

PRty ies "“3 r,&g&
ia -

Ana Lua Morais Daniela Silva Leonor Lopes

Diana Silva Maria Inés Moreira Gongalo Dias Maria Azevedo

SOLTA PALAVRAS n.°3 30



iris Sousa, 5.°C

Rodrigo Lima, 6.°B

SOLTA PALAVRAS n.°3

OS NOSSOS TRABALHOS
POEMAS VISUAIS

| 5 S

?Aimvw, l,m‘\-n tudo & wonilas Conen
- ¢ ati chavmon omeeminbhan

6'"1.'5" TUNANCLA™ 08 AmmoNan
1 <tondtan on toninhan.

Mariana Silva, 5.° C

Martim Oliveira, 5.°C

Bernardo Leédo, 5.°C
Leonor Martins, 6.° B

Duarte Pinto, 5.°C

Inés Oliveira, 5.° D
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OS NOSSOS TRABALHOS
POEMAS VISUAIS

Estes poemas visuais do 6.° B foram inspirados no poema de Manuel Alegre: "As Naus de Verde Pinho", alusivo aos Des-
cobrimentos e uma proposta de trabalho da professora Edite Pereira.

Brrmeoda Wi 67D

vedilde  Crsha
Matilde Costa, 6.° B Bernardo Ribeiro, 6.° B

& Wy o

Débora Fontes,|6.° B

I
¥

Lara Pereira, 6.°B

Francisco Moreira, 6.° B
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OS NOSSOS TRABALHOS

CONCURSO DE CHAPEUS

A apresentacéo dos chapéus e respetivo concurso estavam agendados para o Dia Aberto. Na impossibilidade de se reali-
zarem o grupo disciplinar de Inglés espera ser possivel a organizacdo de alguma atvidade que pemite a realizagdo do concurso,
mantendo assim o anonimato dos autores...

-
A -~

4. .4
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OS NOSSOS TRABALHOS

VAMOS VESTIR UM ROSTO
Trabalhos realizados na disciplina de Teatro

Le. DADA ot (€t T b

ESTRUTURAS
Trabalhos realizados na disciplina de Educacdo Tecnoldgica, 6.° ano.

"
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OS NOSSOS TRABALHOS

*

Afonso Rocha, 5.° A Daniel Rodrigues, 5.° A Filipe Vieira, 5° A Gabriel Vieira, 5.° A

TAPETES DE RATO
Trabalhos realizados na disciplina de Educacéo Tecnoldgica, 5.° A

Marta Eusébio, 5.° A Matilde Silva, 5.° A Nuno Moreira, 5.°A Pedro Pinto, 5° A

Rafaela Teles 5.° B Henrique Machado, 5.° B

Rafael Gongalves, 5.° A

David Ferreira, 5.° A Duarte Pinto, 5.°C Diogo Félix, 5.° C Ferreira Moreira, 5.°C

iris Sousa, 5.° C Maria Miguel, 5° C Mariana Silva, 5.° C Martim Oliveira, 5.° C Matilde Moreira, 5.°C
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ULTIMAS

LISTA DE SONHOS PARA A CAPSULA DO TEMPO

Covid-19 passar!!! Voltar para a escola em
Ter boas notas!!

setembro!!

O Benfica ser campedo Ver o Now United!! Ter um cao!!!

N&W
UNITED

Ter muita saude !!

v

Ir a Paris!!

Estes sdo os sonhos da
Matilde Azevedo do 7.° B. O trabalho
foi uma proposta da professora Ana
Soares.
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