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EDITORIAL A HISTORIA DE RECAREI

Dizem qua vida d& muitas voltas.
Mas ninguém poderia imaginar esta expr
séo levada ao extremo.

O 2.° periodo foi interompido de S .
um dia para o outro e mal tivemos tempa de A Parbquiade Nossa Senhora do Bom Despacho de Recarei fez 164 anos

. . dia 1 de fevereiro.
nos despedirmos. E como o fariamos? Com

13 A {1 13 4 H Hl)
um*ate breve ou atg qualquer dia A 27 de novembro de 1855, por Decreto do rei D. Pedro V, foi criada a
Mergulhdmos niacerteza do pre:

sente e do futuro, dos nossos e de tJEZerS'a' sendo a pardquia criada a 1 de fevereiro de 1856, por Decreto episcc

mundo. P

Amd? receamos pornos € por todos Recarei pertencia ao concelho de Paredes, criado apenas em 1836. Até
0S que mais gostamos. Adiamos abra

S e
desconfiamos do proximo e con-finmmoeﬁ?aq como j& falamos na_sala de aula, grandq parte das terras _dos concelho
. .aqui a nossa wlta, pertenciam ao grande e histérico conceleoAglgado
A natureza desconhece a existef

. . . ousa, entretanto extinto.
da pandemia e continua a sua vida.

A escola tambem continuou. Alias, Eis umexcerto do decreto assinado por D. Pedro V, cujo conteldo integral
nem parou. Fechamos as portas a 13

e . ; s .
. T~ .Tpoge. ser lido no livio «Crénicas Recaredenses», do autor Ivo Rafael Silva, noss
margo e abrimos o ensino a dlstanuac% frAneo:

de marco. E certo que alguns chegaram

mais tarde e outros tém dificuldade em L ) .
acompanhar. E assim também no eff§i§h Por bem, usando da autorizacéo concedida pela Carta de Lei de dous

presencial. E por estes que o ensino tete d®ezembro de mil oitocentos e quarenta, e renovada na Lei de vinte seis
se reinventar. de Julho d’este anno, e conformakiocom o parecer do Reverendo Bispo

Na E@D, trocamos mensagens, . s
@ 9&6 Porto, accordar a Minha Real Permissdo e consenso, para que possa

voltamos a escrever, tantbo que ha para R N : )

dizer! Habituamos a olhar para os oute@Mpetentemente procee a desannexagéo pedida, e esgiuma nova

através de um ecra. E depois a tecndtogguezia, denominada de = Recarei =, composta de todas as Povoagdes
falhanos!Faltanos um olhar, um cumpgicima mencionadas, tendo por Igreja Parochial o templo que existe no mes-
mento, umas palavras. . mo lugar de Recarei, e por orago = por orago = Nossa Senhora do Bom Des-
pacho. A nova Freguezia sera em tudo considerada como independente, e
0s seus Parochos terdo o mesmo titulo distinctivo, e gozardo das mesmas
O Diretor, prerrogativas dos da Freguezia de que sdo desanexados os Logares que

Pedro Silva ficam constituindo a que de novo se erige em virtude do presente Decreto

(-..)»

e Na escola, falamos muito de Historia. E muito importante conhecer a que
§¥ica mais proxima, aqui fica uma informacé&o sobre a histéria de Recarei.

Salde! Bomtrabalho!

Propriedade E foi . tade R i 0 "Tio Dino" li ; t
Agrupamento de Escolas de Sobreira oi assimque um poeta de Recarei, 0 "Tio Dino", explicou o nascimento
de Recarei:
Contactos Em jeito de manso adejo
Agrupamento de Escolas de Sobreira Quando a noite abria mais
Lugar da Estaqéo Recarei nasceu de um beijo
4580681 Sobreira Que o luar deu nos trigais
Telefone: 224333818 Fax: 224332396 (Tio Dino)

info@agsobreira.org

Equipa

Clube de Jornalismo:

Fabiana Moreira, 9.° B
Jodo Rocha, 9.°B

José Miguel Silva, 6.° B
José Pedro Mota, 9.° B
Juliana Moreira, 9.° B
Margarida Ferreira, 9.° B

Redacéo

Professores e Alunos do Agrupamento
de Escolas de Sobreira

Recarei por volta de 1930

4.° A, Escola Basica de Recarei
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NOTICIAS
CANTAR AS JANEIRAS

“Truz, Truz, Truz ..L& fomos nds, criangas e adultos do Jardim de Infancia da Escola Basica N. ° 1 de Sobreira
longo do més de janeiro cantar as janeiras, junto da populacéo de Sobreira.

PréEscolar, Escola Basica N.°1 de Sobreira

DEPUTADA CRISTINA MOREIRA
NA ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE SOBREIRA

O Parlamento dos Jovens ttm como um dos grandes objetivos dar a conhecer o significadorémtiaadato pa
processo de decisdo da Assembleia da Republica, enquanto 6rgéo representativo de taoibeyoe sidadAperpsso,
as escolas que participam neste projeto podem organizar um debate coma presencga de um Deputado.

No dia 16 de janeiro, a Deputada Cristina Moreira, do grupo parlamentar do Partide Sacisistis Bétsica e
Secundaria de Sobreira para falar acerca das diferentes fungdes que integram o trabalediniiDeiputadento do
segundo 6rgao de soberania da Repulblica Portuguesa. A sesséo também abordou o temastica violgneia ddieé
rentes formas de violéncia, os desafios que sé@o colocados a todos os cidad&os e, psrélcuiasTgregaatcipam n
Parlamento dos Jovens.

A Deputada Cristina Moreira ouviu 0s alunos e professores presentes, respondeu a todi@ssasgiia®stées q
falou da sua experiéncia pessoal enquanto aluna, docente e Deputada. Foi um priviggs pesengom a

Py .w.:_‘:}w

Clube de Jormalisnfdexto publicado no jornal O Paredense a 23 de janeiro)
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NOTICIAS

UNS FALAM MAS TODOS PODEM PREVENIR

{ehpH
Le]de

A Liga Portuguesa Contra o Cancro faz um trabalho notavel na prevencéo, rastreio e acdragambatoento no
das doencas oncoldgicas. O projeto Vox Pop da Saude é um workshop promovido pelo NNok®, Bagicaaindtui
num outro mais amplo, o-TEEAo dia 13 de janeiro, a Dr.2 Patricia Pinto, psicéloga do Departamento de Salde da Liga P
guesa Contra o Cancro, esteve a conversa comalunos de 9.° ano para sensibilizar @ista faxeestdade de adot
comportamentos saudawveis e perceber que alguns tipos de cancro estdo relacionadoslas mhénaibao £st@ sthapntr
foi dinamizado pelo Departamento da Educacao para a Saude da Liga Portuguesa Contripa @aksmotaé8BReqica e
Secundaria de Sobreira do Projeto Educac¢éo para a Saude
Em cada uma das duas sessfes, uma para cada duas turmas, foram analisados habitos eentomportament
seguida, a Dr.2 Patricia Pinto deu a conhecer o Cadigo Europeu Contra o Cancro, dozepd&eengue gadansa ser
mais saudavel:
1. N&o fume. N&o use qualquer forma de tabaco.
2. Faca da sua casa uma casa semfumo. Apoie regras antitabagicasno seu local de trabalho.
3. Tome medidas para ter um peso saudavel.
4. Mantenkse fisicamente ativo no dia a dia. Limite o tempo que passa sentado.
5. Tenha uma dieta saudavel:
Coma bastantes cereais integrais, leguminosas, vegetais e frutas.
Limite os alimentos muito caléricos (com muito aclcar ou gordura) e evite as bebidas acucaradas.
Evite as carnes processadas (enchidos, carnes fumadas, etc.), as cames vermelhas e elszdithee teos dom
sal.
6. Se consumir alcool, limite 0 seu consumo. Nao consumir bebidas alcodlicas é benéfin gacaa@reve
7. Evite a exposigdo excessiva ao sol, especialmente para as criancas. Use protetanlaatess. Nao use s
8. No seu local de trabalho, pesteja substancias cancerigenas seguindo as instrucdes de seguranca e saude.

9. Verifique se esti exposto a radiacdo derivada de altos niveis de radon natural emdasaaia nesl uzrdds
niveis elevados de radén.

10. Aamamentacéo reduz o risco de cancro da mama. Se puder, amamente o seu bebé.
A terapéutica hormonal de substitui¢cdo (THS) aumenta o risco de determinados cansos [id#te o recur
11. Assegu®e de que os seus filhos estdo vacinados contra:
Hepatite B (recérascidos)
Virus do papiloma humano (HPV) (raparigas).
12. Participe em programas organizados de rastreio do cancro para:
Cancro coketal (homens e mulheres)
Cancro da mama (mulheres)
Cancro do colo do utero (mulheres).

Clube de Jornalisnfdexto publicado no jornal O Paredense a 23 de janeiro)
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NOTICIAS
DALTONISMO

No dia 16 de janeiro, tivemos uma atividade muito interessante e aprendemos o que é o Daltonismo.

O daltonismo é um distirbio visual que impede que as pessoas distingam as cores e gueafetdessencia
homens.

A Carolina ja nos tinha falado um pouco desse assunto pois 0 avd e o primo tém esse distirbio visual

O formador fatloos do ColorAdd, uma inovagdo mundial criada por um jovem do Porto, o designer Miguel Neiva
sentiu essa necessidade por ser dalténiese Teatan c6digo de cores para dalténicos, usando simbolos para cada cor primé
ria e assodacodes dos simbolos para as cores secundarias (verde, laranja e roxo) ehergéries éoats).

l//VFHV
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Este codigo de cores veio facilitar muito a vida dos daltnicos na identificacdo e pisilda g, dusslfogos
(UNO, por exemplo), nos medicamentos, no vestuario, nos transportes, nos hospitais...

N&o conseguiamos imaginar como serd que os dalténicos veem o mundo at colocar osuEios desaulais q
E Ao estranho e tao dificil tentar observar o que nos rodeial!
Depois de colocarmos os 6culoshakeam desenho para pintar com uns lapis da Viarco espalhados na mesa. Est:
marca de lapis identifica as cores com o codigo ColorAdd e tivemos que procurar asscosdape rpelie giaim todos
iguais! Percebemos como uma coisa tdo simples como pintar um desenho se pode tomidiciiima tarefa tdo d
Estdvamos tdo agitados que a professora até brincou dizendo que ndo sabia que o dgltsscanffdaiaras
muito e muito alto!

Alnés mostrenns duas etiquetas na sua roupa e uns lapis de cor com o codigo ColorAdd! A partir daragora vamos
todos muito mais atentos as nossas roupas!

Fizemos umrastreio durant a atividade e nenhumde nés é portador desse distdrbio.
Esta atividade foi mesmo muito interessante!

4.° A, Escola Basica de Recarei
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NOTICIAS
OS PRIMEIROS SOCORROS SALVAM VIDAS

Todos os dias, ha profissionais de salde e d
géncia médica que salvam vidas. Mas, por vezes, q
pode ajudar alguém a ag=mra vida até a chegada dg
profissionais. Por isso, € muito importante que qua
déo, de qualquer faixa etaria, tenha nocdes de supd
de vida. Quando se depara com alguém que foi vitim;
¢a subita ou de acidente, por exempleedavaliar o e
do da vitima e o risco do cenério envolvente; ajuda
colocase em situacio de perigo; executar manobras
macao e de estabilizagcéo; colocar a vitima na posi{
de seguranca. A manobra de Heimlich, usada para ¢
as vias aéreas superiores, foi também explicada.

4 Fassos
EM PRIMEIRDS SOCoORROS

Numa parceria com as instituicdes locaissealizou

@ no dia 7 de fevereiro de 2020, na Escola Basica e Secunda-
ria de Sobreira, uma breve formacéo subordinada ao tema “
Primeiros Socorros’.

Neste sentido entendeu o Departamento do 1.° Cido
ser muito pertinente organizar uma atividade para os EE/
Pais, no ambito do Projeto PaidBicola de Pais e
Encarregados de Educacdo por se tratar de um tema que a
™ todos diz respeito.

‘ Foram dinamizadores Mariza Costa do Instituto de

\“\\\\ Emergéncia Médica (INEM), Alberta Rodrigues, presidente
\\da Cruz Vermelha na sua delegacdo em Sobreira, Justino
Ferreira e Cristina Pinto, bombeiros da Corporacéo de Cete.

Todos os procedimentos foram demor\' ‘
pelos formadores. Quem esteve presente, fi
do para o uso responséavel da linha 112, q
ser reservada apenas para verdadeiras eme
e o utilizador deve colaborar com o opera
pondendo a todas as questdes colocadas ct :
sdo e, se possivel, mantendo a calma. O'
atempado previne sequelas e desfechos
Prestar auxilio € uma obrigacao e, por isso,
¢d0 em primeiros socorros deveria ser ensir
escolas a todas as criangas e jovens e minis.
pessoal docente e ndo docente.

Professora Marilia Santos

SOLTAPALAVRASN.° 2 6



NOTICIAS
A NATUREZA E A MELHOR SALA DE AULA

As turmas do 4.° ano da Escola Basica de Recarei continuam este ano a participacaounezaréjatorighhblat
sala de aula’, respondendo a proposta do CREPotto Regional de Exceléncia em Educacéo para o Desenvolvimento
Sustentavel da Area Metropolitana do Porto. O CRE.Porto é uma redeagoepacagisustentabilidade liderada pela
Universidade Catolica Portuguesa e pela Area Metropolitana do Porte- pimJetbTt#R0.00.000 arvores na Area Metro-
politana do Porto.

Este projeto “A Natureza € a melhor sala de aula” nasce da necessidade de aproximaeas aridagas eajo
em contexto de aprendizagem. O meio natural e 0os espagos verdes, para além de melhéisitare psicolbigima das
criancgas e jovens, constituem um excelente espaco de observacao, experimentacéo e aprendizagem.
Pretendse com este projeto aproveitar os estimulos, desafios e recursos pedagoégicos ofere cida® ptelauivetioi re z
assim para educar as criancas e jovens de uma forma integral, autbnoma e estimulante.

Nesta primeira atividade, de acordo com a proposta da eduigalifi@inos de flores".
(As flores destes jardineiros estdo na Ultima pjgina!

Em fevereiro, come¢cdmos por ¢
cerClaude Monet, um pintor francés que &

importantes pinoresigipressionismo, estif
quemele deu o nome, comum quadro cfi§
"Impresséo: Sol nascente".

Vimos alguns dos seus quadrosel =
nos chamou mais a atencéo fordloras’
Muitas, muitas, de muitas cores. També_y, _ "
rdmos na ponte que aparecia emvarios ¢

Monet dizia que o jardim da sua cds
Giverny era a sua grande obra de arte e
fomos "visiH&".

Os jardins sdo mesmo muito bon
témtanta biodiversidade!

Relembramos depois a importanc
flores noscossistemas, sempre assoces
aosinsebbx faldAmos das estratégias q
flores usam para atrair os insetos, como
o perfume. Faldmos depois da diferenca
flores (aspeto, duracdo, climas preferidg
partir da observacido de um documentéri

De Monet ao jardim da escola

A professora fens depois uma propostas, a de sermos arquitetos paisagistas e criarmos um projeto para o jardimd
nossa escola. Deviamos pensar numa zona da escola e imaginar um jardim e assim surgfaauaasaseropre qui-
veis, outras um pouco utdpicas.

Passdmos depois para o terreno, preparando os canteiros para receber as sementes auiyitbaderigod Esta

continuidade pois a sementeira e plantacdo implicam monitorizacdo constante.
4.°A, Escola Basica de Recarei
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NOTICIAS
SEMANA DOS AFETOS

Na turma celebram@&EMANA DOS AFET®OBday
as atividades foram desenwlvidas a sua volta.

Os trabalhos realizados foramidentificados co
espécie de logbtipo sobre os amigos.

Para explorar todas as possibilidades ao falar d
cada dia teve umnome e umgesto.

Na segunda, BIA DO SORRISAO € preciso ha
dias marcados para sorrir mas € bom pararmos umbag
para pensar o que nos faz sorrir e o que nos faz nao a
sorrir...

Na terca foi@IA DAS PALAVRAS B ONITA& mos
elogios uns aos outros, conversando sobre a importar
vezes uma palavra téiol dia de dizer "Estas muito bonita”,
"Gosto muito do teu trabalho", "Gosto muito do teu cabelo!", "Como te sentes?", "EdorboefiteX td B antdsse m-
pre muito bem",...

Na quarta, fDIA DO APERTO DE M&@ube muito bem entrar na sala e cumprimentar cada colega e a professora
Faz falta as vezes tocar, mostrar que estamos perto uns dos outros. Hogue até edgreie deram apertos de mao aos
colegas das outras turmas e os registaram numa folha.

A quintdeira foi ®IA DO ABRACBEm cada abrago dado vai o carinho, a amizade, a partilha, a companhia.

A semana terminou cobif DA PARTILHA turma foi convidada a partilhar nesse dia qualquer coisa com alguém.
Podia ser um desenho, um postal, uma flor, uma carta, um lanche,... Em grupo partilhaowegeo Redartzsss nos-
sas palawas de forca através de um mobile construido com 0s nossos coragdes.

Ja elabordamos poemas individuais e a pares, ja ilustramos coragfes, jA aiamos coracaesaigandes\inah
e emorigami e vamos criar uma cangao a partirde um poema coletivo.

Atodos 0s nossos amigos muitos sorrisos, muitas palavras bonitas, muitos apertos decosie mouitsspti-
Ihas!

4.°A, Escola Basica de Recarei

A Rafaela é uma menina do 3.° Ada Escola Basica de Recarei que ficou doente durasoo2’ péasicdale
Recarei mostrou o seu carinho e apoio a Rafaela e a sua familia com mensagens e traralbosigdededablicados
no jomal O Paredense.

Para a nossa amiga Rafaela

“Nossa querida amiga!

Estas no nosso coracao com esse teu rostinho calmo e simpatico com que recebias o esEme® HEasgEOf
manhas.

Agora tens um caminho diferente e dificil que vais conseguir superar e vencer. Estamesad2@fica apoia

Enviamote estas pequenas prendinhaspara que possas ler e descobrir o quanto és importante.”

Toda aescola, principalmente a turma do 3.° A, est4d com esta menina lutadora e togasz sii® eldarie-
passe esta etapa to dificil da vida dela. Forca, Rafaela!

Carinhosamente,

A Escola Basica de Recarei

SOLTAPALAVRASN.° 2 8



NOTICIAS
EXPOSICA®MINHA MASCARA

De 15 a 28 de fevereiro readizauma exposicdo de mascara na Escola Basica N.° 1 de Sobreira. As mascaras fore
elaboradas em contexto familiar, com materiais maioritariamente reutilizaveis. O depealio Goufen¢&Jdsrupo 2S,
Grupo 3S e Grupo 4S.

As mascaras antes de integrarem a exposicéo foram apresentadas pelas criancas nasaesgtintegsajas, a
referindo que instrumentos, materiais e técnicas tinham sido utilizados na confecéo agakmesiimanDesttihados
modos de sabdaizer.

E de salientar a elevada participacdo da familia, comuma diversidade de trabalhos.

PréEscolar, Escola Basica n.° 1 de Sobreira

EM TEMPOS TURBULENTOS, VIVA A LUZ DA EUFORIA!
Aturma db.° B da Escola Basica N.° 1 de Sobeeiraneira tradicional, festejou com grande alegria o Carnaval.

E ndo esqueceu a cancdo do Camaval da Banda TOP:
As fotografias sdo uma pequena amostra das fantasias de Carnaval utilizadas pelos alunos da turma.

Viva o Carnaval
Afolia, arranhacdo

. . 1
Como é bomviver umdia E 1

Feito de imaginagio!

Eu agora sou fantasma
Tu pareces umledo
Ja encontrei sete bruxas

Afalar comumdragéo!

Viva o Carnaval
Afolia, arranhacdo
Como é bomyviver umdia
Feito de imaginacgdo! Sai da escola um cortejdma nuvemla no céu
Que desfila no jardim Comvontade de brinc
Vai a frente o professor  Quis fazer uma partida

Como fato de pinguim!  Desatou a bisnagar!

Viva o Carnaval Viva o Carnaval

Afolia, arranhacéo Afolia, arranhacéo

Como é bomviver umdia Como é bomyviver umdia
Feito de imaginacao! Feito de imaginacao!

SOLTAPALAVRASN.° 2 9



NOTICIAS
EXPOSICOES

MASCARAS DE CARNAVAL

DIA DOS NAMORAD OS

Decoracdes de Educacdo Visual e Marcadores de livros de linguas estrangeiras

SOLTAPALAVRASN.® 2



NOTICIAS

LIBERTA A MUSICA QUE HAEM TlI

O 4.°ano e o Pré Escolar da Escola Basica de Recarfgjra g triabe
Iharam em conjunto num projeto que privilegia o recurso a exploracéo |
proprio corpo, como fonte de percusséo, complementando as atividades
a materiais especificos ou improvisados (maracas, clavas, caixas chineg
tas,...). Os cavaquinhos serdo também utilizados na exploracéo de canc

As atividades tém como base lengalengdisdueas cantilenas, cancd
existentes ou criadas pelos alunos em contexto de sala de aula (no cas
associadas as atividades desenvolvidas em Portugués e em Oferta Com
ambito do Parque das Serras do Porto e Educacao para a Cidadania).

No projeto de articulacdo como Pré Ekdmdaig a musica que ha em
ti", tivemos no di8 de fevereinama atividade diferente.

Depois de usarmos 0s n0ssos instrumentos corpo e voz emlenga
cancles, a professora apresentou aos colegas mais pequenos alguns dd
da familia dasstrumentos de cordaicordofones

A professora comegou por apresentar uminstrument que todos jaguitdrexicléssicaa maior da familia
(que poracaso att nem é muito grande porque a guitarra que a professora trazia é pEnaasiariREs pegstrar
como era propria para criangas pequenas, a professora chamou a Rafaela para pegar nefian@ap.ddentdosaDas
cordas, ouvinga tocar: sdo 6 cordas que, nesta guitarra, sdo de nylon.

Na ordem decrescente de tamamgpu depoigaitaleléque todos ja conheciam, também. Ele também tem 6
cordasde nylon.

Em terceiro lugar chegou o nossocawapuinhpque , s6 com4 cordas, consegue ser 0 mais barulhento de todos
porque as cordas sdo de aco, podem até ferir os dedos. Alguns de nés j4 fizeram bo loes nesrdgridseda!

A professora deixou para o fimo mais bonito de ukdéedebem colorido, parecido com o cavaquinho. Este ins-
trumento tambémtem 4 cordas mas sédo de nylon.

A professora Margarida camdsugjue o ukulele esté relacionado com a expansdo maritima pois foi levado pelos
madeirenses para o Havai. Descende do braguinha, uma espécie de cavaquinho mas mai®pamaengu®isse
"Ukulele", no idioma havaiano, qué'pdigarsaltitante”, por causa do movimento das maos de quem o toca.

Escola Basica de Recarei

ESCOLA PARA ALEM DAS AULAS: MESAS DE CARNAVAL
A Escola Basica de Recarei ndo funciona apenasdas 9 as 5!
: A Associacdo de Pais, ENOSIS, organizou uma noite diferente para juntar toda
g comunidade: as mesas de Carnaval.

Cada turma pensou num tema (para além do Camaval) para a sua mesa. O tem
escolhido na nossa turma foi a BIODIVERSIDADE e a nossa mesa ficou bem decoral
fll com 0 nosso cartaz, os bolos teméaticos e uma montanha de pequenos e grandes anim
Q gue ospais trouxeram.

¢ A volta das mesas havia muita gente, algumas personagens da escola e outras d
mundo da fantasia, a lembrar o Carnaval.
= A noite foi muito animada coma muisica que pdstodos a dancar e a fazer umcon
boio gigante pelo pavilh&o!
: No meio de toda esta alegria, houve também um momento muito emotivo em qu
il todos demos as maos, unidos pela nossa Rafaela. De mios dadas, cantamos uma cang
e pudemos ouvir a sua voz, agrademsnd@poio.

A escola néo é so livros, testes, trabalhos e reunides. A escola também é festa «

Mesas de Carnaval - ENOSIS convivio! Obrigada, ENOSIS, por esta atividade!

Escola Basica de Recarei

SOLTAPALAVRASN.® 2 11



NOTICIAS

CONCURSO GIOTTO
JUNTOS CRIAMOS IGUALDADE E DIVER SIDADE
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Aturma do 4.° ano da Escola Basica de Recarei
pou neste concurso promovido pela GIOTTO que prete
cionar a criatividade com o‘téumaos criamos igualdade e
diversidade!”

Para planificar e desenvolver o trabalho foram
dos os conceitdgualdade”, “diversidadeequidade" na
aulas de Oferta Complementar e de Portugués, fal
racas, de nacionalidades, de deficiéndas, de brinca
deSustentabilidade e Biodiversidade, assaci@ntiorests
autdctone e aos ecossistemas a ela associados.

Para a elaboracdo do trabalho foram utilizados
de desperdicio ou recolhidos na natureza, essencialme

O trabalho enwlveu toda a turma e decorreu en
bro e novembro.

Os alunos enwlversamativamente em todo o pro
so0, desde a exploracdo do £ma a concecéo do trabal
muito interventivos, criticos e criativos.

Processo de elaboracéo do trabalho
GIOTTO

O balanco da participacdo da turma neste atividade foi excelente!

material por isso, a turma ainda podera dar muitas vezes largas a sua
criatividade!

Escola Basica de Recarei
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NOTICIAS
VIAGEM PELA ROTA DO ROMANICO

Entre fevereiro e marco, as técnicas do Servico Educativo-sieslocAgrapamento de Escolas de Sobreira a
contive da Biblioteca Escolar. Os alunos do 3.° ano de escolaridade tiveram a oportuinidasigaderdpmastsigla
0s pedreiros, os construtores das igrejas e mosteiros Romanicos, da Idade Média erathpagecplddrabm dia,
assim todos tinham de ter uma sigla diferente visivel e colocada nas pedras talhadaalenasséotes. ©3.° ano
para além de conhecerem um pouco das oportunidades que o Centro de Interpretacdo doaRbewipieveteen par
todos entenderam que Romanico é diferente de Romano, sobretudo porque entre o temgdo quepuieakenme sti
romanico e a presenga romanana Peninsula Ibérica ha uma diferenca de cerca de quatro a cinco século

Para o altimo grupo de alunos a Rota
disponibilizou um monitor para nos guiar na
. visita de um monumento romanico, fomos até
ao Mosteiro de Cete, monumento tdo préximo
de nés e que muitos desconhecem a sua histo-
ria. Logo a entrada do mosteiro impressionam
as “caras feias’, que serviam para impor res-
peito aquemqueria la entrar.

O Mosteiro de Cete é do estilo romani
co, mas também com alguns apontamentos
goticos. Foi mandado construir por Gongalo
Evoques, que quis copiar umpouco a arquitec-
tura que ja se fazia mais a Sul do Vale do Sou-
sa, ha Sé Velha de Coimbra. Assim, os arcos
néo sdo de volta perfeita, mas quebrados.

No seu interior vimos belas figuras de
santos feitas em pedra de Ancd, o timulo de D. Goncalo Oveques, onde também pred o haimerecodeno egdive
tdo caracteristico de Portugal e um altar em pedra granitica. No exterior vimos os clawmstiasiaédopbnSol que
fazia naquele dia.

Foi uma visita interessante, pois € sempre bom conhecermos a nossa histéria, assim canwstiétmpmenume
ximos de nés e que nunca tivemos a oportunidade de conhecer.

Afonso Alves e Tomas Sousa, 7.°A

SOLTAPALAVRASN.® 2 13



NOTICIAS

por vezes espreitavam ameacgadoras no céu, nada demov. :
siasmo e a curiosidade dos alunos. Para além do cheiro dif
trouxemos na bagagem boas recordagdes do convivio ©
conhecimentos novos, que muitas vezes, nos deixaramesp
Arealizagdo desta visita nas turmas 6.°C e 6.° D, est
dente do desenlace desta crise pandémica e das decisée

riais.

VISITA DE ESTUDO: MAR SENTIDO

Os professores de Ciéncias Naturais do 2.° ciclo organizaram
uma visita de estudo as instalagdes da Docapesca em Matosinhos e do
CIIMARCentro Interdisciplinar de Investigacdo Marinha e Ambiental, a
gual se associaram outras disciplinas, com o objetivo de sensibilizar os
alunos do 6.° ano para o uso sustentavel dos recursos aquaticos e para
a avaliacdo do impacto das atividades humanas sobre os oceanos e
ecossistemas.

A primeira visita decorreu no dia 4 de mar¢co comas turmas A e
B do 6.° ano
Apesar
nuvens
zentas

s SUSTENTANDO TODA

O Dia Internacional da Vida Selvagem-selal3ae marco. A VIDA NA TERRA

O objetivo deste dia criado em 2013 pela ONU é celebr:
e a flora do planeta e ao mesmo tempo alertar para 0s perigo
de espécies selvagens animais.

Foi escolhido o dia 3 de marco pois foi neste dia, em
se verificou a CITESonvencdo sobre o Comércio Internacio
Espécies de Fauna e Flora Selvagens Ameacadas de Extin¢a

LY

" Sustentando toda a vida na Terra" foi o tema escol ] . ' A

comemorar o dia, numano que temsido tambémapontado ¢
ano da biodiversidade" devido aos importantes eventos ja programados.

-+

Hoje comecamos o dia de trabalho a falar deste dia e da importancia de preservar asdipiecie beaio eq

estar do Planeta...

Fica aqui um bocadinho da nossa vida selvagem, uma mais préxima, outra mais distarseuparaioedetirm
frase do secretégieral da ONU, o portugués Anténio Guterres:

"Apesar de fazer parte do mundo natural e dele depender, parece que a humanidade setegmeersudie quan
natureza para sua sobrevivénciae bemestar”.

SOLTAPALAVRASN.® 2

4.° A, Escola Basica de Recarei
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NOTICIAS

FELIZ DIA D® (pi)

Na Escola Basica de Sobreira, marco foi dedicado a Matematica

Os docentes convidaram 0s alunos a construir algarismos de
formas e materiais e decoraram o polivalente com os trabalhos dos al
também realizadas as finais dos jogos matematicos para apurar os vel
dia 13 de marco, esteve prevista a realizacdo de uma palestra para €
de educacéo acerca da Geometria, mas foi adiada para quando for of
do ao plano de contingéncia do @OVID

O més foi escolhido porque no dia 14 se comemora o Dia do F
se celebra desde 1988 e que, por sua vez, foi eleita pelo valdiEaymibxiic
madamente 3,14. Nos Estados Unidos, o més é indicado antes do dii
més do ano; dia 14).

A letra grega Pi € uma famosa constante matematica e o valor uu ri e vuu-
do a partir da diviséo do comprimento de uma circunferéncia pela medida do diametrdigke larmep@itogae utro
passando pelo centro obrigatoriamente.

Héa algumas coincidéncias associadas ao dia 14 de marco: Albert Einstein nasceu nesstepieeeiia879 e S
king faleceu neste dia em2018.

Héa quem diga que a Matematica estd em todo o lado. Desejamos a todos os matematicodemgtieaneadora ma
tambéma quem menos gosta dela ou at a teme: Feliz Dia do Pi!

,, A8 008", &\ |
1p ’

i a
P — ‘a,e‘_‘v 1
FE 3;.}::.0”6%“

°

CAMPEONATO DE JOGOS MATEMATICOS

No dia 5 de marco, os alunos do 5.° ao 10.° ano participaram na fase interturmas do Camhgeqgogts Nacio
Matematicos. Ficaram em 1.° lugar, por jogo, os seguintes alunos: Luana Ferreira de §)?MdGiidesGo&ta do 6.°
B (Rastros); José Miguel Silva do 6.° B (Produto); Gongalo Dias do 7.° C (Dominddo$;dis(Rastioa); JGam-
ra do 8.°B ( Produto) ; Andrii Kuravsky do 10.° A (Produt) e Eduardo Rocha do 10.° A (Dominério).

Muitos Parabéns a todos!

CONCURSO DE MATEMATICA PANGEA

Este Concurso é organizado emoutros onze paises europeus. O objetivo principal é samajelacmiaisia
mética.

Na primeira fase, digital, a nivel de escola, do concurso de Matematica "PANGEA" padtchfazard &lanos
Estes alunos mostraramas suas capacidades matematicas, fortalecerama autoconfidreginesososelPactcipa-
ramcom muita motivacdo e empenho.

O concurso temuma mensagem: “O receio da matematica néo tem fundamento. Todos podesT'ser bem sucedid

Grupo Disciplinar de Matematica

SOLTAPALAVRASN.® 2 15



NOTICIAS
SAIDA DE CAMPO EM BUSCA DE INVASORAS

No dia 10 de marco, 0 8.° Arealizou uma saidd

po coma professora Olivia Pena.

A visita teve como objetivo fazer o mapeamd
plantas invasoras. No entanto, esta saida foi aprove
bém para efetuar registos fotograficos e videos para
¢do naConcurso de Curtametragens “Espécies Exo6tig
Invasoras de agua doce e sistemas estuarinos: Seng
¢ao e Prevencague visa promover a divulgacéo e re
¢do de documentacdo audiovisual sobre a presencd
cies exoticas invasoras nos ambientes de agua doce
sula Ibérica e as suas consequéncias na sociede
ambienteno Ambito do projeto eurfyfiels Invasaqué&ste
desafio faz parte de um mais alargado de divulgacac
sBes bioldgicas com duas modalidadesmadrégens
ilustragéo cientifica. O projeto envolwe as disciplina
cias Naturais, Laboratsrio Multimédia e Educacéo Vi
cionase a possibilidade do trabalho se realizar a dlstanC|a atraves das plataformas digitais.

Clube de Jornalismo

DIA DA ARVORE... EM CASA

. i |
Este ano, no Dia da Arvore, o
estava fechado em casa. ||

Os professores e educadores cc

caram o desafio aos pais e alunos par,. | mﬂdh
. . - : Il deanr

festejaremDia da Arvoeeda Primavera - Sifign o an -
com atividades nesse ambito. S e ?xw‘l'ﬁ?-,
Surgiram bastantes respostas e/ L -
5 .,.'r'l,d-ul_'.

H H s ¢
muito interessantes, criativas e com m vl S0
materiais reutilizados. B 14

Ficam apenas algumas para len | o ca B o
que o programa Eco escolas pode con

SOLTAPALAVRASN.® 2 16



NOTICIAS

EM TEMPOS DE ISOLAMENTO SOCIAL
A CRIATIVIDADE CONTINUA EM CASA

Nas duas semanas do 2.° periodo, numa altura em que as aulas passaram a ser a dist&poiad emal@os r
propostas dos professores e os encarregados de educacdo enviaram as fotos dos traliédho® realieadome
empenho emtrabalhar as tarefas propostas tanto dos alunos como dos seus pais.

A Escola Béasica de Recarei temumblogue onde estes e outros trabalhos podem ser descobertos:

escolarecareicomcarinho.blogspot.com

Rosario Queirés, coordenadora da Escola Basica Recarei

BT G 4 IR
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PROJETOS ALEM ESCOLA

BE MY PEN FRIEND

[l M
A nossa turma, em articuacg&o com ingléateii@r no projetBe my pen fnend Iaara
de uma forma tradicional, por carta, com alunos de uma escola da Pévoa de Varzim.
Em dezembro cnapQStaIS de N atala enviamos, recebendo outros de volta. Cada aluno enviou e recebeu um postal.

No més dejaneiro, 0os nasa8es/postais vao apresentar aIQQ)a.l |dad @om fotografias.
Combinamos mostin@s a nossa escaa, os montes que nos rodeiam, as construcgdes tipicas, o centro da freguesia, ...

Temos aqui perton monumento da Rota do Romé-rrcﬂﬁre dO CaSte|O de AgUiar de SOU'
Sapor onde tera passBJecared,QmRei V|S|gOd @e terd dado origem ao nome de Recarei. H4 também uma cons-

trug@ointeressante, a Ponte do Cabouco.

vamos mostaf$0 SOUS@aguma BiOdiversidad@eParque das Serras do
Porthue nos rodeia.

Ao trabalhar estes postais para enviar aos nossos caegas vamos ficar a conhecer nauiboatidéus. a noss

4.° A, Escola Basica de Recarei
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PROJETOS ALEM FRONTEIRAS
TOGETHER AGAINST CYBERBULLYING

O projeto Erasmus, iniciado no ano transato , terminaria no final do ano letivo 201Byi2 6Rth(Role miédeve-
reiro de 2021 pela Agéncia Europeia em consequéncia da suspensao das atividades letidaspoesertigo das
fronteiras.

Ao longo do 2.° periodo, os alunos Margarida Moreira, Ricardo Duarte e Sofia Mach adanlse&s8 i eallér -
tando para a problemética do ciberbullying para representantes de alunos de 5.° , fluengt@pos|aeado lde a
nos de 8.° ano e em todas as turmas de 9.° ano., Estes trés alunos integraram o grogogde piarticiparam na
Semana Erasmus realizada em outubro, em Benavento, Italia. Nas sessdes que realizarairaraatizagio erbida
na escola italiana: uma vitima que acaba por se suicidar e que conta a histéria nayrichgifagoe sstae o agres
a sua propria consciénda.

SEGURANCA NA INTERNET PARA FILHOS E PAIS

Nas aulas de Inglés, o tema da Seguranca na Internet foi aborda-
do em todas as turmas com a visualizacdo de um filme e um jogo, que
tiveram como objetivo dar dicas para navegar em seguranc¢a e salva-
guardar a privacidade.

No dia 21 de fevereiro, o grupo disciplinar de Inglés
organizou uma sessao para pais e encarregados de educa-
¢do no ambito do Projeto Paideseola de Pais e Encarre-
gados de Educacao.

Grupo disciplinar de Inglés
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EFEMERIDES

A VIAGEM DE CIRGNMVEGACAO DE MAGALHAES

Neste momento ha 500 anos atrds, Magalhdes circulava no oceano Atlantico Sul em buscenaeaisma passage
para ocidente, explorava todas as enseadas e rios navegaveis que pudessem abrir ungj aiatpgssEge thgmra
0 grande oceano que veio a batizar o Pacifico, seria, através de uma perigosa passagemiibenteaukdoano, o
estreito de Magalhées, que se abriria a passagem.

Foi um feito enorme para um punhado de homens quase semrecursos que se meteu a awinMagaoi Fernao
Ihdes e Juan Sebastian Elcano, que ao servico do rei de Espanha, Carlos I, planeomexjil@iatariaagéo geand
tarefa que ha nuvens no espaco como seu nome, tem um estreito, anirdaiSlagiihgasnna Lua e Marte ha crate-
ras que levamo seu ndteendo de Magalh&es, na sua viagem confirmacdo que a Terra é redonda, foi morto numa bata
em Cebu, nas Filipinas, durante a expedicdo. ApGs a sua morte a viagem foi chefiad @mpdidarao Ged eesgire ssou
ao ponto de partida, Sevilha, em 1522.

Aviageme o feito de Magalhdes foi comemorado na biblioteca escolar que juntou unandésiealgioctstrum
semos quais nao se podia navegar emalto mar, permitindo a navegacao astronémicaia\Nanabdiste coHag o,
encontravase expostos produtos das descobsrégpedaridais como: canela, pimenta, acafrdo, cominhos, cravinho,
malagueta, estrela de anis, nés moscada, aglicar,... entre outros. Estes eram caractenisttg) dices qidar onde
passaram durante esta viagem. Havia ainda um mapa onde o0s visitantes eram convidadespa celda® icanass
seus lugares de origdmlado oposto da mesa encontsgvexpostos variastrumentos ndutiodiszados durante esta
viagem tais como: balestilha, bussola, astrolabio e quadrante. Estss exttela@@Emnente Uteis pois, com a ajuda das
estrelas, permitiam orientar os navegadores em Adtacenmdro encontraxserminiaturas dambarcac6asilizadas
naquela época pelos navegaddsasgaus usadas na viagem de Femao Magalhédes.

Afonso Alves e Tomas Sousa, 7.°A
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LITERATURA E ATUALIDADE

O PAPEL DO CASAMENT O NA SOCIEDADE ATUAL

O casamento é um tema que gera sempre varias opinides, pois pode ser definido de vadesdoras, depe
contexto emque se insere.

Na época de Gil Vicente, por volta de 1523, o casamento era visto como um negdécio, ehogzedera mais v
dinheiro (forma de sustento) do que o amor. Obtemos estas informacGes através da iBaurE sl&@PerEaesa por
exemplo.

Hoje em dia, o casamento, na Europa ocidental, tem como base o amor, 0 respeio e aideydrcidasid de un
para ultrapassar os obstaculos que vao surgindo. Aideia de casamento ja ndo assemtadi otutercuobgefitbrma de
sustento. Esta mudanca-devambém ao facto de as mulheres terem evoluido nos papéis que desempenham na socieda
Antigamente, limitaysema realizacdo das tarefas domésticas e 0 homem é que sustentava a familia. Mas, atualmente, mu
das mulheres prosseguem os estudos, até obtém cursos superiores e assumem cargos iepsxtatgs, qio @r
homem as sustente.

Mas aquela perspetiva de casamento que nés temos (0 rapaz e rapasga @oaiecase e juntaise para
ter descendéncia) nao € universal, pois ha muitas culturas que consideram que 0 amorsnéiociéndggpamardasar,
por exemplo, no Nepal.

Em suma, a definicdo de casamento depende de inumeros fatores como as vivéncias,wah éhite §aai-cult
¢Oes de cada umde nos.

Beatriz Félix, 10.° A

A VIOLENCIA DOMESTICA

Avioléncia doméstica tem dominado os jornais e divide a opinido publica. As medidasanposas partas
penas aplicadas pouco ajudam no combate, de modo que a violéncia doméstica continuaeac@amentar. expon

Existe um velho provério que diz: «Entre marido e mulher, ndo se mete a colher». Estemaddeoloep
gia dos mais velhos, que defendem que os problemas no casamento devem apenas ser lidscdviikla prithemar
No entanto, a violéncia doméstica é crime publico e pode ser denunciada por qualquer pessoa.

Apesar de ser amplamente discutida, a violéncia doméstica, decorrente das desigualdadpstexigioe 0, s
homem, o ser autoritario, inquestionavel, subjuga a mulher, o ser fraco, submisso. Emboreutro Ogaisas demo-
craticos tenham diminuido estas desigualdades, em paises subdesenvolvidos ou dominaldssighen|dgtasnaova
servadoras, a mulher é maltratada e inferiorizada.

A violéncia doméstica nao € apenas um ato fisico. A ameaca é tao grave quanto a agefe#ific aipdae ter
mais profundos nas vitimas.

NaFarsa de Inés Perer&Escudeiro maltrata Inés, dirggnalela de um modo rude e autoritario, e dedde fecha
em casa, demonstrando que o provérbio «Quem vé caras ndo vé coragdes» esta mais quieceerenostigesar
«discreto», o Escudeiro praticava a violéncia doméstica. Ja no século XVI, Gil Vicentpoed@umbiéresteao rei,
demonstrando que ndo era nada correta esta pratica. Um tema que foi abordado ha masnds quaie cemtiraia
a revelar uma grande atualidade nos nossos dias.

Leonardo Gongalves, 10.° A
SOLTAPALAVRASN.° 2 21
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DESPORTO

Grupo Disciplinar de Educacgéo Fisica

SOLTAPALAVRASN.® 2 23



OS NOSSOS TRABALHOS

O QUE SE FAZ EM OFICINA DE MEDIA?

Adisciplina de Oficina de Média corresponde a uma oferta da Escola Basica e Securiiigiautep?e lestza
ano letivo 0 seu quarto ano de existéncia. As orientagdes curriculares desta diseipimdRmfsedaraal de Educacéo
para oMedig documento do Ministério da Educag¢édo onde se encontram 0s principios para o proceeswiggedagogico qu
«capacitar os cidaddos para viverem de forma critica e interventiva a “ecologia comossm<idiaes? .ddeste senti-
do a disciplina coloca aos alunos desafios comunicacionais, onde eles, usando técnitas gise adadadticead
tentam transmitir mensagens de conteldo diverso a comunidade escolar.

No primeiro periodo, em colaboracdo com as Ciéncias Naturais e o PES, no ambito das Enandmédacbes do
mentacgdo, os alunos das quatro turmas do sétimo ano de escolaridade produziram merssagyahshints{daduai
papel), que foram expostas na parede do refeitdrio, precisamente por ser o local ondes essisSazensagatido.
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OS NOSSOS TRABALHOS

No segundo periodo, o desafio para um dos trabalhos de grupo foi a concecéo de umerigipal del reopstal §
das revistas existentes no mercado). Nessa capa de revista deveriam ser colocados, tiielols deirstioia falsess,
guais refletem, quase sempre, 0s seus gostos e as suas preocupacdes, sempre com ufiemthae adsnda adsalida-
de. Os trabalhos estiveram expostos no polivalente e mereceram a atencao de muitos alarmsyrasamesme esco-
laridade, que recordaram os trabalhos feitos por si em Oficina de Média.

Neste momento, encesér&m realizacio um trabalho de grupo chamado “Muro de mensagens’, no qual os alun
depois de terem concebido uma mensagem relacionada com a proteccdo da Natureza eaaltexr agfere \dimatiem
“tijolos’ brancos. Estes “tijolos’ foram feitos usando pacotes de leite ou sumo (denhired nadesos, rputilizaciie
materiais.

Quer a finalizacdo dos trabalhos, quer a exposi¢cdo dos mesmos no polivalente ficou tespeosajalegicte &
pandemia que nos atingiu.

Professor Jodo Nogal
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OS NOSSOS TEXTOS
VENCED ORES DO CONCURSO DE LEITURA DE PORTUGUES

No dia 11 de marco, decorreu a fase Goaladoso de Leitulaéamizado pelo Grupo de Portugués.

Venceram este concurso os seguintes alunos:
Matilde Silva, 5.° A;
Lara Monteiro, 6.° A;
Rita Coelho, 7.° B;
Beatriz Barreiros, 8.° C;
Margarida Moreira, 9.°C

POEMAS SUBORDINADOS AO TEMA “VIAJAR NO VERDE"

A poluicdo esta tdo presente
No nosso dia a dia Vi que o verde janao é tao verde
Mas para tratar deste sério problemaEsta tudo negro, queimado,
Parece ndo haver ousadia. A natureza destruida

Viajei pela natureza e fiquei com med@ue paisagemtao bela

Criada naquela serra
Parece mesmo uma aguarela
Do nosso planeta Terra!

E s6 ambicéo, ambicdo desmedida.

Aflora e a fauna

Em decadente destruicdo
Deitar lixo para o chdo
N&o se toma solucéo.

Queria pesar, nadar no rio
Que rio? Ja ndo havia

E ambic&o ou ignorancia
O Homem destréi a natureza Desrespeito coma criacao
Comas quantidades de CO2 que libdrigeramo que quiseram
Deixa na Terra a atmosfera coberta Semprestar atencao.
De gés toxico e impureza.
A natureza é vida e cor
S&o os animais, as plantas,
As montanhas, o mar
E tudo o que esta emnosso redor.

Quantidades astronémicas

De poluicdo semanal

Tornam este problema

Caso grave de saude mundial.

Por cada animal morto no chéo De tudo fica a certeza
Querme parecer que ninguém se impH@P existe nada mais belo
O Homem perdeu toda a nogao.

Isa Oliveira, 9.°D - - .
Comum jeito tAo independente

No ambiente tudo se transforma
Impossivel ficar indiferente

Verdes sdo 0s campos
Onde tudo ganha forma

De erva fresca e cheirosa

Que encontro todas as manhas
A porta da dona Rosa. Do riacho a correr

E prados verdes anascer
Comflores a perfumar

Verdes s&o os pinheiros - _
E os passaros a chilrear

Da sua resina fsz cola
Encontro sempre imensos

Quando volto da escola. Noite e dia sem parar

A natureza temos de salvar!

var: -
Verde era a floresta Luana Oliveira, 9.°D

Que emfrente a minha casa havia
Mas que depois daquele incéndio
Fiou umlugar semalegria.

Mas verde é tambéma esperanca
Que deposito na nova geracao
Vamos todos dar a natureza
Umnovo verde, verde de dedicacio!
Janio André Ribeiro,9.°D
SOLTAPALAVRASN.° 2

Angelo Moreira, 8.

Um mergulho refrescante
Naquele belo oceano
Uma criacao brilhante

Pelo menos o rio que o meu pai desd@egsencanta qualquer humano!

Daquele chao brotou

Lava incandescente

Que emrocha se transformou
Perdendo a luz de uma estrela cadente!

No meio daquele prado
Avida se multiplica
Nada esté errado

’Mas nemtudo se explica!

Senti na minha cara
Uma brisa suave
Como quando alguém se mascara

Do que umssimples brotar de cogumed, ,ma bela ave!

Rodrigo Pinto, 8.°D

Viajar no verde
E embarcar numa viagem de esperanca

Verdes sdo os olhos, verdes sédo 0s campos,
E verde é a erva coberta com gotas de orvalhc

Assim Deus quis pintar

De vede a natureza

Para que a nossa viagemno mundo
Fosse repleta de beleza.

Ha tantos tons de verde

Que se deixam mudar pelos raiosde sol
Verdes de imensas tonalidades

Para nos mostrar as varias realidades.

Num campo ou numbosque
Ha verde emimensidao
Como umlongo tapete

Que se estende até ao nosso coragao.
Beatriz Silva, 8.°C
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POEMAS SUBORDINADOS AO TEMA “VIAJAR NO VERDE"

Verdes sdo 0s campos
Da cor do limao!
Assim dizia o poeta

E com muita razao.

Plantas para colher
Viajar paraaprender.

Espécies emextincio,
Merecema nossa atencao!
Queres respirar

Tens de cuidar!

Procuras redencéo?
Planta com o coracéo.

Tiago Barbosa, 9.°A

Se no verde queres voar,
Atua mente tens de libertar.
Aviagem é infinita,

S6 precisas de acreditar.

Nesse mundo natural

A natureza ira reinar,
Comuma beleza encantada
E uma imensidéo de espan-
tar.

Nesse sonho esverdeado
O caminho encontraras
Para o planeta preservar

E contra a poluicéo lutar!
Margarida Rego, 8.°B

OS ANIMAIS

Um animal selvagem

N&o podemos magoar

Seu habitat néo destruir
Para a espécie ndo acabar.

O verde danatureza
Presente no dia a dia

E a personificacéo da beleza,
Dos animais e da melodia.

O problema é a poluicdo
O Homem é o responsavel
Culpado de destruicao
Overde ¢é a salvacao.

Seres vivos morrem,
Florestas séo queimadas,

A 4dgua esta contaminada

E a nossa saude ameacada.

A salde humana e do planeta
Depende da nossa ac¢ao

Se destruirmos o ambiente
Quemnao ficara doente?

Luana Vieira, 9.°A

PARIS

Cidade do romance.
Linda como as estrelas
E como o sol radiante.

Torre Eiffel é o seu nome
Quase que chega ao céu.
Beleza e elegancia

Foi o que a vida Ihe deu.

Cidade da moda
A minha paixao.
Umdia mais tarde

As araras azuis estdo em extingcao

Por causa da caca.

S&o belas aves, de doce coracéo
Asua beleza nos causa emocao.

O meu nome ouvirao.

A minha cidade de sonho
O seu nome é Paris.

Jodo Neves, 5.°A
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Cantarei todo o dia
“Aqui eu serei feliz’!

Matilde Silva, 5.° A

Numbosque ou floresta
Conseguimos apreciar
Aquilo que anatureza
Nos pode proporcionar

Sopram os ventos
As arvores balancam
Caemas folhas

E asflores dancam

Comtantas cores

A paisagemnéo cansa
Predomina o verde

Que transmite esperanca

Diversos animais

Somos capazes de avistar
Felizes nas suas casinhas
Onde os podemos visitar

Da terra retiramos
Fruto e alimento
Depois de tratados
S&0 0 N0Sso sustento

Existe algo mais completo
Do que a natureza?
Ca a mimnao me parece

Ja que envolve tanta beleza.
Ana Sofia Gomes, 9.°D

UM SARRABISCO
Um sarrabisco fae pensar
no que é gque vou transformar.

Numa bola, numbebé?

Mas acho que isto mais parece um pé.

Um sarrabisco posso transformar,
numa coisa que ninguém esta a pensar.

Algo surpreendente,
como uma estrela cadente!

Para um sarrabisco transformar
tenho de imaginar.

E para este poema terminar,
umadeus vou deixar.

Marta Eusébio, 5.° A
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A TERRA
Se nds queremos ver a Terra a sorrir, temos de parar de a poluir.
Se toda a gente poluir, isto € um problema.
A Natureza é nossa amiga e permite a vida na Terra. Quando destruimos a Natureza, svemssegeistas. As
tamos lixo parao chéo e ndo percebemos que magoamos a Natureza.
Eu quero passar esta informacéo para toda agente!
Fabio Rocha, 5.° A

O MUNDO

O mundo é um lugar magnifico,
simplesmente temos de o respeitar,
em tudo em especifico,
para termos aqui um bonito lugar.
A natureza é bel,
e nela nos temos de concentrar,
€ muito facil viver nela,
se a soubermos respeitar.
A agua é um bem fundamental,
essencial na nossa vida,
ao desperdicéa fazemos mal,
para nos ela é querida.

Filipe Vieira , 5.°A

A VIDA

Como todos dizem, a vida s&o doisdias.
Primeiro temos de ir para a escola e estudar. S6 depois devemos aproveitar ao maxiso g vl gy fazmermo
mos, divertiramos, sermos livres e distraiosode tudo a nossa volta e sermos felizes, porque quando morrermos nada
poderemos fazera n&o ser ver osoutros a viver.
Afonso Rocha, ,5.° A

O ESTUDO

O estudo é uma coisa muito importante. Sem
ele, n6és ndo conseguimos tirar boas notas e ndo passa-
riamos de ano.

Para estudarmos termos de estar concentra-
dos: ndo devemos ter nenhum aparelho por perto, deve-
mos ter um local silencioso e arrumado. Nés devemos
estudar pelo menos duas horas por dia.

E para teres a profissdo que queres deves

estudar muito.
Maria Dias,5.° A
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A PRIMAVERA i DIAS ESTRANHOS
POEMA SEM TITULO

A Primavera chegou Ha um siléncio profano emcada rua e calgada.

~ Orrio é transparente . .
Mas eu néo a pude ver . Ha um compasso de medo que nasce no casario.
. Ouvense péssaros pela frente
A Primavera chegou

_ Ele da vida a Natureza _ _
E Covid ndo quero ter Que para nés é uma riqueza Falta o riso das criancas

E ainocéncia p’las esquinas.

A Primavera chegou As margens séo belas
Tanta flor para cheirar Cheias de flores estdo elas Faltam guitarras de fundo
A Primavera chegou E sentir a agua do rio E amantes que se enlacam.

E a ti quero abragar Faznos sentir um calafrio

As horas batem certeiras

Da nascente a foz .
E o tempo finge que passa.

A Primavera chegou E umbelo cenario

Vamos ter de aguentar Orio corre veloz

A Primavera chegou Por isso se torna lendario As arvores, em pausa de primavera,

E c4 por casa ficar Esqueceram os convites aos passaros.

Rafaela Teles,5.°B

A Primavera chegou E, ainda assim, ao longe no horizonte,

Devemos ter esperanca lambendo o rio, o airts

A Primavera acabou.

O Verdo traz a mudanca... Professora Olvia Pena
Professora Corina Esteves EM QUARENTENA

Em quarentena estou ha tantos dias,
Fechado emcasa como meu irméo.
Se tiro uma fotografia e tu amplias,
Quase podes ver a desarrumacao.

Esta doenca veio na pior altura,

Porque estamos na primavera e tenho alergias.
Se vejo a coisa a ficar escura,

Nem sei se choro ou se tu te rias.

Mas, te mos de pensar positivo.

“Vai ficar tudo bem!”, dizem.

Vou descarregar mais um aplicativo,

Para que os meus objetivos se concretizem.

Gongalo Martins 6.° D

Trabalhorealizado por Rafaela Teles,5.°B
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ULTIMAS

JARDINEIROS DE FLORES

Na primeira atividade do Pr'(')AoNatureza é a melhOI‘ Sala de &H‘lﬁ(l:'onvidadosa
serjardineiros de flore®mos para o terreno.

Surgiramjardins, florestas, verdadeiros ecossisemas dentro de flores, ou éhfo(AfdntsaOe aCriafl-

1dadeas coloriu.

Nasceram assim verdadeiras obrasde arte!
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ULTIMAS

JARDINEIROS DE POESIA

A proposta era, seguindo o tma lancado peltAPrajeteza € a melhor sala de méainase arquitetos
de um jardiﬁihs usando agora as palavras para o representar...

Professora Margarida Rodrigues e 04.° A da Escola Basica de Recarei

O JARDIM DOS MEUS SONHOS

Nos jardins dos meus sonhos h& arvores sem parar, umas grandes, outras pequenas, unaspiegueesas, out
nas...

As suas sombras, meninos e meninas brincam, sempre felizes e acariciados.

As flores sdo coloridas, fluorescentes e brilhantes.

Pequenas ervas no chao crescem lentamente e, olhando para o céu, véem os passarintas a voare a pous

L4 so se ouve:

- Ol4, amigo! Estas bem? E a vida? Bomdia!

E muitas mais coisas bonitas e simpaticas.

Se olhares para cima, cuidado, pois s6 Vs undrisiéarceens de todas as formas. Eu gosto muito das suas for-
mas pois algumas até ttma forma... de umcoracéo partido, emque, no final, essas deaspgautemas par

Eu ndo gosto, mas sim, adoro, pensar que la todos sao sustentavais. rAasmueemil liquenes, sempre a
bailar, sorrindo.

Se alguma vez entrares |4, veras muitos animais, a maior parte, atraidos pelo alegmrdelsdiarersPorlo
ente elas, existe um estreito caminho rodeado de pedras.

Aguele, é o melhor jardim que eu conheco!
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