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EDITORIAL

Dizem que a vida da muits voltas.
Mas ninguém poderia imaginar esta expres-
sdo levada ao extremo.

O 2.2 periodo foi interompido de
umdia para o outro e mal tivemos tempo de
nos despedirmos. E co mo o fariamos? Com
um*“até breve’ ou“até qualquer dia"?

Mergulhdmos na incerteza do pre-
sente e do futuro, dos nossos e de todo o
mundo.

Ainda receamos por nds e por todos
0S que mais gostamos. Adiamos abraqos,
desconfiamos do proximo e confinamo-nos.

Anatureza desconhece a existéncia
da pandemia e contnuaa sua vida.

A escola também continuou. Alids,
nem parou. FechAmos as portas a 13 de
marco e abrimos o ensino a distancia a 16
de marco. E certo que alguns chegaram
mais tarde e outros tém dificuldade em
acompanhar. E assim também no ensino
presencial. E por estes que oensino temde
se reinventar.

Na E@D, trocamos mensagens,
voltamos a escrever, tanb que ha para
dizer! Habituamo-nos a ohar para os outros
através de um ecrd. E depois a tecnologia
falha-nos! Falta-nos um olhar, um cumpri-
mento, umas palavras...

Salde! Bomtrabaho!

O Diretor,
Pedro Silva

Propriedade
Agrupamento de Escolas de Sobreira

Contactos
Agrupamento de Escolas de Sobreira
Lugar da Estacdo
4580-681 Sobreira
Telefone: 224333818 Fax : 224332396

info@agsobreira.org

Equipa

Clube de Jomalismo:

Fabiana Moreira, 9.° B
Jodo Rocha, 9.° B

José Miguel Silva, 6.° B
José Pedro Mota, 9.° B

Juliana Moreira, 9.° B
Margarida Ferreira, 9.° B

Redagdo

Professores e Alunos do Agrupamento
de Escolas de Sobreira
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AHISTORIA DE RECAREI

Na escola, falamos muito de Histéria. E muito importante conhecer a que
nos fica mais proxima, aqui fica uma informacéo sobre a historia de Recarei.

AParoquiade Nossa Senhora do BomDespacho de Recarei fez 164 anos
no dia 1 de fewereiro.

A 27 de novembro de 1855, por Deaeto do rei D. Pedro V, foi criada a
freguesia, sendo a paréquia criada a 1 de fewereiro de 1856, por Decreto episco-
pal.

Recarei pertencia ao conceho de Paredes, criado apenas em 1836. Até
entdo, como ja falAmos na sala de aula, grande parte das terras dos concelhos
aquianossa wlta, pertenciam ao grande e historico conceho/julgado de Aguiar
de Sousa, entretanto extinto.

Eis umexcerto do decre assinado por D. Pedro V, cujo contetdo inegral

pode ser lido no livio «Crénicas Recaredenses», do autor Ivo Rafael Silva, nosso
conterraneo:

«Hei por bem, usando da autorizacdo concedida pela Carta de Lei de dous
de Dezembro de mil oitocentas e quarenta, e renovada na Lei de vinte seis
de Julho d’este anno, e conformando-Me com o parecer do Reverendo Bispo
do Porto, accordar a Minha Real Permissdo e consenso, para que possa
competentemente proceder-se a desannexacdo pedida, e erigir-se uma nova
Freguezia, denominada de = Recarei =, composta de todas as Povoagfes
acima mencionadas, tendo por Igreja Parochial o templo que existe no mes-
mo lugar de Recarei, e por orago = por orago = Nossa Senhora do Bom Des-
pacho. A nova Freguezia sera em tudo considerada como independente, e
0s seus Parochos terdo o mesmo titulo distinctivo, e gozardo das mesmas
prerrogativas dos da Freguezia de que sdo desanexados os Logares que
ficam constituindo a que de novo se erige em virtude do presente Decreto

(cw)»

Efoi assimque umpoeta de Recarei, 0 "Tio Dino", explicou 0 nascimento
de Recarei:
Em jeito de manso adejo
Quando a noite abria mais
Recareinasceu de um beijo
Que o luar deu nos trigais
(Tio Dino)

Recarei por volta de 1930

4.°A, Escola Basica de Recarei
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NOTICIAS
CANTAR AS JANEIRAS

“Truz, Truz, Truz ....” L& fomos nos, criancas e adultos do Jardim de Infancia da Escola Basica N. ° 1 de Sobreira, ao
longo do més de janeiro cantaras janeiras, junto da populaco de Sobreira.

Pré-Escolar, Escola Basica N.°1 de Sobreira

DEPUTADA CRIST INA MOREIRA
NA ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE SOBREIRA

O Parlamento dos Jovens m como um dos grandes objetivos dar a conhecer o significado do mandato parlamentar e o
processo de decisdo da Assembleia da Republica, enquanto 6rgéo representativo de todos os cidad&os portugueses e, por isso,
as escolas que participamneste projeto podemorganizar umdebak coma presenca de um Deputado.

No dia 16 de janeiro, a Deputada Cristna Moreira, do grupo parlamentar do Partido Socialista, esteve na Escola Basica e
Secundaria de Sobreira para falar acerca das diferentes fungdes que inegram o trabalho dos Deputados e do funcionamento do
segundo 6rgdo de soberania da Republica Portuguesa. A sessdo também abordou o0 £ma da violencia doméstica: o que é, dife-
rentes ormas de violéncia, os desafios que séo colocados a todos os cidadéos e, particularmente, aos alunos que participam no
Parlamento dos Jovens.

A Deputada Cristina Moreira ouviu 0s alunos e prokssores presentes, respondeu a todas as questfes que surgiram e
falou da sua experiéncia pessoal enquanto aluna, docente e Deputada. Foi umpriviégio contar coma sua presenca.

Py ’w'-"‘:}r“'

Clube de Jornalismo (Texto publicado no jormal O Paredense a 23 de janeiro)
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NOTICIAS

UNS FALAM MAS TOD OS POD EM PREVENIR

A Liga Portuguesa Contra o Cancro faz um trabalho notavel na prevengdo, rastreio e acompanhamento no tratamento
das doencgas oncoldgicas. O projeto Vox Pop da Saude é um workshop promovido pelo Nucleo Regional do Norte, que se inclui
numoutro mais amplo, o LIGA-TE. No dia 13 de janeiro, a Dr.2 Patricia Pinto, psic6loga do Departamento de Salde da Liga Portu-
guesa Contra 0 Cancro, esteve a conversa comalunos de 9.° ano para sensibilizar esta faixa etaria para a necessidade de adofar
comportamentos saudaweis e perceber que alguns tipos de cancro estao relacionados comhabitos e estilos de vida. Este encontro
foi dinamizado pelo Departamento da Educacéo para a Saude da Liga Portuguesa Contra o Cancroe a Equipa da Escola Basica e
Secundaria de Sobreira do Projeto Educacdopara a Salde.

Em cada uma das duas sessdes, uma para cada duas turmas, foram analisados habitos e comportamentos. Em
seguida, a Dr.2 Patricia Pinto deu a conhecer o Cddigo Europeu Contra o Cancro, doze dicas que podem prevenir e ajudar a ser
mais saudavel:

1. N&o fume. Ndo use qualquer forma de tabaco.
2. Faca da sua casa uma casa semfumo. Apoie regras antitabagicasno seu local de trabaho.
3. Tome medidas para ter umpeso saudavel.
4. Mantenha-se fisicamente ativo no dia a dia. Limite 0 tempo que passa sentado.
5. Tenha uma dieta saudavel:
Coma bastantes cereais integrais, leguminosas, vegetais e frutas.
Limite os alimentos muito caldricos (commuito aglcar ou gordura) e evite as bebidas agucaradas.
Evite as carnes processadas (enchidos, carnes fumadas, etc.), as cames vermelhas e os alimentos com elevado teor de
sal.
6. Se consumir alcoal, limite 0 seu consumo. N&o consumir bebidas alodlicas é benéfico para a prevengao do cancro.
7. Evite a exposicdo excessiva ao sol, especialmente para as criangas. Use protetor solar. Nao use solarios.
8. No seu local de trabalho, proteja-se de substancias cancerigenas seguindo as instrugdes de seguranca e salde.
9. Verifique se esta exposto a radiacdo derivada de altos niveis de radon natural em casa. Tome medidas para reduzir 0s
niveis elevados de radon.
10. Aamamentacdo reduz o risco de cancro da mama. Se puder, amamente o seu bebé.
A terapéutica hormonal de substituicdo (THS) aumenta o risco de determinados cancros. Limite o recurso a THS.
11. Assegure-se de que os seus fihos estfo vacinados contra:
Hepatite B (recém-nascidos)
Virus do papiloma humano (HPV) (raparigas).
12. Participe emprogramas organizados de rastreio do canao para:
Cancro colo-retal (homens e mulheres)
Cancro da mama (mulheres)
Cancro do olo do Utero (mulheres).

Clube de Jormalismo (Texto publicado no jornal O Paredense a 23 de janeiro)
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NOTICIAS
DALTONISMO

No dia 16 de janeiro, tivemos uma atividade muito ineressante e aprendemos o que é o Dalbnismo.

O daltonismo é um distirbio visual que impede que as pessoas distingam as cores e que afeta essencialmente 0s
homens.

ACarolina j& nos tinha falado umpouco desse assunto pois 0 avd e o primo témesse distdrbio visual.

O formador falou-nos do ColorAdd, uma inovacdo mundial criada por um jovem do Porto, o designer Miguel Neiva, que
sentiu essanecessidade por ser daltdnico. Trata-se de umcodigo de cores para dalténicos, usando simbolos para cada corprima-
ria e assodacdes dos simbolos paraas cores secundarias (verde, laranja e roxo) e terciarias (castanho, por exemplo).

Este cddigo de cores veio facilitar muito a vida dos daldnicos na identificacdo e utilizagdo dos lapis de cor, nos jogos
(UNO, por exemplo), nos medicamentos, no vestuario, nos transportes, nos hospitais...

N&o conseguiamos imaginar como sera que os daltdnicos veem o mundo a# colocar os daulos especiais que nos deram!
E to estranho e tAo dificil tentar observar o que nos rodeia!

Depois de colocarmos os 6culos, dera-nos um desenho para pintar com uns lapis da Viarco espalhados na mesa. Esta
marca de lapis identifica as cores com o c6digo ColorAdd e tivemos que procurar as cores por ele pois 0s lapis pareciam todos
iguais! Percebemos como uma coisa tdo simples como pintar umdesenho se pode tomar uma tarefa tao dificil!

Estdvamos tdo agitados que a professora até brincou dizendo que néo sabia que o daltonismo fazia as pessoas falarem
muito e muito alto!

AlInés mostrou-nos duas etiquets na sua roupa e uns lapis de cor como codigo ColorAdd! A partir de agora vamos estar
todos muito mais atentos as nossas roupas!

Fizemos umrastreio durant a atividade e nenhumde n6s é portadordesse distlrbio.

Esta atividade foi mesmo muito interessante!
4.°A, Escola Basica de Recarei
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NOTICIAS
OS PRIMEIR OS SOC ORROS SALVAM VIDAS

Todos os dias, ha profissionais de salde e de emer-
géncia médica que salvam vidas. Mas, por vezes, qualquer um
pode ajudar alguém a agara-se a vida até a chegada desses
profissionais. Por isso, é muito importane que qualquer dda- M PRIMEIRGS S6conmon
ddo, de qualquer faixa etaria, tenha noges de suporte basico
de vida. Quando se depara comalguémque foi vitima de doen-
ca subita ou de acident, por exemplo, deve-se: avaliar 0 esta-
do da vitima e o risco do cendrio envolvente; gjudar, evitando
colocar-se em situacdo de perigo; executar manobras de reank
macao e de estabilizagdo; colocar a vitima na posicdo lateral
de seguranca. A manobra de Heimlich, usada para desobstruir
as vias aéreas superiores, foi tambémexplicada.

Numa parceria com as institui¢des locais realizou-se
no dia 7 de fevereiro de 2020, na Escola Basica e Secunda-
ria de Sobreira, uma brewve formacdo subordinada ao tema *
Primeiros Socorros’.

Neste sentido entendeu o Deparamento do 1.° Cido
ser muito pertinente organizar uma atividade para os EE/
Pais, no ambito do Projeto Paideia — Escola de Pais e
Encarregados de Educac8o por se tratar de umtema que a
ol todos diz respeito.

N Foram dinamizadores Mariza Costa do Instituto de
Emergéncia Médica (INEM), Alberta Rodrigues, presidente

\\da Cruz Vermelha na sua delegacio em Sobreira, Justino
Ferreira e Cristina Pinto, bombeiros da Corporacdo de Cete.

Todos os procedimentos foram demonstrados.\'"
pelos formadores. Quem esteve presente, foi alerta- v
do para 0 uso responsavel da linha 112, que deve
ser reservada apenas para verdadeiras emergéncias
e o utilizador deve colaborar com o operador, res-
pondendo a todas as questdes colocadas com preci-
s&0 e, se possivel, mantendo a calma. O socorro §
atempado previne sequelas e desfechos fafis.
Prestar auxilio € uma obrigacéo e, por isso, a forma-
¢ao em primeiros socorros deveria ser ensinada nas
escolas a todas as criancas e jovens e ministrada ao
pessoal docente e ndo docente.

Professora Marilia Santos
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NOTICIAS
A NATUREZA E A MELHOR SALA DE AULA

As turmas do 4.°ano da Escola Basica de Recarei continuam este ano a participagéo no projeto “A Natureza € a melhor
sala de auld’, respondendo a proposta do CRE.Porto — Centro Regional de Exceléncia em Educagéo para o Desenvolvimento
Sustentavel da Area Metropoiitana do Porb. O CRE.Porto é uma rede de educacio-acdo para a susentabilidade liderada pela
Universidade Catdlica Portuguesa e pela Area Metropolitana do Porto. do FUTURO - projeto das 100000 &rvores na Area Metro-
politana do Porto.

Este proje “A Natureza é a mehor sala de aula’ nasce da necessidade de aproximar as criangas e jovens a Natureza,
emcontexto de aprendizagem. O meio natural e 0s espacos verdes, para aémde melhorarema condicdo fisica e psicoldgica das
criangas e jovens, constituemumexcelente espaqo de obsernacdo, expelimentacéo e aprendizagem.

Pretende-se com este projeto aproveitar 0s estimulos, desafios e recursos pedagogicos oferecidos pela Natureza, contribuindo
assimpara educar as criangas e jovens de uma forma integral, autonoma e estimulante.

Nesta primeira atividade, de acordo coma proposta da equipa, fomos "Jardineiros de flores".

(As flores destes jardireiros estdo na Ultima pagina!)

Em fevereiro, comecdmos por conhe- |
cer Claude Monet, um pintor francés que nasceu -
em 1840 e morreu em 1926. Foi um dos mais |
importantes pinbres do Impressionismo, estilo a §
quemele deu o0 nome, comum quadro chamado
"Impressdo: Sol nascente".

Vimos alguns dos seus quadrose o que &+
nos chamou mais a atencdo foram as flores! Ev
Muitas, muitas, de muitas cores. Também repa- % "
ramos na ponte que aparecia emvarios quadros.

Monet dizia que o jardimda sua casa em
Giverny era a sua grande obra de arte e por isso
fomos "visita-lo",

Os jardins sdo mesmo muito bonitos! E -
témtanta biodiversidade!

Relembramos depois a importancia das
flores nos ecossistemas, sempre associando-as -
aos insebs e faldmos das estratégias que as
flores usampara atrair os insetos, como a cor ou
o perfume. Falamos depois da diferenca entre as
flores (aspeto, duracdo, climas preferidos,...), a
partir da observacdo de umdocumentério.

']

De Monet ao jardim da escola

Aprofessora fez-nos depois uma propostas, a de sermos arquitetospaisagistas e criarmos umprojeto para o jardimda
nossa esola. Deviamos pensar numa zonada escola e imaginarumjardime assimsurgiramvariaspropostas, umas bemexequi-
veis, outras umpouco utdpicas.

Passamos depois para o terreno, preparando 0s canteiros para receber as sementes ou plantando. Esta atividade tera

continuidade pois a sementirae plantagéo implicammonitorizagéo constante.
4.°A, Escola Basica de Recarei
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NOTICIAS
SEMANA DOS AFETOS

Na turma celebrdmos a SEMANA DOS AFETOS e todas
as atividades foram desenwlvidas a sua volta.

Os trabalhos realizados foramidentificados comuma
espécie de logotipo sobre 0s amigos.

Para explorar todas as possiilidades ao falar de afetos,
cada dia teve umnome e umgesto.

Na segunda, foi DIA DO SORRISO. Nao é preciso haver
dias marcados para somir mas é bompararmos umbocadinho
para pensar o que nos faz sorrir e 0 que nos faz ndo apekcer
sorrir...

Na terca foi o DIA DAS PALAVRAS BONITAS. Fizemos
elogios uns aos outros, conversando sobre a importancia que as
vezes uma palawa tem! Foi dia de dizer "Estas muito bonita",
"Gosto muito do teu trabaho", "Gosto muito do teu cabelo!", "Como te senkes?", "Escreves textos muito bonitos", "Portaste sem
pre muito bem",...

Na quarta, foi DIA DO APERTO DE MAO. Soube muito bem entrar na sala e cumprimentar cada colega e a professoral
Faz falta as vezes tocar, mostrar que estamos perto uns dos outros. Houwve até alguns que no recreio deramapertos de méo aos
colegas das outras turmas e os registaram numa folha.

Aquinta-feira foi o DIA DO ABRACO. Emcada abrago dado vai o carinho, a amizade, a partiha, a companhia.

A semana terminou com o DIA DA PARTILHA. A turma foi convidada a partilhar nesse dia qualquer coisa com alguém.
Podia ser um desenho, um postal, uma flor, uma carta, um lanche,... Em grupo partilhdmos com a nossa colega Rafaela as nos-
sas palavras de forca através de ummobile construido comos nossos coragdes.

Ja elaboramos poemas individuais e a pares, ja ilustramos coragdes, ja aidmos coragdes gigantes com a técnica do witral
e emorigami e vamos criar uma cancdo a partirde umpoema coletivo.

Atodos 0s n0ssos amigos muitos sorrisos, muitas palavras bonitas, muitos apertos de mdo, muitos abragos e muitas parti-
lhas!

4.°A, Escola Basica de Recarei

ARafaela é uma menina do 3.° Ada Escola Basica de Recarei que ficou doente durante o 2.° periodo. A Escola Basica de
Recarei mostrou o seu carinho e apoio a Rafaela e a sua familia commensagens e trabahos que Ihe foramenviados e publicados
no jomal O Paredense.

Para a nossaamiga Rafaela
“Nossa queridaamiga!
Estas no nosso coragdo comesse teu rostinho calmo e simpatico comque recebias 0s meninos e os professores todas as
manhas.
Agora tens umcaminho diferente e dificil que vais conseguir superar e vencer. Estamos daqui a apoiar-& a 200%.
Enviamos-te estas pequenas prendinhaspara que possas ler e descobrir o quanto és importante”
Toda aescola, principalment a turma do 3.° A, estd comesta menina lutadora e todosestéo a torcer para que ela ultra-
passe esta elapa tao dificil da vida dela. For¢a, Rafaela!
Carinhosamente,
A EscolaBasica de Recarei
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NOTICIAS
EXPOSICAO A MINHA MASCARA

De 15 a 28 de fewvereiro realizou-se uma exposicao de mascara na Escola Basica N.° 1 de Sobreira. As mascaras foram
elaboradas em contexto familiar, com materiais maioritariamente reutilizaveis. O desafio foi langado pelo Grupo 1S, Grupo 2S,
Grupo 3Se Grupo 4S.

As mascaras antes de integrarem a exposi¢do ram apresentadas pelas criangas nas respetivas salas ao restante grupo,
referindo que instrumentos, materiais e témicas tinham sido utilizados na confec¢éo das mesmas. Desta forma foram partihados
modos de saber- fazer.

E de salientar a elevada participagdo da familia, comuma diversidade de trabalhos.

Pré-Escolar, Escola Basica n.°1 de Sobreira

EM TEMPOS TURBULENTOS, VIVA A LUZ DA EUFORIA!

Aturma do 1.° B da Escola Basica N.° 1 de Sobreira, a maneira tradicional, festejou comgrande alegria o Carnaval.
Endo esqueceu a cangio do Camaval da Banda TOP;

As fotografias sdo uma pequena amostra das fantasias de Carnaval utilizadas pelos alunos da turma.
Viva o Carnaval
Afolia, arranhacdo
Como é bomviver umdia
Feito de imaginagio!

Eu agora sou fantasma
Tu pareces umledo

Ja encontrei sek bruxas
Afalar comumdragdo!

Viva o Carnaval

Afolia, arranhacdo

Como é bomviver umdia
Feito de imaginagio!

Sai da escola umcortejo  Uma nuvemla no céu

Que desfila no jardim Comvontade de brincar
Vai a frente o professor Quis fazer uma partida
Como fato de pinguim! Desatou a bisnagar!
Viva o Carnaval Viva o Carnaval
Afolia, arranhacdo Afolia, arranhacdo
Como é bomviver umdia Como é bomviver umdia
Feito de imaginacdo! Feito de imaginacdo!

SOLTAPALAVRASN?2 9



NOTICIAS
EXPOSICOES

MASCARAS DE CARNAVAL

DIA DOS NAMORAD OS

Decoracgdes de Educacdo Visual e Marcadores de livros de linguas estrangeiras

SOLTAPALAVRASN.? 2



NOTICIAS

LIBERTA AMUSICA QUE HAEM TI

0O4.ano e o Pré Escolar da Escola Basica de Recarei, a quinta-feira, traba-
lharam em conjunto num projeto que privilegia o recurso a exploracéo da voz e do
préprio compo, como fonte de percussao, complementando as atividades comrecurso
a materiais especfficos ou improvisados (maracas, clavas, caxas chinesas, pandeire-
tas,...). Os cavaquinhos serdo tambémutilizados na exploracéo de cancdes.

As atividades ttmcomo base lengalengas, trava-linguas, cantilenas, can¢des,
existentes ou criadas pelos alunos emcontexto de sala de aula (no caso do 4.°ano,
associadas as atividades desenvolvidas em Portugués e em Oferta Complementar no
ambito do Parque das Serras do Porto e Educacgéo para a Cidadania).

No projeto de articulagdo como Pré Escolar, “Liberta a misica que ha em
ti", ivemos no dia 13 de fevereirouma atividade dikerente.

Depois de usarmos 0s n0ssos instrumentos compo e voz emlengakengas e
cancdes, a professora apreseniu aos colegas mais pequenos alguns dos membros
da familia dos instrumentos de corda ou cordofones.

Aprofessora comegou por apresentar uminstrumeno que todos ja conheciam, a guitarra classica, a maior da familia
(que poracaso a& nemé muito grande porque a guitarra que a professora trazia é para criangas pequeninas). Para mostrar
como era prépria para criangas pequenas, a professora chamou a Rafaela para pegar nelae podermos confirmar. Contdmos as
cordas, ouvindo-as tocar: sdo 6 cordas que, nesta guitarra, sdo de nylon.

Na ordemdecrescente de tamanho chegou depais o guitalelé que todos j& conheciam, também. Ele também tem6
cordasde nylon.

Em terceiro lugar chegou o nosso amigo cavaquinho, que , s6 com4 cordas, consegue ser 0 mais barulhento de todos
porque as cordas sdo de aco, podematé ferir os dedos. Alguns de nos ja fizerambohas nos dedos ao tocar sem paheta!

Aprofessora dexou parao fimo mais bonito de todos, umukulele bemcolorido, parecido como cavaquinho. Este ins-
trumento tambémtem 4 cordas mas sdo de nylon.

Aprofessora Margarida contou-nos que o ukulele esta relacionado coma expansdo maritima pois foi levado pelos
madeirenses para o Havai. Descende do braguinha, uma espécie de cavaquinho mas mais pequeno. Disse-nosainda que
“"Ukulele", no idioma havaiano, quer dizer "pulga saltitante", por causa do movimento das mdos de quemo toca.

Escola Basica de Recarei

ESCOLA PARA ALEM DAS AULAS: MESAS DE CARNAVAL
AEscola Basica de Recarei ndo funciona apenasdas 9 as 5!

: A Associacdo de Pais, ENOSIS, organizou uma noie diferente para juntar toda a
@ comunidade: as mesas de Carnaval.

Cada turma pensou num tema (para além do Camaval) para a sua mesa. O tema
escolhido na nossa turma foi a BIODIVERSIDADE e a nossa mesa ficou bem decorada
fll com 0 nosso cartaz, 0s bolos tematicos e uma montanha de pequenos e grandes animais
Q que ospais trouxeram.

A volta das mesas havia muita gente, algumas personagens da escola e outras do
mundo da fantasia, a lembrar o Carnaval.
= Anoite foi muito animada coma misica que pds todos a dancar e a fazer umcom

boio gigante pelo pavih&o!
: No meio de toda esta alegria, houve também um momento muito emotivo em que
ll todos demos as mAos, unidos pela nossa Rafaela. De méos dadas, cantamos uma cancéo
e pudemos ouvira sua voz, agradecendo-nos o apoio.

A escola ndo é so livros, testes, trabalhos e reunides. A escola também é festa e
Mesas de Carnaval - ENOSIS convivio! Obrigada, ENOSIS, por esta atividade!

Escola Basica de Recarei
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NOTICIAS

CONCURSOGIOTTO
JUNTOS CRIAMOS IGUALDADE E DIVER SIDADE

Aturma do 4.°ano da Escola Basica de Recarei partici-
pou neste concurso promovido pela GIOTTO que pretendia rela-
cionar a criatividade como tema “Juntos criamos igualdade e
diversidade!”

Para planificar e desenvolver o trabalho foram explora-
dos 0s conceitos“igualdade”, “diversdade’ e ‘equidade” nas
aulas de Oferta Complementar e de Portugués, falando de
ragas, de nacionalidades, de deficiéndas, de brincadeiras e
de Sustentabilidade e Biodiversidade, associando-a a floresta
autoctone e aos ecossistemas a ela associados.

Para a elaboracdo do trabalho foram utilizados materiais
de desperdicio ou relhidos na natureza, essencialmente.

O trabalho enwlveu toda a turma e decorreu entre outu-
bro e novembro.

Os alunos enwlveram-se ativamente em todo o proces-
so, desde a exploragdo do £ma a concecdo do trabaho, sendo
muito interventivos, criticos e criativos.

Processo de elaboracéo do trabalho
GIOTTO

O balanco da participagéo da uurma neste atividade foi excelent!
‘,,, g—,v Obtivemos 0 2.° lugar na categoria do 1.° ciclo! O prémio foi dado em
material por isso, a urma ainda podera dar muitas vezes largas a sua
criatividade!

Escola Basica de Recarei
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NOTICIAS
VIAGEM PELA ROTA DO ROMANICO

Entre fevereiro e marco, as técnicas do Servigp Educativo deslocaramse ao Agrupamend de Escolas de Sobreira a
contive da Biblioteca Escolar. Os alunos do 3.° ano de escolaridade tiveram a oportunidade de construir a sua propria sigla —
0s pedreiros, 0s construtores das igrejas e mosteiros Romanicos, da Idade Média erampagos pelo trabalho executado numdia,
assim todos tinham de ter uma sigla diferente visivel e colocada nas pedras talhadas e assentes. Os alunos do 5.° € 7.° ano
para além de conhecerem um pouco das oporunidades que o Centro de Interpretacdo do Romanico tem para lhes oferecer ,
todos enenderam que Romanico € diferente de Romano, sobretudo porque entre o tempo que surge o estilo arquitecnico
romanico ea presenca romanana Peninsula Ibéricaha uma diferenca de cerca de quatro a cinco séculos.

Para o ultimo grupo de alunos a Rota
disponibilizou um monitor para nos guiar na
| \visita de um monumento romanico, fomos até
ao Mosteiro de Cete, monumento tdo préximo
de nds e que muitos desconhecema sua histo-
ria. Logo & entrada do mosteiro impressionam
as “caras feias’, que serviam para impor res-
peito aquemaqueria la entrar.

O Mosteiro de Cete é do estilo romani
co, mas também com alguns apontamentos
goticos. Foi mandado construir por Gongalo
Evoques, que quis copiar umpouc a arquitec-
tura que ja se fazia mais a Sul do Vale do Sou-
sa, na Sé Velha de Coimbra. Assim, 0s arcos
néo séo de volta perfeita, mas quebrados.

No seu interior vimos belas figuras de
santos feitas empedra de Anca, o timulo de D. Gongalo Oveques, onde tambémpredominava o azulejo, elemento decorativo
tdo caracteristico de Portugal e um altar em pedra granitica. No exterior vimos os claustros tdo bem iluminados pelo Sol que
fazia naquele dia.

Foi uma visita interessante, pois € sempre bomconhecermos a nossa histéria, assimcomo belos monumentos tdo pro-
ximos de nés e que nunca tivemos a oportunidade de conhecer.

Afonso Alves e Tomés Sousa,7.°A
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NOTICIAS
VISITA DE ESTUD O: MAR SENTIDO

Os professores de Ciéncias Naturais do 2.° ciclo organizaram
uma visita de estudo as instalagdes da Docapesca em Matosinhos e do
CIIMAR- Centro Interdisciplinar de Investigacdo Marinha e Ambiental, a
qual se associaramoutras disciplinas, como objetivo de sensibilizar os
alunos do 6.° ano para o uso sustentavel dos recursos aquéticos e para
a avaliacdo do impacto das atividades humanas sobre 0s oceanos e
ecossistemas.

Aprimeira visita decorreu no dia 4 de margo comasturmas A e
B do 6.° ano.
Apesar  das
nuvens  cin-
zentas  que
por vezes espreitavam ameagadoras no céu, nada demoveu o entu-
siasmo e a curiosidade dos alunos. Para além do cheiro da maresia,
trouxemos na bagagem boas recordagdes do convivio e muitos
conhecimentos nows, que muitas vezes, nos deixaramespantados.

Arealizacdo desta visita nasturmas 6.°C e 6.° D, estd depen-
dente do desenlace desta crise pandémica e das decisBes ministe-
riais.

Professora Leticia Moreira

k
DIA MUNDIAL DA VIDA SELVAGEM

SUSTENTANDD TODA
A VIDA NA TERRA

LY

O Dia Internacional da Vida Selvagemcelebra-sea 3 de marco.

O objetivo deste dia criado em2013 pela ONU é celebrar a fauna
e a flora do planet e ao mesmo tempo alertar para 0s perigos do trafico
de espécies selvagens animais.

Foi escolhido o dia 3 de margo pois Di neste dia, em 1973, que b W\'ﬂ - Q
se verificou a CITES - Convencédo sobre o Comércio Internacional das » '
Espécies de Fauna e Flora Selvagens Ameacadas de Extinc&o. ' J'/ \
" Sustentando toda a vida na Tera" foi o tema escohido para } .

comemorar o dia, numano que temsido tambémapontado como "super
ano da biodiversidade" devido aos importantes eventos ja programados.

Hoje comegamos o dia de trabalho a falar deste dia e da importancia de preservar as espécies pelo equilibrio e benm+
estar do Planeta...

Fica aqui um bocadinho da nossa vida selvagem, uma mais préxima, outra mais distant, para refletrmos, usando a
frase do secaretario-geral da ONU, o portugués Antonio Guteres:

"Apesar de fazer parte do mundo natral e dele depender, parece que a humanidade se esqueceu de quanto precisa da
natureza para sua sobrevinciae bemestar’.

4.°A, Escola Basica de Recarei
SOLTAPALAVRASN. 2 14



NOTICIAS

FELIZ DIADOT (pi)

Na Escola Basica de Sobreira, marco foi dedicado a Matematica.

Os docentes convidaram os alunos a construir algarismos de diferentes
formas e materiais e decoraram o polivalente com os trabahos dos alunos. Foram
também realizadas as finais dos jogos matematicos para apurar os vencedores. No
dia 13 de marco, esteve prevista a realizaco de uma palestra para encarregados
de educacdo acerca da Geometria, mas foi adiada para quando for oportuno, devi-
do aoplano de contingénciado COVID-19.

O més foi escolhido porgue no dia 14 se comemora o Dia do Pi, data que
se celebra desde 1988 e que, por sua vez, fai eleita pelo valor atribuido am, aproxi-
madamente 3,14. Nos Estados Unidos, o més é indicado antes do dia (margo, 3.°
més do ano; dia 14).

A letra grega Pi € uma famosa constante matematica e o valor do Pi é obti-
do a partir da divisdo do comprimento de uma circunieréncia pela medida do diametro dela, a reta que liga um ponto a outro
passando pelo centro obrigatoriamente.

H& algumas coincidéncias associadas ao dia 14 de margo: Albert Einstein nasceu nesse dia em 1879 e Stephen Haw-
king faleceu neste dia em2018.

Ha quem diga que a Matematica esta em todo o lado. Desejamos a todos 0s matematicos, a quem adora matematica e
tambéma quemmenos gosta dela ou a a teme: Feliz Dia do Pi!

CAMPEONATO DE JOGOS MATEMATICOS

No dia 5 de marco, os alunosdo 5.° ao 10.° ano participaram na fase interturmas do Campeonato Nacional de jogos
Matematicos. Ficaram em 1.° lugar, por jogo, 0s seguintes alunos: Luana Ferreira do 6.°A (Gatos e Caes); Matilde Costa do 6.°
B (Rastros); José Miguel Silva do 6.° B (Produto): Gongalo Dias do 7.2 C (Domindrio); Iris Ferreirado 8.° B (Rastros); Jodo Guer-
ra do 8.°B ( Produto) ; Andrii Kuravsky do 10.° A (Produ) e Eduardo Rocha do 10.° A (Domindrio).

Muitos Parabéns a todos!

CONCURSO DE MATEMATICA PANGEA

Este Concurso é organizado emoutros onze paises europeus. O objetivo principal é espahar o0 entusiasmo pela mate-
matica.

Na primeira fase, digital, a nivel de escola, do concurso de Mateméatica "PANGEA" participaramalunos do 5.°ao0 9.2 ano.
Estes alunos mostraramas suas capacidades matematicas, fortalecerama autoconfianga e 0s seus conhecimentos. Participa-
ramcom muita motivacéo e empenho.

O concurso temuma mensagem: “ O receio da matematica ndo temfundamento. Todos podem ser bemsucedidos””

Grupo Disciplinar de Matematica
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NOTICIAS
SAIDA DE CAMPO EM BUSCA DE INVASORAS

No dia 10 de marco, 0 8.° Arealizou uma saida de cam-

po coma professora Olivia Pena.

A visita teve como objetivo fazer o mapeamento das
plan@s invasoras. No entanto, esta saida foi aproveitada tam-
bémpara efetuar registos fotograficos e videos para participa-
¢do no Concurso de Curtas-metragens “Espécies Exéticas
Invasoras de dgua doce e sistemas estuarinos: Sensibiliza-
¢ao e Prevencdo” que visa promover a divulgac&o e recopila-
¢do de documentacdo audiovisual sobre a presenca de espé-
cies exdticas invasoras nos ambientes de &gua doce na Penin-
sula Ibérica e as suas consequéncias na sociedade e no
ambiente, no &mbito do projeto europeu LIFE Invasaqua. Este
desafio faz parte de um mais alargado de divulgacio das inva-
sbes bhioldgicas com duas modalidades: curtas-metragens e
ilustracdo cientifica. O projeto envolwe as discipiinas de Cién-
cias Naturais, Laboratrio Multimédiae Educacéo Visual. Equa-
ciona-se a possibiidade do trabakho se realizar a distancia atravésdas plataformas digitais.

Clube de Jornalismo

DIA DA ARVORE... EM CASA

Este ano, no Dia da Arvore, o pais
estava fechadoemcasa.

Os professorese educadores colo-
caramo desafio aos pais e alunos para
festejaremo Dia da Arvore e da Primavera
comatividades nesse ambito.

Surgirambastantes respostas e
muito interessantes, criativas e commuitos
materiais reutilizados.

Ficamapenas algumas para lembrar
que oprograma Eco escolas pode conti-
nuar.

SOLTAPALAVRASN.? 2 16



NOTICIAS

EM TEMPOS DEISOLAMENTO SOCIAL
A CRIATIVIDADE CONTINUA EM CASA

Nas duas semanas do 2.° periodo, numa altura emque as aulas passarama ser a distancia, 0s alunos responderamas
propostas dos professores e 0s encarregados de educagéo enviaram as fotos dos trabalhos realizados. Houve um enorme
empenho emtrabaharas tarefas propostas tanto dos alunos como dos seus pais.

AEscola Basica de Recarei temumblogue onde estes e outros trabahos podemser descobertos:

escolarecareicomcarinho.blogspot.com

Rosario Queirés, coordemadora da Escola Basica Recarei

§ EETD N S o R
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PROJETOS ALEM ESCOLA

BEMY PEN FRIEND

n M n
A nossa turma, em articuacao com inglés esta trabahar no projeto Be my pen fr|end I , para

de uma forma tradicional, por carta, com dunos de uma escola daPdvoa de Varzim
Em dezembro crignos pOSta|S de N atal que envidmas, recebendo outros devolta. Cada aluno erviou erecebeuum postal.

No més dejaneiro, 0s nossos cartdesostas vao apresentar a nessa |Oca| |dade com fotografies.
Combinamaos mostrar-lhes anossa escda, cs montes que nos rodeiam, as construgdes tipicas, ocentro da freguesia, ...

Temaos aqu perto um morumento da Raa do Romarico, aTOI‘I‘e dO CaSteIO de AgUiar de SOU'
Sa por onde ter passado R ecared O,um Re| V|S| gOdO que tera dado origem ao nome de Recarei. H& também uma cons-

trucdo interessante, a Ponte do Cabouco.

vamosmostaro [0 SOUSA e aqumada DIOAIVErSidade s Parque das Serras do
POF’[O, que nos rodeia

Ao trabalhar estes postais para enviar a0s nossos cdegas vames ficar aconhecer muito melhor a nossa locdidade.

4.°A, Escola Basica de Recarei
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PROJETOS ALEM FRONTEIRAS
TOGETHER AGAINST CYBERBULLYING

O projeto Erasmus, iniciado no ano transato , terminaria no final do ano letivo 2019/2020. Porém, foi prolongado até feve-
reiro de 2021 pela Agéncia Europeia em consequéncia da suspensao das atividades letivas presenciais e do encerramento das
fronteiras.

Ao longo do 2.° periodo, os alunos Margarida Moreira, Ricardo Duarte e Sofia Machado do 9.° C realizaram sessdes aler-
tando para a problematica do ciberbullying para representantes de alunos de 5.2, 6.° e 7.° anos, para umgrupo alargado de alu-
nos de 8.° ano e emtodas as turmas de 9.° ano., Estes trés alunos integraram o grupo de cinco alunos que participaram na
Semana Erasmus realizada emoutubro, emBenavento, Italia. Nas sessfes que realizaramreplicaram uma dramatizagdo exibida
na escola italiana: uma vitima que acaba por se suicidare que conta a histdria na primeira pessoa; umdialogo entre o agressor e
a sua propria consciénda.

SEGURANCA NA INTERNET PARA FILHOS E PAIS

Kahoot! iy Home @ Dpiscow Nas aulas de Inglés, o tema da Seguranca na Internet foi aborda-
do emtodas as turmas com a visualizacéo de um filme e um jogo, que

= tiveram como objetivo dar dicas para nawegar em seguranca e salva-
“f , 5 a i f guardar a privacidade.
- Foa |

Safe Internet Day
Sobreira 2020

(ch

No dia 21 de fevereiro, o grupo disciplinar de Inglés
organizou uma sessdo para pais e encaregados de educa-
¢80 no &mbito do Projeto Paideia — Escola de Pais e Encarre-
gados de Educacéo.

Grupo disciplinar de Inglés
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EFEMERIDES

A VIAGEM DE CIRCUM-NAVEGACAO DE MAGALHAES

Neste momento ha 500 anos atras, Magalhdes circulava no oceano Atlantico Sul em busca de uma passagem mais
para ocidente, explorava todas as enseadas e rios navegaveis que pudessemabrir uma porta para a desejada passagempara
0 grande oceano que veio a batizar o Pacifico, seria, através de uma perigosa passagem, bema sul do continente americano, o
estreito de Magahées, que se abriia a passagem.

Foi um feito enorme para umpunhado de homens quase semrecursos que se meteu a aventura, foi Ferndo de Maga-
Ihdes e Juan Sebasti&n Elcano, que ao servico do rei de Espanha, Carlos |, planeou e dirigiu a viagemexploratdria. Tao grande
tarefa que h& nuvens no espaco como seu nome, tem um estreito, animais o Pinguim-de-Magahaes, na Lua e Marte ha crate-
ras que levamo seu nome. Ferndo de Magahaes, na sua viagemconfirmagdo que a Terra é redonda, foi morto numa batalha
emCebu, nas Filipinas, durante a expedi¢io. Apds a sua morte a viagem foi chefiada por Juan Sebastidn Elcano que regressou
ao ponto de partida, Sevilha, em1522.

Aviageme o feito de Magalhdes foi comemorado na biblioteca escolar que juntou uma série de instrumentos nauticos,
semos quais ndo se podia navegar emalto mar, permitindo a navegagéo astrondmica. Na biblioteca havia uma mesa, ao lado,
encontravam-se expostos produtos das descoberias as espedarias tais como: canela, pimenta, agafrdo, cominhos, cravinho,
malagueta, estrela de anis, nés moscada, agicar,... entre outros. Estes eram caracteristicos dos direntes lugares por onde
passaram durante esta viagem. Havia ainda um mapa onde os visitantes eram convidados a relacionar as especiarias com 0s
seus lugares de origem. No lado oposto da mesa encontravantse expostos varios instrumentos nauticos utiizados durante est
viagem tais como: balestilha, bissola, astrolabio e quadrante. Estes revelaramtse extremamente Uteis pois, com a ajuda das
estrelas, permitiam orientar os navegadores em alto mar. Ao centro encontravam-se miniaturas das embarcagfes utilizadas
naquela época pelos navegadores. As naus usadas na viagemde Femao Magalhdes.

Afonso Alves e Tomés Sousa,7.°A
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LITERATURA E ATUALIDADE

O PAPEL DO CASAMENT O NA SOCIEDADE ATUAL

O casamento € umtema que gera sempre varias opinides, pois pode ser definido de varas formas, dependendo do
contexto emque se insere.

Na época de Gil Vicente, por volta de 1523, 0 casamento era visto como um negocio, em que era mais valorizado o
dinheiro (forma de sustento) do que o amor. Obtemos estas informacdes através da leitura da “ Farsa de Inés Pereira”, por
exemplo.

Hoje em dia, o casamento, na Europa ocidental, tem como base o amor, 0 regeib e a capacidade de unido do casal
para ultrapassar 0s obstaculos que véao surgindo. Aideia de casamento j& ndo assenta tanto no objetivo de obter uma forma de
sustento. Esta mudanca dewve-se tambémao facto de as mulheres teremevoluido nos papéis que desempenhamna sociedade.
Antigamente, limitavantse a realizacdo das tarefas domésticas e 0 homemé que sustentava a familia. Mas, atualmente, muitas
das mulheres prosseguem os estudos, até obtém cursos superiores e assumem cargos importantes, ndo precisando ja que o
homemas sustente.

Mas aquela perspetiva de casamento que nds temos (o rapaz e rapariga conhecemse, apaixonanm-se e juntam-se para
ter descendéncia) ndo é universal, pois hd muitas aulturas que consideram que o amor ndo é argumento suficiene para casar,
por exemplo, no Nepal.

Em suma, a definicdo de casamento depende de inimeros fatores como as vivéncias, 0s habitos, as culturas e as tradi-
¢Oes de cada umde nos.

A uro d[: .[[]'ES j_jerti]_'d_ Beatriz Félix, 10°A

A VIOLENCIA DOMESTICA

Avioléncia doméstica temdominado os jornais e divide a opinido plblica. As medidas impostas para a travar e as curtas
penas aplicadas pouco ajudamno combate, de modo que a violéncia doméstica contnuaa aumentar exponenciamente.

Existe um veho provéio que diz: «Entre marido e mulher, ndo se mete a clher». Este provério representa a ideolo-
gia dos mais velhos, que defendem que os problemas no casamento devem apenas ser resolvidos pelo marido e pela mulher.
No entanto, a violéncia doméstica & crime publicoe pode serdenunciada por qualquer pessoa.

Apesar de ser amplamente discutida, a violéncia doméstica, decoment das desigualdades de género, sempre existiu. O
homem, o ser autoritario, inquestionavel, subjuga a mulher, o ser fraco, submisso. Embora no Ocidente e noutros paises demo-
craticos tenham diminuido estas desigualdades, em paises subdesenvolvidos ou dominados por determinadas ideologias con-
servadoras, a mulher é maltratada e inferiorizada.

A violéncia doméstica ndo é apenas um ato fisico. A ameaca é tdo grave quanto a agressao e pode ter efeitos ainda
mais profundos nas vitimas.

Na Farsa de Inés Pereira, 0 Escudeiro maltrata Inés, dirigindo-se a ela de ummodo rude e autoritario, e dedde fecha-la
em casa, demonstrando que o provérbio «Quem vé caras ndo vé coragles» estd mais que correto. Apesar de se mostrar
«discreto», 0 Escudeiro praticava a violéncia doméstica. J& no século XVI, Gil Vicente expunha este tipo de violéncia ao rei,
demonstrando que ndo era nada correta esta pratica. Um tema que foi abordado ha mais de quatrocentos anos e que continua
arevelar uma grande atualidade nos nossos dias.

Leonardo Gongalves, 10.° A
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DESPORTO

6° Feira, 6 de marco - FASE CLDE TAMEGA

“MEGA ATLETA”

CLASSIFICAGCOES

“MEGA SPRINTER”

Complexo Desportivo de Lousada

Momeo Turma | Classificagiao Esc_z“_aﬂ Sexo
Etario
Matilde Silva 54 17 Feminina
Rafaela Teles 5B a
INFAMTIL A =
Duarte Pinto 5C Faltow Masculing
Afonso Reis GA 4
Maria Dliveira GC 4141
Feminino
Catarina Santos BA 16
INFAMTIL B
Alexandre Garces &E re -
Carlos Silva TA 8 Maseuing
Beatriz Alves BA 1 5=
Feminina
Beatriz Diag on b o
INICIADOS
Mung Silva T 12=
Masculino
Pedro Gongalves o 3=
EBeatriz Leaoc 10B Faltow
- x Feminino
Ana vias 105 L5 JUVENIS
Ruben Sousa TE 18*
Masculino
Pedro Nogueira aB 15

“MEGASALTO”

Nome Turma | Classificacio Esc_al_a“ Sexo

Etarioc

Rafaela Teles 5B e Femining
ImFamtil A

Afonsos Reis 58 L. Maseulirs

Maria Oliveira BC 2% Femining
infantil B

Tomas Sousa Ta 1¢ Masculing

Lara Oliveira 2D 1° o Femining
Imiciados

Huno Zilva 7D 1 Masculino

Beatriz Ledo 108 Faltou Femining
SJuvenis

Ruben Sousa TB a8 Masculino

SOLTAPALAVRASN.? 2
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“MEGAKM”

DESPORTO

Nome Turma | Classificacao Escatio Saxe
Etzsirio

Maria Nogueira 5C 6’ : Feminino
Imfantil &

Marcos Costa i &" Masculing

Maria Silva TC 2 _ Feminino
Infantil B

Guilherme Pinto 19: ] 127 Masculina

Matilde Alves 8D LB S Feminino
Imiciados

Gustavo Morais BB x* Masculino

Erica Reqgo 104 4° . Feminino
- Juvenis

Josa Garcez B 6" Masculino

“MEGALANCAMENTO”

I Carolina MNogueira

Ba 10

I Bernardo Eusabio

I Iniciados

Feminino I

Masculino I

MEGASPRINTER 2020 - MEDALHADOS

SOLTAPALAVRASN.? 2
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Cavanas Mervis 1% - 27

Bdara de Didews T8 = 28 lem

Grupo Disciplinar de Educacio Fisica

Bentrian D P40 = 2% el
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OS NOSSOS TRABALHOS

O QUE SEFAZ EM OFICINA DE MEDIA?

Adisciplina de Oficina de Média corresponde a uma oferta da Escola Basica e Secundariade Sobreira que cumpre este
ano letivo 0 seu quarto ano de existéncia. As orientagdes curriculares desta disciplina baseiam-se no “Referendal de Educacéo
para os Media’, documenb do Ministério da Educacdo onde se encontram os principios para 0 processo pedagégico que visa
«capacitar os cidaddos para viverem de forma critica e interventiva a “ecologia comunicadonal’ dos nossos dias». Neste sentk
do a disciplina coloca aos alunos desafios comunicacionais, onde eles, usando técnicas que vao das artes visuais a publicidade,
tentamtransmitir mensagens de conieldo diverso a comunidade escolar.

e 0 I

-

o, T Do ton alivmdnes

No primeiro periodo, em colaboracdo com as Ciéncias Naturais e o PES, no ambito das comemoracdes do Dia da Ali-
mentacdo, 0s alunos das quatro turmas do sétimo ano de esolandade produziram mensagens, individuais, em t-shirts (de
papel), que foramexpostas na parede do rekitério, precisamente por ser o local onde essas mensagens mais fazemsentido.
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OS NOSSOS TRABALHOS

No segundo periodo, o desafio para umdos trabalhos de grupo foi a concecéo de uma capa de revista (original ou copiada
das revistas existentes no mercado). Nessa capa de revista deveriam ser colocados titulos de noticias, verdadeiras ou falsas, 0s
quais refletem, quase sempre, 0S seus gostos e as suas preocupacdes, sempre com um olhar atento aos fendmenos da atualida-
de. Os trabalhos estiveram expostos no polivalene e merecerama atencéo de muitos alunos, até mesmo de outros anos de esco-
laridade, que recordaramos trabalhos feitos por si em Oficina de Média.
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Neste momento, encontra-se em realizagdo um trabaho de grupo chamado “Muro de mensagens’, no qual os alunos,
depois de terem concebido uma mensagem relacionada com a protecgio da Natureza e alteragdes climaticas, a escreveram em

“ijolos’ brancos. Estes “tjolos’ foram feitos usando pacotes de leite ou sumo (de litro) vazios, promovendo-se a reutilizagio de
materiais.

Quer a finalizagdo dos trabahos, quer a exposicdo dos mesmos no polivalente ficou temporariamente suspensa, devido a
pandemia que nos atingiu.

Professor JodoNogal
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OS NOSSOS TEXTOS

VENCED ORES DO CONCURSO DE LEITURA DE PORTU GUES

No dia 11 de marco, decoreu a fase final do Concurso de Leitura, dihamizado pelo Grupo de Portugués.
Vencerameste conaurso 0s seguintes alunos:

Matilde Silva, 5.° A;
Lara Monteiro, 6.° A,
Rita Coelho, 7.° B;
Beatriz Barreiros, 8.°C;
Margarida Moreira, 9.°C

POEMAS SUB ORDINADOS AO TEMA “VIAJAR NO VERDE”

Apoluico esta tdo presente

No nossodia a dia

Mas para tratar deste sério problema
Parece ndo haver ousadia.

Aflora e a fauna

Em decadente destruicio
Deitar lixo para o chdo
N&o se toma solucdo.

O Homem destrdi a natureza

Comas quantidades de CO2 que liberta
Deixa na Terra a atmosfera cobera
De gés téxico e impureza.

Quantidades astrondmicas

De poluicdo semanal
Tornameste problema

Caso grave de satde mundial.

Por cada arvore morta
Por cada animal morto no chdo
Quer-me parecer que ninguémse importa
O Homem perdeu toda a nocdo.
Isa Oliveira, 9.°D

Verdes sdo 0s campos

De erva fresca e cheirosa

Que encontro todas as manhas
Aporta da dona Rosa.

Verdes séo 0s pinheiros
Da sua resna faz-s cola
Encontro sempre imensos
Quando volto da escola.

Verde era a floresta

Que emfrente a minha casa havia
Mas que depois daquele incéndio
Fiou umlugar semalegria.

Mas verde é tambéma esperanca
Que deposito na nova geragao
Vamos todos dar a natureza
Umnovo verde, verde de dedicacdo!
Junio André Rikeiro,9.°D
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Viajei pela natureza e fiquei commedo
Vique o verde jandoé tdo verde

Esta tudo negro, queimado,
Anatureza destruida

E s6 ambicéo, ambicdo desmedida.

Queriapesar, nadar no rio

Que rio? Ja ndo havia

Pelo menos o rioque o meu pai descrevia.
E ambig&o ou ignorancia

Desrespeito coma cria¢éo

Fizeramo que quiseram

Semprestar atencéo.

Anatureza é vida e cor
S&0 o0s animais, as plantas,
As montanhas, 0 mar

Etudo 0 que esta emnosso redor.
Angelo Moreira,8.°D

Ao contemplar a natureza

De tudo fica a certeza

Nao existe nada mais belo

Do que umsimples brotar de cogumelo

Comumjeito tdo independente
No ambient tudo se transforma
Impossivel ficar indiferente
Onde tudo ganha forma

Do riacho a comer

E prados verdes anascer
Comflores a perumar

E os passaros a chilrear

Noite e dia semparar

Anatureza temos de salvar!
Luana Oliveira, 9.°D

Que paisagemtao bela
Criada naquela serra

Parece mesmo uma aguarela
Do nosso planeta Terra!

Um mergulho refrescante
Naquele belo oceano

Uma criacdo brilhante

Que encanta qualquer humano!

Daquele chdo brotou

Lava incandescente

Que emrocha se transformou
Perdendoa luz de uma estrela cadente!

No meio daquele prado
Avida se multiplica

Nada esté errado

Mas nemtudo se explical

Senti na minha cara
Uma brisa suave
Como quando alguémse mascara

De uma bela ave!
Rodrigo Pinto, 8.°D

Viajar no verde
E embarcar numa viagemde esperanca

Verdes séo os olhos, verdes séo 0s campos,
Everde é a erva coberta comgotas de orvalho.

Assim Deus quis pintar

De vedea natureza

Para que a nossa viagemno mundo
Fosse repleta de beleza.

Ha tantos tons de verde

Que se dekammudar pelos raiosde sol
Verdes de imensas tonalidades
Para nos mostrar as varias realidades.

Numcampo ou numbosque
Ha verde emimensidao
Como umlongo tapete

Que se estende até ao nosso coragao.
Beatriz Silva,8.°C
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POEMAS SUB ORDINADOS AO TEMA “VIAJAR NO VERDE”

Verdes sdo 0s campos
Da cor do imdo!
Assim dizia 0 poeta

E com muita razéo.

Plantas para coher
Viajar paraaprender.

Espécies emextincio,
Merecema nossa atencao!
Queres respirar

Tens de cuidar!

Procuras redencéo?
Planta como coragéo.

Tiago Barbosa, 9.°A

Se no verde queres voar,
Atua mente tens de libertar.
Aviagemé infinita,

SO precisas de acreditar.

Nesse mundo natural
Anatureza ird reinar,
Comuma beleza encantada
E uma imensidao de espan-
tar.

Nesse sonho esverdeado
O caminho encontraras
Para o planet preservar

E contra a polui¢éo lutar!
MargaridaRego, 8.°B

OS ANIMAIS

Umanimal selvagem

N&o podemos magoar

Seu habitat ndo destruir
Para a espécie ndo acabar.

As araras azuis estdo emextingéo
Por causa da caca.

Séo belas aves, de doce coragdo
Asua beleza nos causa emogéo.

Jodo Neves, 5.°A

SOLTAPALAVRASN.? 2

Overde danatureza
Presente no dia a dia

E a personificacdo da beleza,
Dos animais e da melodia.

O problema é a poluicéo

O Homem é o responsavel
Culpado de destruicao
Overde ¢ a sahvacdo.

Seres vivos morrem,
Florestas séo queimadas,
Ad4gua esta contaminada
Ea nossa salde ameagada.

Asalde humana e do planet
Depende da nossa acdo

Se destruirmos o ambiente
Quemndo ficara doente?

Luana Vieira, 9.°A

PARIS

Cidade do romance.
Linda como as estrelas
E como o sol radiante.

Torre Eiffel é 0 seu nome
Quase que chega ao céu.
Beleza e elegéncia

Foi o que a vida lhedeu.

Cidade da moda

A minha paixao.
Umdia mais tarde

O meu nome ouvirdo.

A minha cidade de sonho
Oseu nome é Paris.
Cantarei todo o dia

“Aqui eu serei feliz'!

Matilde Silva, 5.°A

Numbosque ou floresta
Conseguimos apreciar
Aquilo que anatureza
Nos pode proporcionar

Sopramos ventos
As arvores balangam
Caemasfolhas
Easflores dancam

Comtantas cores
Apaisagemndo cansa
Predominao verde

Que transmite esperanga

Diversos animais

Somos capazes de avisar
Felizes nas suas casinhas
Onde os podemos visitar

Da terra retiramos
Fruto e alimento
Depois de tratados
S&0 0 N0SSo susento

Existe algo mais completo
Do que a natureza?
Cé a mmnao me parece

Ja queenvolwe tanta beleza.
Ana Sofia Gomes, 9.°D

UM SARRABISCO
Umsarrabisco faz-me pensar
no que é que vou transformar.

Numa bola, numbebé?
Mas acho que isto mais parece umpé.

Umsarrabisco posso transformar,
numa coisa que ninguémesta a pensar.

Algo surpreendente,
como uma estrela cadente!

Para umsarrahisco transormar
tenhode imaginar.

E para este poema terminar,

umadeus voudeixar.
Marta Eusébio,5.° A
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ATERRA
Se nds queremos ver a Terra a sorrir, temos de parar de a poluir.
Se toda a gente poluir, isto € umproblema.
A Natureza é nossa amiga e permite a vida na Tera. Quando destruimos a Natureza, somos egoistas. As vezes, dei-
tamos lixo parao chdo e néo percebemos que magoamos a Natureza.
Eu quero passar esta informacéo para toda agent!

Fabio Rocha,5.° A

OMUNDO

_AVIALACTEA

mundo é um lugar magnifico, A Via Léctea é formada por oito planetas
plesmente temos de o respeitar, ~que sdo. Mercdrio, Vénus, Terra, Marte, Jupiter,

IUdO em espemfco 4 Saturno Urane,é Neptunoe uma estrel importante
Y ermos aqui um bonito Iugar

.do"espaco sideral onde existe: vida. _
; I-tar.nbem séo |mportantes OSoléa
_ mpa da Terra por |sso nlumlna-

jalios ultrs

Por. causa a pqu ¢ao 0 pianeta mals'lmportante
do espagoesta a ser destruido.

Rafael Soares, 5.°A

AVIDA

Como todos dizem, a vida séo doisdias.

Primeiro temos de ir para a escola e estudar. S6 depois devemos aproveitar ao maximo a vida, fazermos o que quiser-
mos, divertirmo-nos, sermos livres e distrairmo-nos de tudo a nossa volta e sermos felizes, porque quando morrermos nada
poderemos fazera néo ser ver osoutros a viver.

Afonso Rocha, ,5.°A

OESTUDO

O estudo € uma coisa muito importante. Sem
ele,nds ndo conseguimos tirar boas notas e ndo passa-
rlamos de ano.

Para estudarmos termos de estar concentra-
dos: ndo devemos ter nenhumapareho por perbp, deve-
mos ter um local silencioso e arrumado. N6s devemos
estudar pelo menos duas horas por dia.

E para teres a profissdo que queres dewes
estudar muito.

Maria Dias,5.° A

designed by & freepik
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A PRIMAVERA

APrimavera chegou
Mas eu ndo a pude ver
APrimavera chegou

E Covid ndo quero ter

APrimavera chegou
Tanta florpara cheirar
APrimavera chegou
Eatiquero abracar

APrimavera chegou
Vamos ter de aguentar
APrimavera chegou

E cé por casa ficar

APrimavera chegou
Devemos ter esperanca
APrimavera acabou.

O Verdo traza mudanga...

POEMA SEM TiTULO

Orio é transparente
Ouvem-se passaros pela frenie
Ele da vidaa Natureza

Que para nds é uma riqueza

As margens sdo belas
Cheias de flores estdo elas
E sentir a 4gua do rio
Faz-nos sentir umcalafrio

Da nascente a foz

E umbelo cenério

Orio corre veloz

Por isso se torna lendario

Rafaela Teles,5.°B

Professora Corina Esteves
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OS NOSSOS TEXTOS
DIAS ESTRANHOS

H& umsiléncio profano emcada rua e calgada.
Ha umcompasso de medo que nasce no casario.

Falta o riso das criangas
Eainocéncia p’las esquinas.

Faltamguitarras de fundo
E amantes que se enlagam.

As horas batemcerteiras
E o tempo finge que passa.

As arvores, empausa de primavera,
Esqueceramos convites aos passaros.

E, ainda assim, ao longe no horizonte,
lambendo o rio, 0 arco-iris.

Professora Olivia Pena
EM QUARENTENA

Em quarentena estou ha tanios dias,
Fechado emcasa como meu irméo.
Se tiro uma fotografia e tu amplias,
Quase podes ver a desarumacao.

Esta doenca veio na pior altura,

Porque estamos na primavera e tenho alergias.
Se vejo a coisaa ficar escura,

Nemsei se choro ou se tu te rias.

Mas, te mos de pensar postivo.

“Vai ficar tudobem!”, dizem.

Vou descarregar mais umaplicativo,

Para que 0s meus objetivos se conaetizem.

Gongalo Martins 6.°D
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ULTIMAS

JARDINEIROSDE FLORES

Na primeia atividade do Proeto | /A Natureza é a melhor sala de aula" tomos convidados a
serjardineiros de florese tomos para o terreno.

Surgiramjardins, florestas, verdadeiros ecossisemas dentro de flores, ou entéo, apenasa [T JINACAO e a criatl-
Vid ade as coloriu.

Nasceramassimverdadeiras obrasde arte!
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ULTIMAS

JARDINEIROS DE POESIA

A proposta era, seguindo o £ma langado pelo Projeto "ANatureza é a melhor sala de aula", imaginar-se arquitetos

de um jardim mas usando agora as palavras para o representar...

Professora Margarida Rodriguese 04.°A da EscolaBéasica de Recarei

O JARDIM DOS MEUS SONHOS

Nos jardins dos meus sonhos ha arvores sem parar, umas grandes, outras pequenas, umas frondosas, outras peque-
nas...

As suas sombras, meninos e meninas brincam, sempre felizes e acariciados.

As flores séo coloridas, fluorescentes e brihantes.

Pequenas ervas no chdo crescemlentamente e, ohando para o céu, véemos passarinhos a voare a pousar.

L& s6 se ouve:

- 0la, amigo! Estas bem? E a vida? Bomdia!

E muitas mais coisas bonitas e simpaticas.

Se olhares para cima, cuidado, pois s6 Ves uns mil arco-iris € nuvens de todas as formas. Eu gosto muito das suas for-
mas pois algumas até ttma forma... de umcoracéo partido, emque, no final, essas duas pequenas partes se juntam.

Eu ndo gosto, mas sim, adoro, pensar que la todos sdo sustentaveis. Assim, vé-se mais que mil liquenes, sempre a
bailar, sorrindo.

Se alguma vez entrares |4, verds muitos animais, a maior pare, atraidos pelo alegre cheiro das coloridas flores. Por
ente elas, existe umestreito caminho rodeado de pedras.

Aquele, €0 melhor jardimque eu conheco!
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