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EDITORIAL

O fim pode ser um principio...

O Dia Aberto aproximou tod(
Agrupamento de Escolas de Sobreire
mesmo espago, com mdltiplas ativida
abriu a Escola a toda a comunidade.
O desafio de organizar um dia

rente com a participacdo de todos os
de ensino foi lancado, no inicio do a
todos, sem excecdo, o0 aceitaram e de
seu melhor.
O modo como escolhemos enc

0 segundo periodo resultou de um ok
comum e de uma vontade coletivaj
conseguido com trabalho e colabor
Demos forma ao reconhecimento de
Iéncia educativa que queremos que o
pamento tenha.
Este fim é um grande principio.

O Diretor,

Pedro SilvaL N .

Propriedade
Agrupamento de Escolas de Sobreira
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Joéo Pedro Silva Rocha (8.° B)
Conceigdo Maria Ferreira Rocha (8.° C
Luana Carolina Ferreira Oliveira (8.° D;
Matilde Dias Moreira (8.° D)

Redacéo

Professores e Alunos do Agrupamento
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NOTICIAS
DIAABERTO NO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SOBREIRA

Os dias sdo sempre diferentes, mas s6 alguns permanecem na memoéria. O dia 5 de aledfiralérobrarcert
¢a de todos os que estdo de alguma forma ligados ao Agrupamento de Escolas de Sobreledrdisesta Béal\berto.
= g I Este dia foi pensado para ser uma experiéncia de envolvimento de toda a
W : : —"""" comunidade educativa em atividades organizadas para todos os alunos do agrupe
: : mento e para quem os acompanhasse. E assim foi. Criancas e jovens, do pré
escolar ao 9.° ano, juntssama escola sede do Agrupamento num dia sem
aulas, mas com muito para aprender.

O préescolar preparou histérias, modelagem, construgdes e até uma pes-
caria...
: O 1.° ciclo trouxe o Parque das Serras a escola para mostrar a diversidade
e € riqueza da fauna e flora da natureza de Paredes. Mas também trouxeram a mds
ca dos cavaquinhos e jogos de Matematica.
O Departamento de Ciéncias Naturais, Exatas e de Tecnologias de Informa-

¢do e Comunicacao desdebeantre experiéncias com vulcdes, mostrando que
a Ciéncia é divertida, a vida do rio Sousa, observac¢des ao microscépio, jogos mate
maticos, oficina de Origamis e de Talentos, e até a comemorac¢ao dos 50 anos da chegada do Homem a Lu

As Linguas prepararam uma sala multicultural e, entre quatro paredes, foi possivel verRartucgaltimieo d
Franca, da Alemanha, do Reino Unido e dos Estados Unidos, bem como trabalhos realizauo § piids diuaoticula-
¢ao interdisciplinar. Ainda houve tempo para uma corrida de panquecas.

As Ciéncias Humanas mostraram o engenho humano em épocas diferentes, das piramidessiaraaravelas, e t
conhecimento dos alunos nas varias areas do saber, descobrindo alguns campedes nos trés ciclos.

O Departamento de Expressdes espalhou arte por todo o lado, daggd~~"x
do polivalente as pinturas faciais, a bijutaria e construcdo de pequenas I
desporto também esteve por sua conta: carrinhos de rolamentos

A brincar a brincar, o Programa de Educac¢do para a Saude ale
riscos da exposicéo solar e deu conselhos para prevenir o cancro da pels
outros jogos educativos para aprender a ser saudavel.

A Biblioteca dinamizou um cantinho de leitura e de brincadeiras co

O 7.° A apresentou a maquina do tempo e o 7.° C apresentou U
teatro baseada@'Cavaleiro da Dinamarca

0O 6.° B preparou a apresentagdo de profissdes e demonstrou o que faz uma costureireadioBnpicissdo t
da muito necesséria.

Alguns alunos do 8.° ano ajudaram a organizaipapeddgla escola, atividade destinada a alunos do 1.° ciclo para
descobrir a sua escola do futuro.

Os alunos de 9.° ano tiveram um papel essencial na colaboragdo que prestaram na redivecss ddyidmis

des.

De tarde, houve ainda tempo para ouvir antigos alunos e entregar certificados de Cigadastalasthinos
caram pela sua responsabilidade, solidariedade para com os colegas e participacdo n@ Wdeedd@sdol®elouro da
Educacédo, Desporto e Juventude da Camara Municipal de Paredes, Dr. Paulo Silva, estw\wrquesmtienarist O
encerramento deste dia de fest® B2 som da Banda da GNR.

O Dia Aberto sé foi possivel devido a dedicacdo de todo o pessoal
docente e ndo docente, das associacdes de pais e encarregados de educa-
¢do, de familiares dos alunos, de entidades que se associaram como a
Cruz Vermelha, a Banda da GNR, os Bombeiros de Baltar e de Cete, profis-
sionais de Medicina Dentaria, de Enfermagem e de Podologia e, claro, das
: criangas e jovens.

Clube de Jornalismo
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NOTICIAS
MANTENDO A TRADI(;AO DAS JANEIRAS

Mais um ano, mais um més, meelas tempos mas ha tradicdes q

janeiras, a comunidade local. LT e ; Toilug b Sy T
Este evento possibilitou alargar as relagées culturais e sociais- ’ !
comunidade. Foi também muito gratificante verificar a satisfacdo da

instituicdes que nos receberam.

MESA DE REIS

No dia 11 de janeiro, a nossa escola acolheu uma atividade muito interessante, prom®&idenpetdaiteNazab
com os professores, funcionéarios, alunos e encarregados de educacgéo deste-GFeNtes&deoie is.

Toda a comunidade educativa se envolveu de forma entusiasta para comemorar de uma $oRadsdiente “O
mais pequenos (mas com grande talento) apresentaram uma brilhante exibicdo musical, mmue paissendsamnais
familiares com as mais belas canc¢des de Reis e 0s mais graidos com os seus dotes geminanopucts)idade de
decorar uma “Mesa de Reis”, por turma, com todos os doces e salgados tipicos desta festividade.

Foi uma noite em cheio onde nao faltou convivio, partilha, animacéo e muita alegria.
Texto colectivo 4.°B, Escola Basicade Recarei

VAMOS CANTAR AS JANEIRAS

No dia 29 de janeiro, os alunos disgoiar da Escola Basica de Recarei realizaram a atividade das Janeiras para o¢
respetivos pais e familiares.

Pelas 14:45, dsa inicio a mais uma atividade que contou com a presenca dos aéstotadoepueadoras, fun-
cionarias, pais e familiares dos alunos.

Os grupos do peécolar puderam contar, ainda, com a professora Margarida a viola e com os seus alunos com 0s c
quinhos para ajudar a animar as canc¢des das janeiras que apre-

_ sentaram. O Sr. Antonio José ficou responsavel pelo som e cor-
reu tudo muito bem.

O pavilhdo estava preenchido com um grupo fantastico
que cantou e com 0s respetivos familiares que ouviram, canta-
ram e bateram palmas aos mais pequeninos.

N&o faltaram os rebucados oferecidos pela coordenadora
da escola.

Mais uma vez dse@ continuidade as tradicdes com a
atividade “Vamos Cantar as Janeiras”!

Em nome dos meninos, obrigada a todos os familiares

que, nessa tarde, quiseram e puderam participar nesta atividade!

Escola Basica de Recarei
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NOTICIAS
ANATUREZAE AMELHOR SALADE AULA

"A Natureza é a melhor sala de aula" é o mote para o programa Educativo 2018/2019 do CRE, Porto."

Este programa nasce no contexto da experiéncia da Rede de Escolas desenvolvida entrégiiih e@017 no
Futuro projeto das 100.000 arvores na Area Metropolitana do Porto."

Aproveitando o bom tempo que nos convidava a sair da sala, no dia 14 de janeiro, inic@twamdepdaone ir
Projeto da Rede de Escolas do Flfufdatureza é a melhor sala de aula".

Para nos orientarmos ao explorar o espaco da escola tihhamos um guido que comegava assim...

O Inverno no jardim da escola e o que ele esconde!

"Vamos conhecer a biodiversidade dos espacgos verdes da nossa escola e identificar asedjergms;asoentr
mais ou menos coberto vegetal. As arvores perderam grande parte das folhas mas o chéioao® & dachem podem
ter vida e muita cor!"

A primeira tarefa, ja no recreio, foi escolher dois locais diferentes para exploracao.régistoajiadauan
localizacéo, estivemos a identifigaontss cardeaisldentificamos o Oeste pelo local onde vemds-sop@a zona do
charco) e a partir dai, os outros pontos.

Escolhemos o jardim do lado esquerdo (Este) e @lzama@@este) porque tém realmente um coberto vege-
tal muito diferente, permitindo fazer muitas observagées e recolhas.

Esta atividade nao foi concluida hoje porque a professora nos queria mostrar este ctnéscoeouenais, l#éras
da escola. A divida era se seria um charco temporério criado pela acumulacdo das aguasit ahpeamanente. ..

A observacao mostmms que era um charco temporario, porque nao tinha
agua. Pudemos observar com muita atencdo o solo e aprendemos uma nova pala
vra, 8edimento% Esta palavra-fais apresentada depois de uns dizerem que
podiamos ver o lodo do fundo do charco e outros falarem de musgo e até algas
Com a maquina fotografica e com lupa no telemoével para os pormenores fotografé
mos esses sedimentos. A proxima tarefa serd recolher uma amostra para, na sala
observar no microscopio.

Junto ao charco, pudemos veespégie exodtica e infestangeervacortadeira
ou ErvalasPampas que foi arrancada quando se fez a colocacdo das bolas de semente naquele esgagtiadiramos foto
também com a lupa e usando as méos, pudemos perceber por que é que aquela planta te nieatasse momatiSa-
car uma daquelas folhas iamos-costad e certeza!
O solo tem muito coberto vegetal, 6timo para receber espécies animais. Nao vimos diratames td mos aisim
seus vestigios! Havia muitos excrementos de coelho! Este € um bom local para eles porgueft&in.aliment
Quando regressdvamos a escola, a Maria Leticia chamou a atencdo parayafardratha8eele ndo tivesse
passado a frente dela nem o viamos pois conseguisseliafascar
mo bem nas plantas! p:
A paragem seguinte foi para ob $epvanes Havia muita
mas observamos especialmente dois, aproximadamente d
de um CD, para tentarmos saber quantos anos teriam...
mos que crescem 2 ou 3 milimetros por ano, percebemo
tinham muitos, muitos anos! J& sabemos que 0s liquenes i
uma associacdo entre uma alga e um fungo e que s&o muitf
tes porque servem de alimento e de reflgio a muitos pe
mais.

Numa Saida de Campo nado observamos sé Seres Mistmsséescursosde aguasdo outros dos aspetos que

hoje observdmos. Pudemos reparar na forma como as rochas se apresentavam e reparamasasedepéguanas li

Mesmo antes de chegar a escola, ainda observamos e identificamos algumas espécies denfiecEe® gue ja
muito bem com&arvalhgoPinheiroe oSobreiro

Esta zona a volta da nossa escola é excelente patziddisededadeNdo precisamos de andar muito para entrar
na sala de aula da Natureza!

3.°A, Escola Basica de Recarei
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NOTICIAS
ANATUREZAE AMELHOR SALADE AULA

No dia 14 de janeiro, no ambito do Projeto “ A Natureza é a melhor sala de aula”, reatirmeds saidasa
fomos observar o recreio da nossa escola para descobrir o nosso jardim.

Aprendemos e relembrdmos muitas coisas:

Os pontos cardeais: Norte, Sul, Este ou nascente e Oeste ou poente.

Aproveitamos e trabalhdmos matematica, através de exercicios de orientacdo: meia vitdiad qrsanie rdia;va
direita; etc...., identificando como jogo para que ponto cardeal nos encontravamos virados.

De seguida, observamos uma espécie ex0tica, a acacia, e explordamos as suas caracterdstipmsie? ®engra
folha persistente e estava la escondida uma teia de aranha.

Perto da acacia estava uma espécie autdctone, um pinheiro jovem, porque ainda era pequsncerasisyasie
folhas perenes ou persistentes e pontiagudas, em forma de agulhas.

Aprendemos o que € a fauna e a flora e identificamos a classe gramatical a que perteras e>gstaanmiav
outros nomes comuns coletivos e outras classes de palavras.

Descobrimos o que era o coberto vegetal espontaneo ou plantado, falando de biodiversidade.

Aprendemos muito nesta aula na Natureza!
3.°B, Escola Bésica de Recarei

SOLTA PALAVRASN.° 2 6



NOTICIAS

ESCOLA BASICA DE RECAREI E ESCOLABASICAN.° 1 DE SOBREIRA
NO PROGRAMA EESCOLAS

Dando continuidade a nossa politica de prote¢do e preservacdo do ambiente e para que
toda a comunidade educativa possa participar de forma ativa no seangibpdsim pard* p :

alteracdo de comportamenwmedo habitos de participacdo e de cidasi@aatros Esc -
lares afetos ao Agrupamento de Escolas de Sobreira, iniciaram o seu percurso a.
letivo no programa fEsolas. Esta participacdo -sgreanda mais pertinente quando 9
em conta os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e a Agenda 2030
totalidade dos paises do mundo, no contexto das Nac¢Bes Unidas, definindo as pri
racdes do desenvolvimento sustentavel global para 2030. Urge proteger a qualig
todos os cidaddos do mundo e daqueles que ainda estdo para vir e a escola pode
de partida e um bom meio.
Com a colaboracéo da autarquia, encarregados de educacéo, funcionérios,
sores e educadoras demos inicio ao programa criando o CedesedlasE co
Pretendeae articular com todos os intervenientes no sentido de trabalharm
verdadeira E¢fscolas, onde todos possam mostrar a importancia da Educagdo Am
sustentabilidade, trabalhando temas como a agua, a energia, os residuos e a fl¢
tema foi escolhido, fundamentalmente, pela presenca das nossas
escolas no Parque das Serras do Porto e pela colaboragcdo com o
movimento Gaio na constru¢do de ninheiros e sementeira de bolas de
sementes contribuindo, desta forma, para a prote¢céo da floresta nativa.
Contamos com a colaboragdo de todos para tornarmos possi-

™ E " ¢
: { . vel a concretizagdo das atividades que serdo implementadas pelos
el i
-

alunos do pscolar e 1.° ciclo. Pesgéque o tema “Agua” seja

trabalhado mais em profundidade pela educagéolaré“Residuos e Reciclagem” pelos alunos do 1.2, 2.°e 4.°ano. O tema
“Energia” sera trabalhado pelos alunos do 3.° ano de escolaridade. O tema da “Floradtateeiat rinakisdin sv epsal
todos os grupos/turmas.

Os formalismos sdo muitos, mas a forca de vontade de toda a comunidade escolar ir4 sepboaesenmavemp
desafio.

O contributo de todos permitird que as nossas escolas sejam uma v&sizalaga Eco

Departamento do 1.° Ciclo

SOLTA PALAVRASN.® 2 7



NOTICIAS
JOVENS PELOS OCEANOS

A Escola Basica de Sobreira participou, mais uma vez, no Parlamento dos Jovens, ursa nnbitaddivia dReps-
blica, que se realiza ha mais de vinte anos.

O tema escolhido para a edi¢cdo de 2019, no Ensino Basico, foi
“Alteracbes Climaticas, Salvar os Oceanos”. Ao longo do més de outubro,
realizararee sessdes de divulgacdo do projeto em todas as turmas do 2.° e
3.° ciclo. No més seguinte, decorreu a apresentacdo de listas com 0s nomes
dos candidatos a deputados para a sessado escolar. Houve cinco listas a con-
correr, cada uma com dez alunos, conforme o Regulamento do Parlamento
dos Jovens. A semelhanca do que acontece com as eleicdes de aAmbito
nacionat legislativas, autarquicas e presidenciais, bem como as elei¢Ges

A B
m——
— = para o Parlamento Europeu, as listas fizeram campanha para conquistar

;% '-\ C"- ‘ votos e também para convencer os alunos a participar na votacéo.
L1 i ’ "3 As eleicBes realizarsamo dia 11 de janeiro e tiveram grande ade-
!l ‘..ﬁ"i “ ] _ sdo. Votaram 316 dos 455 alunos de 2.° e 3.° ciclos. A partir do numero de
— votos de cada lista e aplicando o Método D'Hont foram apurados 0s nomes
amne dos alunos eleitos para participar na sessédo escolar: 31 alunos (10 da lista C,

o SALVAR : . . _
0S OCEANOS 9 dalista B, 8 dalista A, 3 dalista E e 1 da lista D).

A sessédo escolar teve lugar no dia 17 de janeiro, entre as 14:29 e as

16:20. Estiveram presentes 23 dos 31 dos deputados eleitos. Nesta reunido, foi elabovdéimjetaptevRdoomenda-
¢do da escola com trés medidas escolhidas entre as quinze que tinham sido apresentadas fistascoojctioentes.
Os alunos elegeram os seus representantes para a sessdo distrital: dois deputados efate.o5e@ aindaupleiteaum
aluna para se candidatar a Mesa da Sessao Disfrital do Circulo Eleitoral do Porto. To#@oslo £ &minsabdo ®drt
de todos, o que tem mais escolas a participar. Por esse motivo, a sessdo distrital dodias.tEdtganoindo fage
regra: estio inscritos 75 estabelecimentos de ensino.

Em marco, os alunos Nuno Rocha (9.° A), Conceicdo Rocha (8.° C) e Ana Gomes (8.° D3gmsdicipéstital na
gue se realizou durante dois dias no Férum da Maia. Estes alunos defenderam muito l#ereceeepdsedm e tive-
ram um excelente prestacéo, que lhes valeu um honroso 10.° lugar entre mais de 60 escolas.

Na sequéncia da participacdo na sessdo diftHtE dentdosJovens, os alunos Conceicdo Rocha, Ana Gomes e
Nuno Rocha, das turmas 8.° C, 8.°D e 9.° A, respetivamente, leram, em todas as turoielssiosriz @r8.fampakar
a boas praticas ambientais com sugestdes concretas e simples que todos os alunos pabeiao adotar na e

Os oceanos tém uma grande importancia no equilibrio na vida do planeta e é urgentediea Gsplerae gsad
as propostas dos jovens possam contribuir para salvar os oceanos.
Clube de Jornalismo
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NOTICIAS
JUNTOS CONTRA O CIBERBULLYING NA LITUANIA

A Escola Béasica de Sobreira integra o projeto ETagyetie# Against Cyberbuldpingtrés outras escolas do espa-
¢o europeu: Lituania, Leténia e Italia.

Entre os dias 27 de janeiro e 2 de fevereir
alunas do 8.° ano e duas docentes da disciplina
deslocarasse a localidade de Garliava, em Kau
Lituania, para participar na primeira mobilidade d
Durante essa semana, encontsgraunos das quaj
nacionalidades que fazem parte do projeto.

As jovens foram recebidas por familias e
vivenciar o quotidiano dos lituanos. Os dias fora
peraturas negativas, mas o acolhimento por parte
la Basica Adomos Mitkus foi caloroso.

As atividades desenvolvidas visaram dar & '
cer a realidade do ciberbullying e do cibercrime Tt e
pais e a partilha de experiéncias, bem como a aquisicdo de formas de prevenir o fenéomheriaemmsdsobre ciber-
seguranga.

Os alunos envolvidos no projeto participaram numa palestra no departamento de Inforcs tlealénMatsichadti
de de Vilnius, onde puderam observar, em tempo real, as ameacas a que cidadaos, insiduesi®s expostos a cada
minuto. Af, aprenderam a proteger os seus dados, a ter mais cuidado quandepaism @alareaicar a seguranca dos
seus dispositivos de acesso a Internet. A prevencdo e denlncia do ciberbullying foi tatnati¥ath@ dengaupo realo
na Faculdade de Tecnologia de Kaunas. Alunos e professoras tiveram também a opor turtadengeesésiliduan o
americana especializada em produzir software e hardware para que a navegacao na “reda.’ seja mais seg

A visita a Lituénia serviu também para descobrir a histéria e a cultura de um pais ce mevarizEserylaue
sofreu com guerras e invasdes, viu as suas fronteiras alteradas por diversas vezes, ahasrjes\sve attegragdo
Unido Europeia com orgulho do passado e do presente. Os estudantes e professores vieifaname ndviumselildius, o
Museu da Camara Municipal em Kaunas e a Casa da Presidéncia nessa cidade, que chegraun & sep capéadid de
Vilnius pelos russos em 1919, situacao que se prolongou até 1940.

As alunas que participaram nesta mobilidade partilharam a sua experiéncia:

u Nesta viagem, descobri mais sobre o ciberbullying e os
je seus problemas, medidas para prevenir o ciberbullying, métodos
eusados nos ciberataques. Realizamos também trabalhos de grupo na
apelar a outrasde que aquilo que estava a fazer ndo era correto. Achc escola.
uma experiéndia incrivel e que fiz a escolha correta ao ponto de pens Visitamos a universidade de Vilnius, onde aprendemos um
ao estudar, aminha vida me iria surpreender. pouco da histdria da universidade, os métodos usados nos ciberata-
Na semana em que la estive, conheci pessoas fantasticas com qu ques, onde os hackers acedem ao nosso computador e apsderam
dei muito bem, que vdo marcar a minha vida. N&o foi s6 o orgulho da nossa privacidade e das informag6es contidas no mesmo. Obser-
participado neste projeto, mas também de o ter partihado com estasp vamos também um mapa mundial que mostrava os ciberatagues que
e de puder conhecer um novo pais. Durante esse tempo, para alén estavam a decorrer no momento.
visitado o pais e de ter assistido a palestras sobre o projeto, também Na empresa Cujo, descobrimos mais sobre os problemas
quei o inglés, imprescindivel paraquem quer viajar. do ciberbullying, os efeitos que podem causar e como podem mudar a
Tenho esperanca de que um dia mais tarde, com o exemplo de uivi

outros, os aunos comecem a pensar que estudar nos traz um futuro m ente
Gostavamuito que outros alunos pudessem ter esta experiéncia. s pes-
Ana Silva, 8.°D D

Na minha opinido, as atividades sobre o ciberbullying e sobre a ciberseguranca forasabestaptesintgag assetipo de atividades,
conseguimos perceber mais acerca deste tema.
De todas as atividades realizadas, as que mais gostei foi a visita ao Museu do Dinhdam qeoegeecapta origetahistéria da moeda,
na Lituania e no resto do mundo.
Para além disso, também achei particulamente interessante e (til a palestra em Vingie psdpre@ans uitades.
Fabiana Moreira, 8.°B

u achei que as atividades sobre o ciberbullying e sobre a ciberseguranca foram muito inteséssgdasasmos a percebenelhor o
grande problema do ciberbullying e como podemos ajudar quem o sofre. Das atividades reatized asais gostei foi a gisita a CUJO, e tam-
bém gostei muito de ir ao Museu do Dinheiro porque fiquel a saber mais sobre a histéria da.itv@etaelda origem dinbeiro na vida da

Eu achei as atividades muito interessantes, quer as que se realizaram na escola quarams qoecxtereali Naksgostei da atividade
com a psicologa sobre a nossa opinido acerca do ciberbullying em grupos.

Juliana Moreira, 8.°B
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NOTICIAS
DESAFIO TETRA PAKCOESCOLAS

Este ano fmios proposto o desafio de sermos unristeta’.

Ainda com pouca informacéo, |4 arregagamos as mangas e, co
to positivo, assumimos este compromisso.

Dos temas propostos, ficou destinado as turmas do 1.° e do 2.°
os Residuos.

Como primeira tarefa e, como a época assim 0 sugeria, aceitam
de construir uma mascara sobre um fruto, com pacotes de sumo de
conhecida.

Ideias nédo faltaram e o fruto foi escolhido!

Em casa, fomos juntando os pacotes da tal marca, que recolhemos dos vizinhos e conheeidds segam em
depositados no ecoponto ou no lixo, iriam dar vida a um trabalho das turmas.

Mé&os a obra!

Ap6s alguns dias de empenho, eis que concluimos o trabalho e o resullﬁ o | W‘P
espetacular! |
Entéo, como gostam dele? Ao natural ou em sumo?

s A |L L

1.°Ae 2.° Ada Escola Basica N.° 1 de Sobreira
A DESCOBERTA

Em fevereiro, as turmas do 3.° A e B da Escola Basica de Recarei realizaram uma saiddedsaampo. A pr
pediunos que tirassemos uma fotografia mental, de tudo o que iriamos ver e, depois, farianoise enrdessEntdess o-
berta.

No decorrer da nossa “visita” vimos muitas coisas interessantes e,
salgumas que ja conheciamos, tais como: os liquenes, coberto vegetal,
arvores de folha caduca e persistente, ...

A turma 3.°A partilhou connosco o que eram plantas briéfitas,
vimos uma arvore autdctone (sobreiro) e uma arvore exética (eucalipto).
Recordamos os pontos cardeais, a volta, quarto de volta, esquerda, direi-
ta, de entre outras...

Descobrimos excrementos de coelho, uma pegada de javali, cogu-
melos, erva cortadeira, larvas, solos férteis e inférteis, um pequeno curso
de agua e um charco temporario. Vimos 2
lhemos alguns tipos de rocha do noss
circundante.

Um dos nossos amigos meteu a mao nu
gueiro e deixou que as formigas subiss
sua mdo. Pegou também numa aranha
preendentemente caiu no momento e
famos tirar uma fotografia. Foi divertido e
tacto com a natureza.

Concluimos, portanto, que a natureza é de facto a melhor sala de aula!

3.°B, Escola Basida Recarei

SOLTA PALAVRASN.® 2 10



NOTICIAS

AS ARTES VISUAIS NO JARDIM DE INFANCIA:
CONTACTO COM OBRAS DE ARTE

“As Artes Visuais sdo formas de expressédo artistica que incluem a pintura, o desentargaitesoutueageavu-
ra, a fotografia e outras, que sendo fundamentalmente captadas pela visdo, podem enidus&iro@SREN2016,p.
49).

Na Escola Bésica N. °1 de Sobreira as crian¢as do Grupo 2 do Jardim de Infancia foraatalmaen tvaalbes,
inspirados em manifestacées de diferentes pintores e épocas.

O resultado do trabalho das criangas parece revelar competéncias na expresséo visuabeEppeesareditisaa
e abstrata (ao acrescentarem elementos pessoais as producdes).

Fig.1- Criancas de 5 anos reproduzindo, interpretando obras de Rembrandt, Sandro Bottice baeetiosgioreeoBsiat
(também deram titulos as reproducdes tais como: visita para o0 menino, noite de Natag)o Bebé e a Mar

Fig.2 Reproducdes de obras de Edvard Munch e Van Gogh de diferentes temas.

Educadoras da Escola Basica N.° 1de Sobreira
SOLTA PALAVRASN.° 2 11



NOTICIAS
ESCHER NO PORTO

A exposi¢cdo de algumas obras de Escher chegou ao porto no passado dia 28 de feverd&itaniithareshde v
ram os seus coragdes com as belissimas pecas de arte grafica do artista. Os alunos @mipéssarestigiaram estas
ilustres e Unicas obras. A visita decorreu na parte da manha e os alunos puderam vetaedepBlseher, puis asssua
obras transbordavam muito do seu quotidiano.

O artista

Escher nunca foi bom aluno e chegou até a reprovar. Estudou arquitetura, mas nao clegduren aeviblor &
uma permanente insatisfacdo. Entretanto, mudou para artes decorativas, onde se cruzouSeonue preseEps@, que
era de origem judaica e que lhe deu os melhores ensinamentos. Mais tarde, Escher veeuansedtes tjnbaosido mor-
to nos campos de concentragdo juntamente com a familia. Com o decorrer do tempo olgmidessemédn ® de Escher
e convenceu 0s pais do mesmo a mudar o filho para artes graficas. Os pais rendidos fitthvm paiqueridoadea, ndo
disseram que ndo. J& formado, foi morar para Itdlia, onde vivenciou os melhores anosalaeteveideé&sddhos do
quais todos meninos. Integeocom pintores, escultores, arquitetos e outros membros amantes das artes. Deixou a Itélia p
morar na Suica pois em meados 1935, o clima politico na Italia (sob Mussatingeitdmelipara Escher. Quando o seu
mais velho, George, com apenas nove anos de idade, foi forcado a usar uniforme da Opl¢eandazscoide Becher
decidiu mudar o rumo. Viver na Suica ndo foi uma boa experiéncia, era um pais “cinzeatosegd ekt @e oriati
dade nem inspiracdo. Passados dois anos, insatisfeito com a sua vida, emigrou para auBékstadiangsrad néo
demorou muito tempo devido a Segunda Guerra Mundial. “Bom filho & casa torna” é uma erquessaocque s a
histéria uma vez que Escher voltou aos Paises Baixos, onde permaneceu até a sua pasidaodaisnEgihelo fez
inimeros trabalhos, foi contratado pelo vocalista dos Rolling Stones, Mick Jagger, paapelabmidiscorda banda.
Recusou este trabalho devido a insoléncia do cantor.

Escher foi um ser humano extraordinario e Unico, apesar de nado ter sido um aluno belnpite e € um ex

Os alunos da Escola Basica de Sobreira trouxeram Escher no cantinho dos seus cese ¢fies saibspareontar
essa experiéncia a futuras geracgées.

Conceicdo Rocha, 8.°C

SOLTA PALAVRASN. 2 12



NOTICIAS
SIMULACRO DE INCENDIO

No dia 14 de marco, durante a manha, &almsimulacrde incéndio.
Este exercicio pretende consciencializar todos para importancia do cumprimento das dagrasaesiayedeci

medidas propostas no Plano de Seguranca.
Além das medidas propostas no plano, os Bombeiros realizaram também uma simulacao deosedjiEséie soc

veis vitimas de queimaduras se o sinistro fosse real.

DIA DA ARVORE

No dia 21 de margo assinsdon Dia da Arvore!
Na Escola Basica N.° 1 de Sobreira, esta manha foi vivida intensamente!
Os alunos do 4.° ano estavam entusiasmados com a plantacéo das arvores que os prémriashdviamyaizid

mento a um dos objetivos do plano de atividades no ambito do PEcp@am Eco
A noés juntarase colaboradores da Junta de Freguesia e da Camara Municipal de Paredes que nos ofsreceu trés ar

(Acer) para melhor preencher o recinto escolar e proporcionar alguns espacos de sombgarpananasgr®tmais
guentes.

Foi uma manha maravilhosa e muito produtiva.

Comprometemaos a cuidar das nossas arvores para que possam crescer e embelezar a nossa escola!

4.°A, Escola Basica N.° 1de Sobreira

e : e
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NOTICIAS
VISITA DE ESTUDO: BIOBLITZ E PAVILHAO DA AGUA

A nossa Visita de Estudo, mais uma vez, foi um sucesso! Nem a chuva que caiu a tardesitas estragou a

De manha voltamos a Serralves e a mais um Bioblitz. Pudemos explorar melhor o que jinsatvia,nfiorsgasore
e arvores e aprender outras coisas novas. E sempre um prazer explorar um pouco mais a biodiversidade

De tarde, fomos ao Parque da Cidade ao Pavilhdo da Agua. Pudemos acompanhar um rioatésiidoa eascente
experimentar muitas atividades com a agua.

Foi um dia cheio de descobertas, sem davida!

3.°A, Escola Basica de Recarei

Ja na sua 6.2 edicdo, o Bioblitz, enquanto evento cientifico e pedagdgico de referéndiacapdompae @ e
sustentabilidade através da comunicagdo em ciéncia sobre a biodiversidade do Parque de Serralves.

A Escola Bésica de Sobreira desle@uevento no dia 2 de abril, das 10h as 16h, com as turmas A e B de 7.° ano.

Os alunos participaram nas Oficinas Cientificas e Pedagogicas/Saidas de campo, oriendadasp efs@eiva
pa de Educadores do Servigo Educativo Ambiente e Artes e investigadores do CIBIO, caguagesmiiticasss e
arbustos; Anfibios; Bri6fitas. Participamos também na Oficinas Pedagégicos LIPOR "DEwomppmsiageas’'dAlgumas
das experiéncias mais significativas foram a observacédo, a lupa, de girinos de algunestespéciarguis como o
sapeparteircomum, rierde, salamanetepintasamarelas e tritleventrdaranja e a saida de campo com observacao de
alguns exemplares de anfibios do Parque no lago. Dsestagardan as observacées em lupa binocular de espécies de
decompositores presentes numa caixa de compostagem e a saida de campo com identificaaogde .arvores d

A semelhanca do ano anterior foi uma experiéncia impar, com a possibilidade de conhesrisigatte da biodi
espaco privilegiado e de contacto com investigadores.

Os alunos puderam, igualmente, visitar em autonomia, na hora de almog¢o, os restantesiesp&oosiagdBarq
de Serralves e visitar algumas das exposi¢cdes associadas ao Bioblitz: Exposicao "Lol Bbérasiidd Gitgraéa
Natureza (Carlos Venade); Exposicdo LIPOR e os seus 8 Municipios (Bordalo I1); Expoéigade"Belnpiess Base a-
das na Natureza” CMPorto; Exposicdo "Charnecas das Serras do Porto.

Aproveitamos ainda a possibilidade de visitar a exposicdo patente nos jardins de SerpdastEalacariat
Vasconcelos. A peca favorita da maioria dos alunos foi uma chaleira gigante, den trdiceangdmtogggfar mi

Foi um dia extraordinario. Os alunos adoraram!

Professora Olivia Pena
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NOTICIAS
JOGOS MATEMATICOS 2019

A 15.2 edicdo dos Jogos Matematicos 1ealimndia 29 de mar¢o, na Maia.
O Agrupamento de Escolas de Sobreira esteve presente com representantes dos 1.°aPtitpara ciciestds
jogos os seguintes alunos:

Escola Basica de Recarei
Vasco Viana, 3.° A
Martim Nogueira, 3.° B
Sofia Costa, 3.°B

Escola Basica n.° 1 de Sobreira
Duarte Sousa Rocha, 3.°B
Erica Daniela Silva Bessa, 3.° B
Santiago Miguel Coelho Nunes, 3.°B

Escola Basica de Sobre
Rastos Guilherme Almeida, 6.°B
Produte Duarte cunha, 6.°B
Gatos & CaeRicardo Duraes, 6.°D

Produte Diogo Cunha, 7.°A
Avance Tiago Alves, 7.°A
Rastos Nuno Rocha, 9.°A

VISITA DE ESTUDO AS MINAS DE CASTROMIL

As Minas de Castromil sdo, hoje, um Centro Interpretativo, mas foram intensamente egploragias. na époc

Atualmente, a parceria do Municipio de Paredes com o Departamento de Geologia da Facuttta e deiGiénci
dade do Porto permite preservar este essencial patriménio geomineiro e, a0 mesmo tevipitarea siramams tan cia
da preservacao de areas naturais e dos testemunhos geoldgicos e mineiros como valores patrimoniais.

As visitas dos alunos da Escola Bésica de Sobreira sdo frequentes pela proximidade destel lnaadlagster-
mas que teve a oportunidade de explorar as Minas foi 0 5.° B.
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DESPORTO

Comunicado de Resultados - 14-03-2019

Mega Sprint

COMPRIMENTO

ASSOCIAB%OPBIIE{_%LETISMO

Desporto Escolar

Class  Dorsal Nome ANO ESC Hseola Tenpo/Marca
1 | 392 |MARIAOLIVEIRA 1008 INFANTIL A-FEM AE DE SOBREIRA 16
i 333 |GUILHERME PINTO 2008 INFANTIL A-MASC | AEDE SOBREIRA 3,66
) 387 |LARA OLIVEIRA 2006 INFANTILE -FEM AE DE SOBREIRA 4,10
4 376 |ANGELO MOREIRA 1006 INFANTIL B - MASC AE DE SOBREIRA 440
i 0] [(MARCARIDAMOREIRA 2005 INICIADO - FEM AE DE SOBREIRA in
i 400 | FEDEO NOCGUEIEA 2004 INICIADO - MASC. AE DE SOBREIRA 5368
4 39} |MARIANA GONCALVES 2003 JUVENIL - FEM. AE DE SOBREIRA i
T 396 |(NELSON MOREIRA 003 JUVENIL - MASC. AE DE SOBREIRA 550
PESO

4 | 30

e )

MARGARIDA COSTA

378 |CRISTIANO 50USA

1004

004

INICIADO - FEM

INICIADO - MASC.

AE DE SOBREIRA

AE DE SOBREIRA

14

10,33
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DESPORTO

ASSUCIAB%UPB%{:}glETISMU

Comunicado de Resultados - 14-03-2019

Mega Sprint Desporto Escolar
=0
L:ﬁ" 40 METROS
Clhaen Daarnnl o AR - o Brcoin S Turmp Sl Cm
4 339 | LEONOR OLIVEIRA 1008 INFANTIL A-FEM AE DE SOBREIRA | 2°-1" Série 6,68 Q
4 381 | MARIA OLIVEIRA 1008 INFANTIL A-FEM AE DE SOBREIRA 1* - 2" Série 6,71 Q
7 197 | XUNO ARMINDO 1008 INFANTIL A-MASC | AEDE SOBRETRA | 4°- 2" Cérie 618 Q
17 Jas | MIGUEL PIRES 1008 INFANTIL A - MASC | AE DE SOBREIRA 47 - 1" Série 6,44
Il 357 |LAERA OLIVEIRA 1006 INFANTIL B - FEM AE DE S5OBREIRA 1% - 4" Série 6,41 11
14 385 | BEATRIL ALVES 1006 INFANTIL B - FEM AE DE SOBREIRA | 2*- 1" Serie 6,48 14
15 378 | ALEXANDRE COSTA 1006 INFANTIL B - MASC | AE DE SOBREIRA 3% - 4" Série £905 15
11 3184 | GUSTAVO MOEAIS 1006 INFANTIL B - MASC | AE DE SOEREIRA | 4°-3" Série 6,11 11
11 191 |MARGARIDA 1005 INICTADO - FEM AE DE SOBREIRA 3' - &' Série 6,34 21
MOREIRA
10 401 | TIACOCOELHO 1004 INTCTIADO - MASC. AE DE SOBREIRA | &% 4" Série £ 50 bl
12 377 | BRUNA DIAS 1003 JUVENIL - FEM. AE DE SOBREIRA £ 3" Série 646 12
1 392 | MARIA OLIVEIRA 1008 INFANTIL A-FEM AE DE SOBREIFA 1* - 1* Série 6,43 1
] J59 | LEONOR OLIVEIRA 1003 INFANTIL A-FEM AE DE SOBREIRA 6* - 1* Série 6,00 i
7 39T | NUNO ARMINDD 1008 INFANTIL A -MASC | AE DE SOBREIRA T¢ - 1* Série 6,61 T
]
| o= 1000 METROS
Ol Dl Tarnn AN B [Eexle T prinbelire
4 330 | EDUVARDA MOREIRA 1008 |INFANTIL A -FEM AE DE SOBREIEA 4,26
§ |30 |PEDRO BASTOS 1008 |INFANTIL A - AM[ASC AE DE SOBREIRA 348
6 |3 [MATILDE ALVES 1006 |INFANTILE -FEM AE DE SOBREIEA 35
T | 381 ERICA REGO 1004 | INICIADO - FEM AE DE SOBREIEA 3,55
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DESPORTO

MegaSprinter - Final Nacional

'.'.--l_':E. oo “ Besperts Excalar
o e
Faro, 5 ¢ 6 de Abril de 2019
40 m - Inf A - Fem - Eliminatdria
Elim ClassDorsal Atleta Ano CE Escola Marca Obs
11 561 [Mariana Adornicai 008 Peninsuia de Setibal AF Romeu Correia id6 1
) 2 67 aiaOfveia W Tineg AE de Sobreira 883 g
13 134 |Angela Santos 2008 Aysi EB Abergana-A-Velha 62
1 4 TH |MafakdaPerera 8 ViaRed e Douro EES [x. Bento da Cruz, Montalegre .85
15 425 [ManaMendes 208 Lezina e Meédio Tejo EBS Or, Manue! Femandes - Abrantes 5,86
1 6 207 [LawaVeiga 2008 Coimbira AE Condedea-A-Nava .41
7 50 [RiaCatral 2008 Poro AE Sophia de el Breyner 62
1§ 252 |Babara Sanches 208 Castelo Branco AE Pérn da Couihd, Covilhd .96
40 m - Inf A - Fem - Meia-Final
Elim ClassDorsal Atleta Ano CE Escola Marca Obs
11 383 |Katerina Quinn 2008 Leiia Cemi g8 Q)
1 2 BB |Marana Adomnical 2008 Paninsila de Setibal AE Romeu Correla 41 q)
13 39 |Bruna Navier 2008 klgarve EE 2.3 Rio Arade, Parchal, Lagoa 644 q)
14 205 |lara Oliveira 2008 Braga ES Braga Deste 45 49
‘ 5 BAT |Meria Ofiveira 2008 Timega AE de Sobreira 6,53
1 6 207 |Maria Raimundo 2008 Ceimbra EB [, Jods de Barras, Figusica da Faz 6,63
1 T B95 |3ofiaSantos 2008 Viana do Castela AE Santa Maria Maiy 6,76
1 B AR |tdriana Costa 08 Vianado Castelo EBS Arons 6,87
Salto em Comprimento - Infantis A - Femininos
Dursal E Mome Ao | Est| ¥ # | | # | area | Clam
283 Leira =21 Katerina Quinn 2008 [INFAL 396 | 353 | 394 | 380 [ 3898 1
544 Ferinsula de Setikal B Eniena Ema Makadura 2008 [nFal X 350 | 382 | 383 | 3= 2
2 Agres Cobégio o Sama Clwra Inés Pires 2006 nFal 350 | 339 | 375 | 382 [ 380 3
208 Braga EB Benpaie Hurs Inés Pedro 2008 |inFal 371 | 328 | 345 | AW [ AT 4
2 Erriagn Cenmal AE Gagriel Persra Bvana Maria Rascie 2008 {mFal AT0 | 357 | 354 | ¥ 3,70 5
182 |  Bsiso Akrisio e Litoral AE Savisge do Ducdre EE Freldnvb ca Vs | LEDDOr Gongalves 2008 |IwFAl 356 | 553 | 369 | 360 | 388 &
582 P 4E D, Carkon Pindz Fareirs In&s Cosla 2008 {wFal 365 | 301 | 334 | 200 | 385 7
63l Snim EB Frofessor Agqosinto da S Sara Sanlos 2008 |wFal 352 | 361 | 361 | 357 | ael 8
425 Leziia = Widdis Tein EE3 Dr. Masuss Fareandes - Abiantes Maria Menges 2008 wFal 325 | 361 | 34 381 ]
P ikl AL Povza e o Sara Freio 2008 | 4] 350 | 343 | 3,14 360 | W
Td4 b EE Sasla Cowniza Do Francisca Sanlos 2008 [wFal 332 | 351 | 341 35 1"
82 Caslean Branca 8= Pdre 42 Cewindl, Covihl Barbara Sanches 2006 [InFAl X 373 | 340 349 12
328 Entre Down & Youga EE Dr Joné Peowis Tamaoes Lara Tebeira 2006 {mneal 329 | 345 | 307 3,46 13
135 Ayt EB5 Anada Barbara Sécin 2008 |mwFaf 343 ) 208 | 330 3,43 14
B4 Ao Al=nisjn BE Seidal S5 Pa. Josyeirs Mass Famasds Lara Pires 2008 [INFa 342 | 341 | 341 3,42 15
43 Alganse BB i3 [ Marinho Cantela Brance. Posimia Emia Alvis 2008 [inFal 316 | 307 | 340 340 16
68T Térsag AE da Sabners Maria Clivelra 2008 INFAl 335 | 335 | X 338 17
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OS NOSSOS TEXTOS
EM VOLTA DAS HISTORIAS

Cientes dos beneficios e potencialidades da leitura de histoérias, durante o segursio gmTindddatria dina-
mizacgao da biblioteca da Escola Béasica de Recarei, prosseguindo com atividades da HonoodseGlvdosifcar as
histérias e os recursos didaticos-s€@sa atencdo a que as mesmas fossem contextualizadas e significativas para todas a
criancas, abordando tematicas que estavam a ser vivenciadas em sala de atividade s/auita, tmohbé&i® ansgproje-
tos que se estavam a desenvolver.

As histérias apelaram para valores como: a valorizac&o da partilha, amizade, capacidazle depestidoia
da preservacdo do meio ambiente.

Durante a exploracéo das histdrias houve sempre espaco para dialogar sobre o contelido das mesmas.

As criancas revelaram uma grande motivacao, interesse e envolvimento. Algumas criangdar @ $esiim reco
rias, utilizando os diferentes materiais disponiveis, outras realizaram novas histbiiéria jgarttada e outrgemn-
¢as elaboraram materiais.

No final, as criangcas com a ajuda das educadoras/professores registaram o que mais t)dstaiam de cada

Educadora Licinia Fonseca
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OS NOSSOS TEXTOS
CIENCIA ABRINCAR

Luisa fechou o livro e fechou os olhos e itsaginoajar pelo sistema solar com os seus amigos: Jorge, Ana,
Julia e Joana. O telefone tocou e Luisa saltou para atender. Do outro lado, ouviu csEdletemgarsgaedra adaedi
no que lhe disse:

- Luisa, tu e os teus amigos foram selecionados para visitar a NASA em Houston, nos Estados Unidos.

Luisa ficou sem palavras, mas acabou por perguntar porque € que tinham sido sele ciomgul@s.uO Diretor
que a selecado se deveu ao facto de serem bons alunos e se interessarem pela ciéncieeenegens. dgeizdpda
para as férias grandes. Ainda estavam no més de marco e Luisa e 0s seus amigos achanamtgugdattava u

Em meados de julho, chegou o aguardado dia e os cinco amigos partiram para a grande aventura.

No aeroporto aguardavam os guias turisticos que os levariam primeiro ao hotel e depagenupesdreve vi
cidade de Houston. No dia seguinte, foram finalmente conhecer a NASA. Os jovens ficarasfaseigadssnéditas
que se podiam observar nos diferentes monitores que mostravam imagens em direto do a&sigae fabsmiecca-
minhados para uma sala sem gravidade para experimentar a vida a bordo de uma nave.ol exeeréié@nalguts
minutos. No entanto, Luisa fechou os olhss rovimundo de espaco. Luisa sentiu enjoos por causa das voltas e reviravol-
tas. Imaginese a aterrar em Marte. Ficou fascinada com aquilo que viu, um planeta vermelho ond&iossrhpegecia es
a porse. Luisa despertou de seu sonho e juntamente com os seus amigos foi encaminhada patariororgtanéde audi
se encontravam jovens estudantes de outros pdlfesapm@sentado o programa “Jovens hoje, amanha astronautas” e
souberam que teriam de passar por diversos testes fisicos, psicolégicos e de conhessm@staauriestéffuurados
teriam a oportunidade de realizar os estudos superiores na NASA pgreeparardadeira aventura no espaco.

Foi umverao intenso, mas quando Luisa e 0s seus amigos regressaram a casa, raziamteasdgagem a cer
que o seu sonho se realizaria, pois foram selecionados para participar no programa dad\BsSAuTBadfagiasle se-
nhos imaginando como seria o foguetdo que os levaria a Marte.

Conceicdo Rocha e Adélia Ferreira, 8.°C
(Texto realizado no &mbito daparticipagdo no Projeto Ler + Espaco)

O projeto Ler+ Espaco desé@n@os alunos dos ensinos basico e secundario e resulta de uma parceria estabelecida entre
Plano Nacional de Leitura-2027 (PNL20279, Instituto de Astrofisica e Ciéncias do Espaco (IA) e a Faculdade de Cién-
cias da Universidade de Lishoa (FCUL). Este projeto visa: promover a leitura e a efecriticds &kitosacietario-

nados com o Espacimsenvolver competéncias em multiplas literacias, em articulagido cofavo@oefcaleuriosida-

de cientifica e a imaginagéo, desenvolvendo o gosto pela apeqrelidageaberta.
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