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EDITORIAL

O tempo é fugaz. Este é o sexto

ano desta publicagdo e também desta dire-
cao.
Todos os anos letivos sdo diferentes e ttm
uma organica prépria conforme as dinami-
cas e as linhas de orientacdo estabelecidas
pelos 6rgdos de gestdo. Porém, a autono-
mia é relativa e dependente das politicas de
educacdo. Grande parte do corpo docente
e ndo docente ja conta, pelo menos, duas
décadas de ensino e perdeu a conta as
mudancas a que assistiu. Mais uma vez,
por forca legislativa, cada um é posto a
prova quanto a capacidade de se adaptar
as novas exigéncias e de se reinventar ou
inovar na pratica educatva. Como dizia o
poeta: Primeiro estranha-se, depois entra-
nha-se. O fim é sempre 0 mesmo: preparar
as criancas e jovens para melhor enfrenta-
rem o seu proprio futuro, adaptando-se aos
requisitos de uma sociedade e de um mun-
do em acelerada mudanga!

Bom Ano e Bom Trabalho!

O Diretor,
Pedro Silva

Propriedade
Agrupamento de Escolas de Sobreira

Contactos
Agrupamento de Escolas de Sobreira
Lugar da Estacédo
4580-681 Sobreira
Telefone: 224333818 Fax: 224332396

info@agsobreira. org

Equipa
Clube de Jornalismo:

Ana Inés Sousa Silva (8.° D)

Ana Sofia Ribeiro Gomes (8.° D)
Conceicao Maria Ferreira Rocha (8.° C)
Luana Carolina Ferreira Oliveira (8.° D)

Matilde Dias Moreira (8.° D)

Redacéo

Professores e Alunos do Agrupamento
de Escolas de Sobreira
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Ingredicntes:
150g de Andebol
200g de Futebol
100g de Voleibol

150g de Basquetebol
100g de Gindstica
100g de Badminton
100g de Orientagio
Preparagio:

Bate-se o Badminton ¢ a Orientagio em casielo com  muito Carinho ¢
Coloca-se 0 Andebol com muito Amor numa taga ¢ bate-se. Logo de seguida o
com muita Paz e volta-se a mexer. De seguida deitase o Voleibol ¢ o Basquetebol ¢

muita Alegria ¢ a Ginstica com muita Perseveranga e volta-se a bater. Por fim, adi
goBﬁdmﬁbneaOrien&cAocom muita Dogura, ¢ estd pron

A gastronomia portuguesa € rica e tem receitas para todo 0 ano e a época
natalicia ndo é excecdo. No entanto, emjaneiro, as dietas integrama lista de
resolugdes para 0 novo ano.

A D. Manuela Alice elaborou a receita perfeita para todo o ano.
Espera-se que apreciem!

Bom Ano 2019!



NOTICIAS
ACORDO DE PRESERVACAO DANATUREZA E DIODIVERSIDADE ASSINADO NASENHORADO SALTO

No dia 19 de setembro, nds e 0s nossos colegas do 3.° B tivemos a nossa primeira saida da escola. Saimos bem ident-
ficados com as nossas camisolas coloridas e 0s bonés azuis.

Fomos até & Senhora do Salto para cantar 0 nosso Hino do Parque na sesséo de assinatura dos contratos do programa
"Conservacao da Natureza e Biodiversidade - Apoio a projetos no &mbito da Conservacdo da Natureza".

Quando chegamos, ja la estavamos colegas do 3.° ano da Escola Basica n.° 1 de Sobreira. Depois foram chegando os
mais pequeninos do Jardim de Infancia da Pulgada, em Aguiar de Sousa.

Na descida até ao Salto, e enquanto esperavamos, pudemos admirar o rio Sousa que ali passa muito agitado. Se olhas-
semos para cima viamos o enorme desfiladeiro que vai do rio até a estrada. Ouvia-se muito bem o barulho da agua que corria
entre as rochas. A maioria ja conhecia aguele local de visitas com os pais, mas € muito bom estar ali por uma razéo especial!

Logo depois da chegada do Senhor Ministro do Ambiente, Jodo Pedro Matos Fernandes, da Secretaria de Estado e dos
Presidentes das Camaras de Paredes, Valongo e Gondomar, cantamos as cangdes que criamos para 0 Parque das Serras.
Enquanto cantavamos, agitivamos as bandeiras verdes que apresentavam as espécies de arvores autdctones que queremos ver
no Parque.

Fomos muito aplaudidos!

No fim, 0 Senhor Ministro cumprimentou as professoras e alguns dos nossos colegas e depois disso, voltimos entdo &
escola.

Gostdmos muito desta atividade e estamos prontos para outras, pois a natureza merece que nos preocupemos comela!

3.9A, Escola Basica deRecarei

-
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EFEMERIDE

AIMPLANTAGAO DAREPUBLICAE APARTICIPACAO NA | GRANDE GUERRA

BT

Em outubro, pouco antes do dia 5, dia que celebramos o inicio da Republica em Portugal, fomos até a biblioteca da nossa escola
que apresentou uma nova exposicao, desta vez sobre a Implantacdo da Republica em Portugal e a sua participacdo na 1.2 Guerra
Mundial. Em 2018, celebrou-se o centenério sobre o fim dessa guerra que envolveu uma série de na¢des do mundo.

b M Prasrams
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EFEMERIDE
CENTENARIO DO FIM DA | GUERRA MUNDIAL

Estava Francisco em Sarajevo,

Quando a vida Ihe foi tirada,

Fora um estudante sérvio

Que levou a suspeita de uma luta armada.

Pensando a Alemanha que iria vencer,
A Austria Hungria conseguiu convencer.

Por falsas razdes a guerra foi declarada,
Que pelas triplices aliancas foi travada.

100 anos se passaram,

Mas a dor nédo foi esquecida.

Os ilustres se honraram,

E celebrou-se a vitdria merecida.

Marta Beatriz Silva Nogueira, 9.°B

A exposi¢do contou com pequenas miniaturas de avibes usados durante | Grande Guerra, juntamente com livros, fotogra-
fias e pequenos documentos sobre a participacdo de Portugal, com o Corpo Expedicionario Portugués (CEP), que se preparou em
Portugal e combateu ao lado dos Aliados em Franga, sendo de destacar a sua a¢do na Batalha de La Lys, onde, emapenas qua-
tro horas, a CEP perdeu um terco de homens. Um dos soldados, o soldado Milhdes, tornou-se célebre pela sua combatividade
durante essa batalha, sozinho aniquilou uma série de inimigos e salvou as tropas Aliadas.

A exposicao também contou comoutros documentos e fotografias que reratam os motivos para a Implantagdo da Repdbli-
ca em Portugal. O regime mudou: emvez de umrei passamos a ter um presidente eleito e representante s do povo eleitos.

Os motvos do descontentamento com o governo da
Monarquia encontram-se no Ultimato britnico (1890) e a | A PROCLAMACAD DA
atitude da monarquia ao mesmo, 0s gastos da familia real, o TR e
poder da Igreja, a instabilidade politica e social, a ditadura ;
de Jodo Franco (1906-1908), o Regicidio, a dificuldade de
Portugal acompanhar a evolugdo dos tempos. Esta série de
factores teve como resultado uma revolu¢do organizada
pelo Partido Republicano Portugués, iniciada no dia 2 de
outubro e vitoriosa na madrugada do dia 5 de outubro de
1910, que destituiu a monarquia constitucional e implantou
um regime republicano em Portugal.

Apés a proclamagdo da Republica, foi criado um
governo provisério chefiado por Tedfilo Braga. Em agosto
de 1911, foi aprovada a nova Consiituicdo, iniciando-se #i=% -
assim a Republica Portuguesa. O primeiro presidente da
Repulblica foi Manuel de Arriaga e foram alterados varios
simbolos nacionais como o hino, o dinheiro e a bandeira.

As razbes que levaram a que Portugal interviesse na | Grande Guerra prenderam-se com o receio gue as colénias por tu-
guesas africanas servissem de moeda de troca entre as poténcias europeias em confito, suspeitando-se de um acordo secreto
entre a Inglaterra e a Alemanha para a partilha daqueles territrios, isto num cenario pés-guerra. Permitr que os territdrios de
Angola e Mogambique ndo fossem alvo de invasfes das tropas aleméds e a perda de matérias-primas e de pessoas foram os fac-
tos que levaramao envolvimento de Portugal, em 1916, na | Grande Guerra.

Conclui-se que este género de exposicdes sdo uma mais valia para recontar e mostrar a Historia de outra maneira.

Fotos: Lucas Costa
Texto: Lucas Costa, Diogo Teixeira, Ana Beatriz Eusébio, Bruno e Mariana Nunes, 9.°C.
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NOTICIAS
LANCAMENTO DO LIVRO DA AJUDARIS

No passado dia 13 de outubro, fomos
ao Pavilhdo Multiusos de Gondomar para a festa de
lancamento dos livros "Histdrias da Ajudaris". Este
projeto da Ajudaris, uma associagdo particular de
cardcter social e humanitdrio de ambito nacional,
promove a leitura, a escrita, a arte e a solidariedade e
envolve escolas de todo o pais. O resultado é um
conjunto de livros escritos por alunos e ilustrados por
lustradores solidarios.

Este ano, 0 tema proposto era 0 Ambiente e
assim nasceu 0 N0SSO poema-cangao.

A sala encheu-se de alunos, professores e pais. Eramos muitos os escritores solidarios! A festa comegou com uma

apresentacdo da Associagdo Ajudaris e uma conversa sobre este projeto e sobre aimportancia da Leitura e da Escrita.

Logo a seguir, as escolas apresentaram 0s Sseus
numeros. Nos fomos logo os primeiros com a nossa can-
¢do "Uma arvore é um poema", a cancdo que fizemoscomo
texto que envidmos para o concurso e que faz parte do volu-
me |. Esta na pagina 130 e tem uma bela ilustracédo feita por
Carla Monteiro.

Seguidamente, vem o texto dos nossos colegas de
Tras-de-Varzea.

Enguanto cantavamos, passava uma apresentacdo da

cancdo ilustrada com 0s nossos desenhos.

l Fomos muito aplaudidos e muita gente deu-nos os parabéns!
Agora temos na escola os livros para quem quiser comprar e
assim ajudar os que mais precisam.

3.9A, Escola BasicadeRecarei

SOLTAPALAVRASn® 1



NOTICIAS
DIAMUNDIAL DAALIMENTAQAO

Este dia € celebrado a 16 de outubro. Na Escola
Bésica de Recarei, foi festejado por todas as turmas do 1.°
ciclo e todos 0s grupos do pré-escolar comas mais diversas
iniciatvas e atividades.

Fizeram-se batidos de fruta, bebidas com cereais,
salada de fruta, teatros, desenhos e cartazes sensibilizando
mildos e graldos para a manutencdo de uma alimentagao
saudavel para um equilibrio do corpo.

Alertou-se para a importincia de uma alimentacéo
saudavel, para os cuidados a ter com alguns alimentos e
para as refeicdes a realizar e as por¢bes a utilizar com a
construgdo da roda dos alimentos e da enumeragéo de
algumas regras Uteis a seguir:

1. Fazer 5 a 6 refeicbes diarias, ndo estando mais do que 3 horas e meia sem comer.
2. Tomar sempre 0 pequeno-almo¢o na primeira hora apds acordar.

3. Consumir pelo menos 5 por¢Bes de fruta e de horticolas por dia.

4. Iniciar sempre as refeicBes principais com sopa, 0 que ajuda a con- |
trolar o apetite.

5. Mastigar muito bem os alimentos e fazer as refeicdes em locais cal-
mos e tranquilos.

6. Beber pelo menos 1,5 litros de dgua por dia. O consumo adequado
de &gua é fundamental para hidratar devidamente o organismo.

7. Optar por consumir mais g
peixe do que carne, alternando 0 seu
4 consumo entre o0 almogo e o jantar. Deve consumir-se peixe pelo menos duas vezes por
4 semana (100 g). Nas carnes, deve dar-se preferéncia as carnes brancas (como peru, fran-
go e coelho).

8. Cozinhar de forma adequada os alimentos, controlando a quantidade de gordu-
ras e optando pela utilizacdo de azeite.

9. Reduzir o sal adicionado na confe¢éo.

10. Privilegiar alimentos ricos em fibra, como as leguminosas, 0s hortofruticolas e
0s cereais integrais.

Escola Basica deRecarei

Na Escola Basica
de Sobreira, este dia tam-
bém foi assinalado, sobre-
tudo pelas turmas de 6.°
ano, que tiveram um
pequeno-almocgo especial.

Na biblioteca, este-
ve patente uma exposicdo
de trabalhos.
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NOTICIAS
TODOS CONTRAO CYBERBULLYING

O dia 20 de outubro é o Dia Mundial de Combate ao Bull-
ying, mas todo 0 més é dedicado a prevencéo.

O que é o bullying? E uma palavra de origem inglesa que
é usada para descrever situagdes de violéncia fisica, verbal ou
psicoldgica, que ocorrem de forma frequente e intencional. Em
Inglés, to bully significa importunar, intimidar, ameagar. Algumas
vezes, 0 bully, ou seja, 0 que tem essas atitudes, é ou foi também
vitma de algum tpo de violéncia. E comum os atos de bullying
ocorrerem nas escolas, longe dos olhares dos adultos, porque é
sobretudo na infancia e na adolescéncia que surgem estes com-
portamentos. Os atos podem ser praticados por um Gnico indivi-
duo ou por umgrupo. A vitima é geralmente alguém supostamente
mais fragil quer pela sua constituicdo fisica quer pela sua maneira
de ser, geralmente do tipo introvertido, quer por pertencer a mino-
rias émnicas ou sociais. Atualmente, o desenvolvimento da tecnolo-
gia contribuiu para o aparecimento deste atos também no espago
virtual. Ameagas, insultos, difamacéo, chantagem, entre outras sdo formas de cyberbullying. Esta realidade tem-se tornado mais
comum. Por um lado, as pessoas partilham informagao acerca de si mesmas que julgam estar acessivel apenas a familiares e
amigos. Por outro lado, 0s que exercem esse tipo de ameaca, pensamestar a salvo por fras de um comp utador ou telemovel.

As vitimas de bullying devem falar com alguém, evitar o isolamento e 0 agressor, denunciar para que 0 agressor seja
responsabilizado pelos seus atos ou até para que seja também ajudado, porque o seu comportamento pode resultar de situacdes
de violéncia, de distirbio psicol6gico, por exemplo. Por vezes, @anto as vitimas como 0s agressores precisam de ajuda.

As autoridades estio cada vez mais sensibilizadas e preparadas para combater este fendmeno social, quer no “mundo
real” quer no “mundo virtual’.

A Escola Basica de Sobreira vai participar ao longo deste ano letivo e do préximo num Programa Erasmus + cujo tema é
precisamente sobre cyberbullying: together Against Cyberbullying. Este projeto envolve escolas de outros trés paises: Lituania,
Letonia e Italia. O trabalho a desenvolver pretende, inicialmente, verificar até que ponto os alunos, pais e professores conhecemo
problema e como lidam com 0 mesmo. Estdo previstos intercambios de alunos e professores. O conhecimento dos outros, da sua
cultura e modo de vida é muito importante para aprender que apesar de diferentes pertencemos todos a uma mesma espécie,
todos temos emogdes e 0 respeito por cada individuo é o passaporte para uma convivéncia sd. O trabalho esta a comecar. As
experiéncias e aprendizagens serédo partilhadas ao longo destes dois anos e, no final, estardo dispon iveis numa plataforma digital.

LOGOTIPOS ACONCURSO

O projeto acima referido vai ter um log6tipo original desenhado por alunos de uma das quatro escolas participan-
tes. A Escola Basica de Sobreira enviou dois trabalhos que fardo parte do leque de desenhos originais que estardo expostos na
Escola, na Litunia. De todos as propostas de logdtipos de Portugal, Letdnia, Italia e Litudnia, um seré o eleito.

Ana Silva, Ana Gomes, Isa Oliveira, Luana Oliveira , Matilde Moreira, 8.° D Mariana Nunes, 9.°C
Grupo Disciplinar de Inglés

SOLTAPALAVRASn® 1 8



NOTICIAS
CONCURSO DE HALLOWEEN

O grupo disciplinar de Inglés decidiu assinalar o Dia das Bruxas com um concurso de sapatos ou botas alusivos a este
tema. Os alunos aderiram muito bem e a participacdo foi tho numerosa como criativa. Dificil foi escolher...

José Silva, 5.°B Dinis e Afonso 6.° A

VENCEDORES 3.°CICLO

Jodo Matos, 7.0 E Adélia Ferreira, 8.°C Tomas Coelho, 9.2 A

SOLTAPALAVRASn®1 9



NOTICIAS
NO SAO MARTINHO, AFESTAVEM PELO CAMINHO

Novembro é més de frio, chuva, mas igual- §
mente de tradicdes.

No Agrupamento de Escolas de Sobreira,
por altura do S8o0 Martnho, realiza-se a Feira de
Produtos. Este ano ndo foi exce¢do e, no dia nove, a
escola organizou-se para que tudo decorresse como
habitualmente.

Na Escola Basica de Sobreira, alunos,
docentes e ndo docentes chegaramcedo para tratar
da decoracdo e encher as bancas das respetvas .
turmas. O Jardim de Infancia de Pulgada, que inte-
gra o Agrupamento, também marcou presenga com
0s mais pequeninos. A Associagdo de Pais, 0 Eco
Clube, o Projeto Alma Solidaria, o Projeto de Educa-
¢o para a Salde tiveram cada um o seu espago. =
Todos montaram as suas bancas com produtos
horticolas, fruta, bolos, bolinhos e outros doces,
sumos naturais, bijutaria artesanal e até uma peque-
na oficina ecoldgica. 7 : ‘

Antes da abertura, j& muitos aguardavam pelo inicio e foram bastantes tanto os visitantes como os que “feiraram’”.

A feira decorreu ao som da animada masica ambiente da responsabilidade de um aluno do 8.° A, que mais parecia um
DJ profissional, e contou ainda com a presenga de um grupo de bombos.
No final da manhd, a festa da feira terminou com a promessa de que, no préximo ano, se voltara a realizar.

Clube de Jornalismo

_ ' - e
sscolas = 2\ | (B e e o 8

gt
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NOTICIAS

FEIRA DE SAO MARTINHO E MAGUSTO ESCOL AR

Dia 9 de novembro, pela manh&, numa manh& de outono chuvoso,
foi a nossa Feira de S. Martinho que aconteceu nos corredores da escola.

A Feira abriu com os tradicionais Zés Pereiras e 0s seus hombos
a entoar pelo Edificio.

Toda a comunidade foi convidada a participar com todos os gru-
pos da escola.

Apesar da mesma decorrer nos corredores, que pareciam peque-
nos por estarem tdo cheios, foi uma animagéo. Todos partciparam nas f
compras e vendas em prol das atividades da escola. Contamos também
com a participacdo bastante ativa das associa¢des de Pais,
- dos assistentes operacionais e dos educadores e professo-

res.

O Magusto escolar ndo sendo neste dia, pela logisti-
[ ca necessaria, passou para a o dia 12, de tarde. Esta-
va uma bela tarde e foi possivel sairmos do edificio para
abrilhantar os espacos exteriores com 0s risos dos nossos
alunos e, desta forma, darmos continuidade as tradicdes.
— Entre 0s sumos oferecidos pela escola e as castanhas que
- foram assadas pela Batida de Coco e muito diverimento e
cangBes a tarde foi de alegria e confraternizagao.

Escola Basica deRecarei

DIADAFLORESTA AUTOCTONE

Este dia foi um dia de bastante azafama na Escola Basica de Recarei.

Contdmos com a colaboragdo da autarquia que nos presenteou com
algumas arvores autdctones que alunos, professores e um representante do
Pelouro do Ambiente plantaram no espago verde da nossa escola.

Foi um dia inesque-
civel para todos os mais
pequenos que puderam §
~ confactar coma natureza em
@ especial as arvores autdcto-
& nes de importancia funda- !
mental para todos, para o
aumento da biodiversidade e
para a sobrevivéncia dos §
Seres vivos.

Os mais pequenos ajudaram na plantagdo de medronheiros, carvalhos
e sobreiros e ouviram a explicagcdo da forma como devem proteger a natureza e a biodiversidade existente nos espagos envolven-
tes.

Os alunos seguiram desta atividade, em grupos, para a
modelagem de bolas de sementes organizada em colaboragdo
com elementos do Movimento Gaio que nos mostrou como pode-
mos criar um pequeno viveiro de sementes que posteriormente
serdo lancadas na terra a volta da escola em espagos dizimados
pelos fogos.

Aproveitou-se para desenvolver outras atividades em sala
de aula, no recreio com a manutengdo do jardim e visita a0 nosso
charco.

Escola Basica deRecarei

SOLTAPALAVRASn®1 1



NOTICIAS

APRENDER... LAFORA...

A bolota tem um dia mundial, que é assinalado a 10 de novembro. Este fruto de car-
valho, sobreiro ou azinheira foi utlizado pelos Celtas, pelos Gregos, pelos Lusitanos e outros
~ povos pré-romanos como alimento e ainda agora, no século XXI, ela é utilizadas em pédo e
em alguns pratos tipicos de Portugal.

Neste momento, é o fruto mais visto na nossa escola dada a sua recolha para a
oficina de bolas de sementes!

No dia 12 de novembro, a nossa aula de Estudo do Meio foi feita fora da escola. Fomos
conhecer mais um bocadinho do Parque das Serras.

Ja ndo faziamos uma saida desde o fim das aulas, inicio do verdo, por isso fomos ver os
efeitos do outono.

Estava uma tarde muito agradavel, 6ima para Saidas de Campo!

Fizemos um percurso de cerca de 300 metros, indo ter a um bocadinho de monte
daqueles que gostamos de ver, cheio de biodiversidade e de espécies autdctones. No cami-
nho até la pudemos ver uma paisagem queimada por um incéndio recente. As poucas arvo-
res estavam queimadas e o chdo preto. Esta paisagem escura era alegrada pelos medro-
nheiros (muitos!) que comegama cobrir-se de medronhos!

Ao longo do percurso, fomos lembrando o que sabiamos para que 0S n0ssos novos
colegas pudessem comecar a aprender algumas coisas sobre a floresta.

Bem perto da escola vimos uma espécie invaso-
raque ainda ndo conheciamos, aerva-das- E‘?g,
Pampas ou erva-cortadeira. A professora disse que a f== =

planta tem este segundo nome porque as suas folhas 4
sdo mesmo cortantes. At é uma planta engracada mas agora sabemos que devia ser retira- %
da sendo, daqui a pouco, vai invadir todo 0 espago. 5

Nesta saida, conseguimos ver os medronheiros em flor e ja com alguns fru-
tos, eucaliptos e algumas (poucas, felizmente) acacias (australias), varios pinheiros bra-
vos e também alguns pinheiros mansos, pequenos carvalhos e muitos sobreiros pequenos.

No caminho apareceram duas borboletas que nos acompanharam algum te mpo.
Identificamos musgos, liquenes, urze em flor e musgo real, planta que as pessoas antiga- |

planta que também tem um cheiro forte € o rosmaninho. Ha muito por estes lados! ;
Neste tempo costumam aparecer 0s cogumelos e vimos muitos! Eram muito peque-
ninos, alguns nasceramem pinhas, outros escondidos debaixo das agulhas dos pinheiros!
Ao caminhar tinhamos que olhar bem para o chao para néo calcar nenhum pinhei-
ro, sobreiro ou carvalho dos que estao a nascer!
No dia 23 de novembro, dia da Floresta Autdctone, tivemos ter uma novidade na
escolal
Para além de falarmos de
arvores mais do que o habitual, de
as plantarmos e semearmos, fize-
§ mos holas de sementes, com a
| ajuda do Movimento Gaio, uma associagdo com experiéncia de varios
!anos em defesa da floresta portuguesa em vias de extincdo.
A técnica de bolas de sementes foi projetada e desenvolvida por
um sabio agricultor japonés, Masanobu Fukuoka.
Nesta técnica, as sementes sdo envolvidas por argila e compostos orga-
3 nicos, formando uma pequena bola. Esta, uns dias depaois, ja seca, pode
“ ser colocada nos montes para ai se desenvolver.
== Foi muito interessante "meter as mdos na massa", ou melor, na terra e
argila, amassar muito beme moldar as pequenas capsulas envolvendo as bolotas que temos vindo a reco lher.
Duas semanas depois, seréo colocadas na zona envolvente da escola, nos locais onde ardeu este ano, numa tarefa que
envolvera tambémas familias.

]

Se quiserem saber mais sobre esta atividade, consultem estes manuais:
Manual pratico de reflorestacdo com bolas de sementes (http://www.friskeldagi.com/ManualBolasSementes.pdf) e Manual bolas

de sementes (https://movime nto-terra-queimada0.webnode. com/news/manual-de- fazer-bolas-de-se mente s/)

3.9A, Escola BasicadeRecarei
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NOTICIAS
DESCASQUE DAS ACACIAS

CONTROL O DAS PLANTAS INVASORAS NASR.2DO SALTO

No dia 13 de novembro, durante uma tarde soalheira, deslocamo-nos a freguesia de Aguiar de Sousa, mais concreta-
mente ao Salto. Foi uma atividade promovida pelo Parque das Serras do Porto em articulagdo com a Camara Municipal de
Paredes. Foi uma atividade muito interessante. Depois de uma pequena palestra feita pelo vereador do pelouro do ambiente
e por uma das responsaveis pelo Projeto do Parque das Serras do Porto, fizemos uma breve observagdo das plantas natvas
de Portugal e presentes nesta regido e das plantas exoticas invasoras como as acécias e o eucalipto.

Partimos entdo para o objetivo que nos levou a este local: 0 descasque das acacias mais propriamente das mimosas.
Deram-nos material (luvas e tesoura de poda) para a tarefa ser mais facil e fizeram uma exemplificacdo para nés sabermos
como se procedia. Entdo cada umde nds, com muito cuidado para ndo nos magoarmos, come¢amos a descascar as arvores
invasoras, que na grande maioria eramacacias (mimosas)!

Fomos também brindados com a visita de uma garga-cinzenta que nos quis conhecer! Adordmos esta nova experiéncia! Cui-
demos todos do nosso planeta!

4° A, Escola Basica de Recarei
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NOTICIAS
DIREITOS HA MUITO, RESPEITA-LOS E PRECISO

A Declaragdo Universal dos Direitos Humanos foi adotada pelas NagBes Unidas em 10 de dezembro de 1948. Em 2018,
celebraram-se os 70 anos desta carta de principios que elenca os direitos humanos essenciais a cada individuo. Num mundo
ideal, todos teriam direito a estes direitos... O tema foi debatido e trabalhado nas aulas de Cidadania e Desenvolvimento. Os
docentes responsaveis por esta drea lancaramo desafio aos alunos para fazer t-shirts. Os alunos aderirame o resultado foi uma
exposicdo que esteve patente no polivalente da Escola Bésica de Sobreira.

SOLTAPALAVRASn® 1




NOTICIAS

PLANTAR O FUTURO

Novembro é més de celebrar a floresta autdctone, ou seja, é a altura [
ideal para desenvolver ages de sensibilizacdo para promover arvores e arbus-
tos originarios do nosso territorio. Os carvalhos, 0s sobreiros, 0s medronheiros,
os castanheiros, as azinheiras séo algumas das espécies nativas e que estio,
por isso, mais adaptadas aos solos e capazes de melhor resistir a pragas e *
incéndios, contribuindo para o equilbrio de todo o meio ambiente, paisagens, =
recursos, fauna e do ser humano.

No dia 30 de novembro, os alunos da Escola Basica de Sobreira mete-
ram maos a obra. Uma parceria entre o projeto Eco Escolas e a Camara Muni-

cipal de Paredes permitu a plantacéo de sobreiros e medronheiros em alguns == ;

espacos verdes da escola. O Eng.°. Jodo Sousa, que foi aluno neste Agrupa-
mento de Escolas, representou a Camara.. Os alunos aprenderam com 0s
professores de Ciéncias Naturais a arranjar o terreno para plantar jovens arvo-

res e também a preparar embalagens para receber bolotas, que possibilitardo planta¢des daqui a alguns meses.

LACOS CONTRA A DISCRIMINACAO

A sindrome de imunodeficiéncia adquirida (SIDA) contnua a infetar pessoas em
todo 0 mundo. A doenga foi descoberta em 1981 e era, muitas vezes, associada & toxico-
dependéncia e a homossexualidade. Atualmente, sabe-se que é transmitida sobretudo

' & ! sdo, pode vir a sofrer com ela e ser vitima de discriminacdo. Socialmente, SIDA continua
S| a ser sindnimo de discriminacdo. A medicina ja consegue prevenir a ransmisséo durante
a gravidez, mas é necessario que cada um conheca o seu estado.

O dia 1 de dezembro foi instituido em 1988 e foi o primeiro dia global dedicado a
salde. A data serve para sensibilizar contra a discriminagdo e para alertar para a necessi-
dade de prevenir a infegdo.

Na Escola Bésica de Sobreira, os alunos foram convidados pelo Projeto de Edu-
cacdo para a Saude a decorar lagos. A arte inspira, chama a atencdo e ajuda a passar a
informa¢éo.

BOCCIA PARA TODOS

No dia 3 de dezembro, alguns alunos da Escola Basica de Sobreira tiveram a oportunidade de experimentar o boccia. A
atividade foi organizada pelo Nucleo de Educacdo Especial, pelos docentes de Educacéo Fisica e contou coma colaboragdo pre-
cisa de dois tcnicos do desporto da Camara Municipal de Paredes. O boccia € uma modalidade que foi adaptada de um desporto
com origem na Grécia Antiga e que foi propagado durante o Império Romano. E um desporto que faz parte dos Jogos Paralimpi-
cos e que tem campedes portugueses. O nimero de praticantes tem vindo a aumentar também entre a populagdo sénior porque
permite a cada um participar ainda que tenha algumas limitagdes motoras.

Durante a manha e como forma de assinalar o Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia, data que se assinala desde
1998, as turmas que tiveram aulas de Educacdo Fisica e alunos que usufruem de medidas educatvas adicionais divertram-se e

aprenderam as regras do jogo. Nao basta ter pontaria! Saber ouvir, ver e respeitar a sua vez sao igualmente importantes.
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NOTICIAS

CORTA-MATO ESCOLAR 2018/ 2019

Glassificagio Individual
Infantiz & Feminino
1% | Maria Qlpvwira, 5.° G
ol Eduarda Morsira, 57 B
3 Matitde T-i_l:u:lrdi. 3.7 A
Infantis A Mazculino
il Guithsrms Pinto, 5.7 B
Fid Pedro Bastos, 3. G
3 | Afonso COtero, 3.7 &
Infantiz B Femining
i Lara Olivaira, 770
2% | Matilde Alves, 72D
3* | Maria Fatima Silva, 6.2 ¢
Infantis B Masculine
1* | Gongale Pogas. 6.7 B
2 Dravid Jesus, T2 D
i Rodrigo Pinte, 77D
Iniciados Feminino
i Erica Rege, 9.7 C
2 Ana Banaditz Sousz, 700
3 Caralina Gruz 8° G
Iniclados Masouling
{® Guithenme Morsira, 8% 8
rid Laonarda Soarsa, 7.4 E
» Pedra Brite, 85 G
Juvenia Famining
| 1 | BmnaDias #°B
Juvenls Masculing
1t | Josa Gareds, 878
e Ruban Sousa, 620
» Leandro Vieira, 8.2 B
Classificagae Colstiva
Infantls &= 5B
Infantis B-7° 0
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NOTICIAS
NATAL

Este final de periodo na Escola Bésica de Recarei festejou-se com muitas e diversas atividades.
Todos os alunos puderam contar com uma visita ao cinema, onde apreciaramuma bela histéria de Natal cheia de anima-
¢80 e de sentimentos onde a solidariedade acaba por vencer a avareza e a solid&o.

Em conjunto, fizeram-se muitos materiais com que foi © ™ W5
possivel embelezar corredores, portas, tetos e paredes... dei-
xando a magia acontecer pois ... € Natal!

As Associacbes de Pais também contribuiram para que -
o Natal fosse um dia inesquecivel coma casa

nhos dos mais pequenos; uma rena desflou
pelos corredores com 0s meninos;, 0 Pai
Natal ofereceu aos alunos do pré-escolar uma prendinha; cinema com pipocas e sumo e as cangdes de Natal
ouviram-se pelos corredores e nos coragdes de todos.

Contou-se, ainda, com a presenca dos senhores presidentes das
juntas de freguesias de Recarei e Aguiar e que presentearam toda a escola
com habitual Pai Natal de chocolate.

Escola Basica deRecarei

Na Escola Basica de Sobreira, o Natal foi celebrado com “n‘]
misica, danca e decora¢Bes. Mas também houve tempo para a
solidariedade. O Projeto Alma Solidaria e as docentes de Educa-
cdo Especial organizaram uma Feira Solidaria e recolheram
roupas e brinquedos. O docente de EMR organizou a recolha de
bens alimentares, que foramdistribuidos por cabazes. Esta agdo
solidéaria, além de pedagdgica, tornou melhor o Natal de algumas
familias da comunidade escolar. Em EMR, como habitualmente,
foi feito um calendario a partr de desenhos natalicios.

—

w
: i-f':.'
b WS f ol
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NOTICIAS
A SEMENTEIRA... BOLAS DE SEMENTES...

Séabado, dia 22 de dezembro... uma manha agradavel e convidativa,...um grupo de professoras, um elemento da camara
municipal, alguns pais e um aluno juntaram-se para a sementeira. Desta vez uma “sementeira” bem especial: bolas de sementes

com bolotas a germinar.

No dia da floresta autdctone, em conjunto com elementos do Movimento Gaio, toda a esco-
la moldou bolas de sementes com bolotas de sobreiro e carvalho. Sujaram-se as maozinhas por
uma boa causa...

Agora foi necessario proceder a coloca¢do das mesmas na terra. Estavam a germinar com
toda a forca!l Com as devidas ferramentas, muita energia e vontade de vencer... todos trabalharam
afincadamente, especialmente 0 nosso mais pequenino, de 4 anos apenas, e que mostrou a todos
que “de pequenino se torce o pepino”.

Esperamos com esta atividade, aumentar a biodiversidade e embelezar o espago envol-
vente a escola e 0 espago escolar (fambém colocamos algumas bolas no jardim da escola) para
que 0s nossos alunos se sintam mais felizes e crescam em sintonia com a natureza.

Contamos ter contribuido para o reforestamento na area envolvente da escola que ficou
devastada com um incéndio ha alguns anos.

Serd necessario monitorizar as mesmas com toda a escola, mas serd mais facil agora que as bolas de sementes estio no

seu ambiente natural.

SOLTAPALAVRASn®1
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OS NOSSOS TEXTOS
AIMPORTANCIADA LEITURADE HISTORIAS

Sabendo que a leitura de historias a criancas se revela numa atividade muito enrique cedora, promotora do desenvol-
vimento de competéncias de literacia, quer em contexto escolar quer em contexto familiar, ao longo do 1.° periodo, procuramos
dinamizar o espaco biblioteca da Escola Basica de Recarei, promovendo praticas pedagdgicas que estimulassem o prazer de ouvir
historias, despertando também nas criangas o0 gosto e prazer da leitura.

As historias foram contadas a todos o0s grupos do pré-escolar e algumas também foram contadas aos alunos do 1.°
ciclo.

Procuramos que todas as histdrias fossem apelativas e relevantes para a aprendizagem das tematicas que se esta-
vam a desenvolver em contexto de sala. Neste sentido, foram elaborados e utilizados diferentes recursos didaticos como: livro,
visualizagdo de umvideo, teatro de fantoches com cendrio, caixa cendrio, teatro de sombras chinesas e diferentes painéis.

No final das historias, as criancas foram incentvadas a participar avamente, existindo sempre um momento para
exploracdo das mesmas e alguns desafios/jogos direcionados para o desenvolvimento da linguagem oral e abordagem a escrita
como; descoberta de intrusos e de palavras que rimam, organizacdo sequencial das personagens da historia, reconhecimento de
letras e organizagdo das mesmas para formar palavras com o nome das personagens, elaboracdo de um painel com palavras/
imagens do campo lexical do “Dia das Bruxas”. Todas as historias apelaram também para determinados valores como: a valoriza-
¢éo de uma alimentagéo saudavel, apreciacdo do trabalho e cooperacéo e a importincia da amizade, valores estes que permitram
ainda desenvolver a imaginagao, 0 suspense e a alegria.

As criangas demonstraram um elevado grau de satisfagdo e envolvimento, revelando-se também estas atividades um
meio privilegiado de uma grande interacdo comunicatva criancas/adultos e criangas/criancas dos diferentes grupos e turmas.

No final, as crianc¢as registaram o que mais gostaram de cada histéria com ajuda das educadoras/profe ssores.

Educadora Licinia Fonseca
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OS NOSSOS TEXTOS

BRANCA DE NEVE, VERSAO CALAO

Era uma vez numreino bué da longe umreija cota que vivia coma sua filha, uma chavala chamada Branca como a
Cera.

O rei, como se sentia bué sozinho, depois do falecimento da esposa, voltou a juntar os trapos. A nova rainha era
muito gata e bué malvada, ndo gostava da Branca como a Cera, porque quanto mais cota ela ficava, mais gira se tornava a filha
postica.

A bruxa da rainha tinha um espelho magico que comprara aos marroquinos e ao qual fazia a mesma pergunta todos os
dias:

- Espelho meu, quem é a mais gata do reino?

O espelho dizia sempre que a mais bela era a sua rainha. Contudo, certo dia, deu uma resposta diferente:

- E a Branca como a Cera, ela é a chavala mais gostosa deste reino!

Passada dos carretos, a rainha mandou um jiadista matar a Branca como a Cera. Mas, no momento emque ele a viu,
ficou apaixonado e deixou-a bazar em direcdo a barraca dos andes. Eles aceitaram ajuda-la e comecarama viver dias felizes.
Porém, a felicidade terminou, quando a Rainha bué da ma langou um feitico a uma apple e a deu a Branca como a Cera.

Ao trincé-la, ela desmaiou e caiu numa soneca profunda. Os Sete Andes ndo sabiam o que fazer até que apareceu um
bro bué gato, todo maromba com umas calcas bué coladas e com o seu white horse. Deu um beijo & Branca como a Cera, 0
feitico foi quebrado e viveram todos felizes p’r6 resto da life.

Carta da Branca de Neve
(Naquele tempo ndo havia GPS e o principe ndo apareceu por acaso...)

Vale das Winx, 21 de novembro de 1489

Meu amado Principe,

N&o posso esperar mais! Podes aparecer no teu cavalo branco? Tens de ser rapido, porque, agora, para entrares no meu
mundo precisas de fazer algo. Isto ndo est facil, porque eu fui-me abaixo, fui envenenada com uma maga, estou segura comos
7 andes, mas gostava de estar mais segura nos teus bragos. Eu encontro-me no centro da floresta, no vale encantado, debaixo
de um sobreiro antigo. Traz contigo umdos teus beijos encantados para poder quebrar o feitico e vivermos felizes para sempre.
Amo-te!

Espero por t. Muitos beijinhos.

Branca de Neve

Paulo Cabral, 8.%A
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OS NOSSOS TEXTOS

UM SEGREDO DE NATAL

A partir da proposta da ficha de avaliagdo de portugués, fizemos um texto coletivo. Tinhamos que imaginar que encon-
travamos o Pai Natal e viviamos uma aventura com ele...

Na véspera de Natal, depois de jantar e de estar a brincar comos primos e 0s irmdos, fui deitar-me. Estava 30 ansioso
por ver 0s meus presentes que nem conseguia dor mir!

A meio da noite, resolviir & sala para ver se ja estava debaixo do pinheirinho algum presente...

Ao entrar na sala ouvi um barulho, parecia alguém a ressonar!

- Seré que o pai adormeceu no sofd?! - pensei eu.

Aproximei-me discretamente e apanhei um grande susto! Por s do sofa vi uma grande bola vermelha que subia e
descia! Dei semelhante pulo que abanei os sinos do pinheirinho que tlintaram!

Num pulo quase igual ao meu, apareceu a minha frente o Pai Natal!

Nem sei quem se assustou mais!

- Mas o que é que aconteceu? Onde é que estou? - dizia o Pai Natal deitando as méos a cabeca.

Tenho os presentes para entregar € ja estd quase a amanhecer!

- Temcalma, Pai Natal! Deves estar mesmo exausto para teres adormecido no meu sofa! Eu posso ajudar-te! Se quise-
res, eu vou contigo entregar os presentes...

O Pai Natal estava tho preocupado que aceitou a minha proposta.

Por cima do pijama, agasalhei-me muito bem e, puxado pelo Pai Natal, subi pela chaminé até ao telhado onde estava o
trend. Eu estava tdo surpreendido que nem conseguia falar!

O tren6 avangou rapidamente pelo céu e abrandava a marcha junto s casas. Eu distribuia os presentes do lado direito
e 0 Pai Natal do lado esquerdo.

Ao fimde hora e meia, quando amanhecia, tihhamos os presentes entregues!

Ainda mais rapido, regressamos a casa.

- Muito obrigado! Se néo fosses tu, esta noite ia ser uma catastrofe porque iam ficar muitas criancas sem presentes!

- Foi um prazer ajudar-te, Pai Natal!

Entrando pela chaminé, chegueia casa. Fui imediatamente para a cama onde ador meci num segundo!

Acordei ao meio dia! Como é que isto era possivel?

Cheguei a sala onde estava a minha mae.

- O que se passa? Ja fui duas vezes ao teu quarto para ver se estavas doente! Costumas acordar neste dia as 7 da

manha!

- Sabes, mie, eu tive que ir ajudar o Pai Natal a entregar os presentes! Ele estava tio cansado que adormeceu no
nosso sofal

- L estas tu comas tuas historias! - disse a mae.

Corri a procurar 0 meu presente e quando eu o desembrulhava vi um bilhete colado que dizia:

- Obrigado por me teres ajudado! Gragas a i todas as criangas estdo felizes!

Eu podia ter mostrado este bilhete a minha mée, mas guardei-o. Este segredo ia ficar s6 para mim!

3.°A, Escola Basica deRecarei
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