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EDITORIAL

O tempo é fugaEste é o sext
ano desta publicacdo e também dest
cao.

Todos os anos letivos séo diferentes
uma organica prépria conforme as di
cas e as linhas de orientacéo estabel
pelos érgdos de gestdo. Porém, a a
mia é relativa e dependente das politi
educacgdo. Grande parte do corpo do
e nao docente ja conta, pelo menos, : ‘
décadas de ensino e perdeu a con Ingredientes:
mudancas a que assistiu. Mais umal  1i0g de Andebol
por forca legislativeada um é posto 200g de Futebol
prova quanto a capacidade de se ad

N C oA . 100g de Voleibol
as novas exigénciaslesereinventaou SR g

inovana préatica educativ@omo dizia o 190g de Basquetchol
poetaPrimeiro estranba, depois entra 100 de Gindstica

nhase.O fim é sempre o mesmo: prep
as criancas e jovens para melhor enfi
remo seu proprio futumdaptandse aos
requisitos de uma sociedade e de um| Preparacio:

do em acelerada mudanca Bate-se o Badminton ¢ a Orientagio em casielo com  muito Carinho ¢
Coloca-se 0 Andebol com muito Amor numa taga ¢ bate-se. Logo de seguida o
com muita Paz e volta-se a mexer. De seguida deitase o Voleibol ¢ o Basquetebol ¢
muita Alegria ¢ a Ginstica com muita Perseveranga e volta-se a bater. Por fim, adi
se o Badminton ¢ a Orientagio com muita Dogura, ¢ estd pron

100g de Badminton
100g de Orientagio

Bom Ano e Bom Trabhlho

O Diretor,
Pedro Silva

Propriedade
Agrupamento de Escolas de Sobreira

Contactos
Agrupamento de Escolas de Sobreira
Lugar da Estac&o
4580681 Sobreira
Telefone: 224333818 Fax: 224332396

info@agsobreira. org

Equipa
Clube de Jornalismo:

Ana Inés Sousa Silva (8.° D) . - . .
Ana Sofia Ribeiro Gomé.° D) A gastronomia portuguesa é rica e tem receitas para todo o ano e a época

Conceigao Maria Ferreira Rocha (8.2 C)nataI|C|a néo é excec¢do. No entanto, em janeiro, as dietas integram a lista de

Luana Carolina Ferreira Oliveira (8.° D)r€solu¢des para o novo ano.
Matilde Dias Moreira (8.° D)
A D. Manuela Alice elaborou a receita perfeita para todo o ano.

Redacdo Espersse que apreciem!

Professores e Alunos do Agrupamento Bom Ano 2019!
de Escolas de Sobreira ’
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NOTICIAS
ACORDO DE PRESERVA(;AO DANATUREZA E DIODIVERSIDADE ASSINADO NASENHORADO SALTO

No dia 19 de setembro, nés e 0s nossos colegas do 3.° B tivemos a nossa primeira saifdasibeaaddiEntta
ficados com as nossas camisolas coloridas e os bonés azuis.

Fomos até & Senhora do Salto para cantar o nosso Hino do Parque na sessao de assins iogpdagraandrato
"Conservacdo da Natureza e Biodiverdigade a projetos no &mbito da Conservacdo da Natureza".

Quando chegamos, ja la estavam os colegas do 3.° ano da Escola Basica n.° 1 de Sohmedtze geepmiofora
mais pequeninos do Jardim de Infancia da Pulgada, em Aguiar de Sousa.

Na descida até ao Salto, e enquanto esperavamos, pudemos admirar o rio Sousa que didmasSa otuds-agi
semos para cima viamos o enorme desfiladeiro que vai do rio até a esdradaitdObeia o barulho da agua que corria
entre as rochas. A maioria ja conhecia aquele local de visitas com os pais, mas é nipiio boa estéo aspecial!

Logo depois da chegada do Senhor Ministro do Ambiente, Jodo Pedro Matos FernandesEd&a®e ereidsia de
Presidentes das Camaras de Paredes, Valongo e Gondomar, cantamos as cang¢fes que crigandaspSearasParqu

Enquanto cantdvamos, agitivamos as bandeiras verdes que apresentavam as espécies desiquergseneiuisiver
no Parque.

Fomos muito aplaudidos!

No fim, 0 Senhor Ministro cumprimentou as professoras e alguns dos nossos colegas #&aepsierd&sa@ vo
escola.

Gostamos muito desta atividade e estamos prontos para outras, pois a natureza merece e nom@ Edcup

3.°A, Escola Basica de Recarei

-
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EFEMERIDE

AIMPLANTAGAO DA REPUBLICA E APARTICIPACAO NA| GRANDE GUERRA

L

Em outubro, pouco antes do dia 5, dia que celebramos o inicio da Republica em P ortbi=io tecacdaard asa escol
que apresentou uma nova exposicao, desta vez sobre a Implantacédo da Republica em Rticiygebe asua®pauerra
Mundial. Em 2018, celelseo centenério sobre o fim dessa guerra que envolveu uma série de na¢des do mundo.

b M Prasrams

e diin WOEHEE&i
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EFEMERIDE
CENTENARIO DO FIM DA | GUERRA MUNDI

Estava Francisco em Sarajevo,

Quando a vida lhe foi tirada,

Fora um estudante sérvio

Que levou a suspeita de uma luta armada.

Pensando a Alemanha que iria vencer,
A Austria Hungria conseguiu convencer.

Por falsas razdes a guerra foi declarada,
Que pelas triplices aliancas foi travada.

100 anos se passaram,

Mas a dor néo foi esquecida.
Os ilustres se honraram,

E celebrotse a vitoria merecida.

Marta Beatriz Silva Nogueira, 4

A exposicdo contou com pequenas miniaturas de avides usados durante | Grande Guerraivjuustaiogta-com
fias e pequenos documentos sobre a participagdo de Portugal, com o Corpo Expediciortzrly foetsguydsg@rou em
Portugal e combateu ao lado dos Aliados em Franca, sendo de destacar a sua acao na Bartdihaede djzehgs qua-
tro horas, a CEP perdeu um ter¢co de homens. Um dos soldados, o soldado stld@ehrenmela sua combatividade
durante essa batalha, sozinho aniquilou uma série de inimigos e salvou as tropas Aliadas.

A exposicao também contou com outros documentos e fotografias que retratam os motisagdqdeaRepilian t
ca em Portugal. O regime mudou: emvez de umrei passamos a ter um presidente eleisod® EpressHaitste

Os motivos do descontentamento com o governo da
Monarquia encontrsgnno Ultimato britanico (1890) = A PlracL wnc CAU DA REPUBLICA PORTUGUEZA
atitude da monarquia ao mesmo, 0s gastos da fami J_';.:
poder da Igreja, a instabilidade politica e social, asigs
de Jodo Franco (198®8), o Regicidio, a dificuldac
Portugal acompanhar a evolucao dos tempos. Estz f
factores teve como resultado uma revolucdo or¢
pelo Partido Republicano Portugués, iniciada no
outubro e vitoriosa na madrugada do dia 5 de ou
1910, que destituiu a monarquia constitucional e i
um regime republicano em Portugal.

Apl6s a proclamacdo da Republica, foi crie
governo provisorio chefiado por Tedfilo Braga. Er
de 1911, foi aprovada a nova Constituicdo, i8éc s
assim a Republica Portuguesa. O primeiro presne;%;
Republica foi Manuel de Arriaga e foram alterad(
simbolos nacionais como o hino, o dinheiro e a banm,..u

As razdes que levaram a que Portugal interviesse na | Grande Guersa poenderageio que as coldnias portu-
guesas africanas servissem de moeda de troca entre as poténcias europeias em condéajesuspeitammdo secreto
entre a Inglaterra e a Alemanha para a partilha daqueles territorios, isto nugnereaaR@nddr que os territéeios d
Angola e Mogambique ndo fossem alvo de invasfes das tropas alemas e a peplardes maleipessoas foram os fac-
tos que levaram ao envolvimento de Portugal, em 1916, na | Grande Guerra.

Concluse que este género de exposi¢fes sdo uma mais valia para recontar e mostrar a Histdra de outra mane

Fotos: Lucas Costa
Texto: Lucas Costa, Diogo Teixeira, Ana Beatriz Eusébio, Bruno e Mariana Nunes, 9.°C.
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NOTICIAS
LANCAMENTO DO LIVRO DA AJUDARIS

No passado dia 13 de outubro,
aoPavilhdo Multiusos de Gondorara a festa ¢
langamento dos livtidsstorias da Ajudatis Este
projeto da Ajudaris, uawsociacdo particular
caracter social e humanitario de ambito n
promove a leitura, a escrita, a arte e a solidar
envolve escolas de todo o pais. O resultad
conjunto de livros escritos por alunos e ilustrs
ilustradores solidarios.

Este ano, o tema proposto era o Amb
assim nasceu 0 NOSSO peeangao.

A sala enchese de alunos, professores e pais. Eramos muitos os escritores solidarios! A festa comegou com 1

apresentacdo da Associacdo Ajudaris e uma conversa sobre este projétgpertéoizia da Leitura e da Escrita
Logo a seguir, as escolas apresentaram 0s seus

nameros. Nés fomos logo os primeiros com a nossa can-
¢ao"Uma arvore € um po€ma cangdo que fizemos como
texto que enviamos para o concurso e que faz parte do volu-
me |. Esta na pagina 130 e tem uma bela ilustracdo feita por
Carla Monteiro.

Seguidamente, vem o texto dos nossos colegas de
TrasdeVarzea.

Enguanto cantavamos, passava uma apresentagédo da
cangéo ilustrada com os nossos desenhos.
| Fomos muito aplaudidos e muita gerrtesdes parabéns!
Agora temos na escola os livros para quem quiser comprar e
assimgjudaros que mais precisam.

3.°A, Escola Basica de Recarei
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NOTICIAS
DIA MUNDIAL DA ALI MENTACAO

Este dia é celebrado a 16 de outubro. Na Escola
Bésica de Recarei, foi festejado por todas as turmas do 1.°
ciclo e todos os grupos deepeélar com as mais diversas
iniciativas e atividades.

Fizerarse batidos de fruta, bebidas com cereais,
salada de fruta, teatros, desenhos e cartazes sensibilizando
mitdos e graudos para a manutencao de uma alimentacdo
saudavel para um equilibrio do corpo.

Alertotse para a importdncia de uma alimentacgéo
saudavel, para os cuidados a ter com alguns alimentos e
para as refeicdes a realizar e as porcdes a utilizar com a
construcdo da roda dos alimentos e da enumeragédo de
algumas regras Uteis a seguir:

1. Fazer 5 a 6 refei¢cdes diarias, ndo estando mais do que 3 horas e meia sem comer.
2. Tomar sempre 0 peqeEm®m o ha primeira hora apds acordar.

3. Consumir pelo menos 5 por¢des de fruta e de horticolas por dia.

4. Iniciar sempre as refeigdes principais com sopa, o que a
trolar o apetite.

5. Mastigar muito bem os alimentos e fazer as refeigdes e
mos e tranquilos.

6. Beber pelo menos 1,5 litros de dgua por dia. O consumg
de agua é fundamental para hidratar devidamente o organismo.

7. Optar por consumir rg
peixe do que carne, alternando 0 seu
4 consumo entre o almogo e o jantar. Deve esmqaike pelo menos duas vezes por
&% 4 semana (100 g). Nas carnes, dege gaeferéncia as carnes brancas (como peru, fran-
Y go e coelho).

8. Cozinhar de forma adequada os alimentos, controlando a quantidade de gordu
ras e optando pela utilizacdo de azeite.

9. Reduzir o sal adicionado na confecgéo.

10. Privilegiar alimentos ricos em fibra, como as leguminosas, os hortofruticolas
0s cereais integrais.

Escola Béasica de Recarei

Na Escola Basica
de Sobreira, este dia ta
bém foi assinalado, sob
tudo pelas turmas de 6.
ano, que tiveram um
pequen@lmogo especia

Na biblioteca, es
ve patente uma exposic
de trabalhos.
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NOTICIAS
TODOS CONTRA O CYBERBULLYING

O dia 20 de outubro é o Dia Mundial de Combate ao Bull-
ying, mas todo o més é dedicado & prevencgéo.

O que é o bullying? E uma palavra de origem inglesa que
€ usada para descrever situacdes de violéncia fisica, verbal ou
psicoldgica, que ocorrem de forma frequente e intencional. Em
Inglésto bullysignifica importunar, intimidar, ameacar. Algumas
vezes, tully ou seja, 0 que tem essas atitudes, é ou foi também
vitima de algum tipo de violéncia. E comum os atos de bullying
ocorrerem nas escolas, longe dos olhares dos adultos, porque é
sobretudo na infancia e na adolescéncia que surgem estes com-
portamentos. Os atos podem ser praticados por um Unico indivi-
duo ou por um grupo. A vitima é geralmente alguém supostamente
mais fragil quer pela sua constituicdo fisica quer pela sua maneira
de ser, geralmente do tipo introvertido, quer por pertencer a mino-
rias étnicas ou sociais. Atualmente, o desenvolvimento da tecnolo-
gia contribuiu para o aparecimento deste atos também no espaco
virtual. Ameacas, insultos, difamacéo, chantagem, entre outras sdo formas de cyberlindigande festioreado mais
comum. Por um lado, as pessoas partilham informacdo acerca de si mesmas que julganpests adasslieriea e
amigos. Por outro lado, os que exercem esse tipo de ameaca, pensam estar a salvo poutadsdeuutaieoidypel.

As vitimas de bullying devem falar com alguém, evitar o isolamento e 0 agressor, deouagiaisEar sajae
responsabilizado pelos seus atos ou até para que seja também ajudado, porque o seu cempsuttamerisipaoes
de violéncia, de disturbio psicolégico, por exemplo. Por vezes, tanto as vitimas co moerssagnaetsajada.

As autoridades estdo cada vez mais sensibilizadas e preparadas para combater este feeé merfonsadial, g
real” quer no “mundo virtual”.

A Escola Basica de Sobreira vai participar ao longo deste ano letivo e do proximo nunuBrogigonte Biasgm
precisamente sobre cyberbultpmether Against Cyberbullfiste projeto envolve escolas de outros trés paises: Lituania,
Letdnia e Italia. O trabalho a desenvolver pretende, inicialmente, verificar até que parde®qs@lessmes eaEn o
problema e como lidam com o mesmo. Estéo previstos intercambios de alunos e professatesid3 coitroes; idaesua
cultura e modo de vida é muito importante para aprender que apesar de diferentes per temaz mess ol @s@e cie,
todos temos emocg8es e 0 respeito por cada individuo é o passaporte para uma convivBodestda Cotnaogdr. As
experiéncias e aprendizagens serdo partilhadas ao longo destes dois anos e, no finaleesitaréa gilspgafor matalig

LOGOTIPOS A CONCURSO

O projeto acima referido vai ter um log6tipo original desenhado por alunos de uma dsdi@panescolas
tes. A Escola Basica de Sobreira enviou dois trabalhos que fardo parte do leque de degpenbsmAmiEgIostos na
Escola , na Lituania. De todos as propostas de logétipos de Portugal, Letdnia, | thliseed cemiit, u

Ana Silva, Ana Gonieg,Oliveira, Luana Oliveira , Matilde Moreira, 8.° D Mariana Nunes, 9.°C

Grupo Disciplinar de Inglés
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NOTICIAS
CONCURSO DE HALLOWEEN

O grupo disciplinar de Inglés decidiu assinalar o Dia das Bruxas com um concurso de saysitas audsida
tema. Os alunos aderiram muito bem e a participacdo foi tho numerosa como criatilheerDificil foi esco

José Silva, 5.°B Dinis e Afonso 6.° A

VENCEDORES 3.° CICLO

Jodo Matos, 7.°E Adélia Ferreira, 8.°C Tomas Coelho, 9.° A

SOLTAPALAVRASN.° 1 9



NOTICIAS
NO SAO MARTINHO, AFESTAVEM PELO CAMINHO

Novembro é més de frio, chuva, ma<y
mente de tradi¢des.

No Agrupamento de Escolas de Sof
por altura do S&o Martinho, resiza Feira ¢
Produtos. Este ano ndo foi excecéo e, no die
escola organizea para que tudo decorresse
habitualmente.

Na Escola Basica de Sobreira, ajs- ' 3
docentes e ndo docentes chegaram cedo pa BN ay wuy oy,
da decoragdo e encher as bancas das re¢.| &
turmas. O Jardim de Infancia de Pulgada, ¢
gra o Agrupamento, também marcou prese
0s mais pequeninos. A Associagao de Pai
Clube, o Projeto Alma Solidaria, o Projeto de
cdo para a Saude tiveram cada um o seu =
Todos montaram as suas bancas com p
horticolas, fruta, bolos, bolinhos e outros ol 5 "
sumos naturais, bijutaria artesanal e até umEEE=" o i
na oficina ecolégica. - - : e B R :

Antes da abertura, ja& muitos aguardavam pelo inicio e foram bastantes tanto os visitarifesa@ms.os qu

A feira decorreu ao som da animada musica ambiente da responsabilidade de um alunosdoa8stiA, .gue mai
DJ profissional, e contou ainda com a presenca de um grupo de bombos.
No final da manha, a festa da feira terminou com a promessa de que, no proximo antizae voltara a rea

Clube de Joralismo

sscolas = . 2\ | \ S rman

. ~ s e A
A= \ manmErcion
1 |\ SR mana "
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NOTICIAS

FEIRA DE SAO MARTINHO E MAGUSTO ESCOLAR

Dia 9 de novembro, pela manh&, numa manhéa de outon
foi a nossa Feira de S. Martinho que aconteceu nos corredores

A Feira abriu com os tradicionais Zés Pereiras e 0s se
a entoar pelo Edificio.

Toda a comunidade foi convidada a participar com tod
pos da escola.

compras e vendas em prol das atividades da escola. Contamos tambem
com a participacdo bastante ativa das associa¢des de Pais,
~ dos assistentes operacionais e dos educadores e professo-
 res.

O Magusto escolar ndo sendo neste dia, pela logisti-
[ ca necessaria, passou para a o dia 12, de tarHesta-
va uma bela tarde e foi possivel sairmos do edificio para
abrilhantar os espacos exteriores com os risos dos nossos
alunos e, desta forma, darmos continuidade as tradi¢ées.
~ Entre os sumos oferecidos pela escola e as castanhas que
- foram assadas pela Batida de Coco e muito divertimento e
cancdes a tarde foi de alegria e confraternizacao.

Escola Basica de Recarei

DIADAFLORESTA AUTOCTONE

Este dia foi um dia de bastante azdfama na Escola Basica de Recarei.

Contamos com a colaboragdo da autarquia que nos presenteou com
algumas arvores autdéctones que alunos, professores e um representante do
Pelouro do Ambiente plantaram no espaco verde da nossa escola.

Foi um dia inesque
civel para todos os
pequenos que pude
= contactar com a natureza
¥ especial as arvores autd
& nes de importancia furf
mental para todos, par
aumento da biodiversida
para a sobrevivéncia
seres Vivos.

Os mais pequenos ajudaram na plantacdo de medronheiros, carvalhos
e sobreiros e ouviram a explicacdo da forma como devem proteger a natureza e a biodtearsilaedp agostenvolven-
tes.

Os alunos seguiram desta atividade, em grupos
modelagem de bolas de sementes organizada em cg
com elementos do Movimento Gaio que nos mostrou c
MOS criar um pequeno viveiro de sementes que posts
serdo lancadas na terra a volta da escola em espacgos
pelos fogos.

Aproveitege para desenvolver outras atividades 6
de aula, no recreio com a manutencgao do jardim e visits

charco.
Escola Basica deReca
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NOTICIAS

APRENDER... LAFORA...

A bolota tem um dia mundial, que é assinalado a 10 de novembro. Este fruto de cal
valho, sobreiro ou azinheira foi utilizado pelos Celtas, pelos Gregos, pelos Lusitanos e out
- povos préomanoscomo alimento e ainda agora, no século XXI, ela é utilizadas em péo e
em alguns pratos tipicos de Portugal.

Neste momento, é o fruto mais visto na nossa escola dada a aaerolha
oficina de bolas de sementes!

No dia 12 de novembro, a nossa aula de Estudo do Meio foi feita fora da escola. Fome
conhecer mais um bocadinho do Parque das Serras.

Ja ndo faziamos uma saida desde o fim das aulas, inicio do veréo, por isso fomos ver «
efeitos do outono.

Estava uma tarde muito agradavel, 6tima para Saidas de Campo!

Fizemos um percurso de cerca de 300 metros, indo ter a um bocadinho de monte
daqueles que gostamos de ver, cheio de biodiversidade e de espécies autéctones. No cal
nho até l& pudemos ver uma paisagem queimada por um incéndio recente. As poucas an
res estavam queimadas e o chdo preto. Esta paisagem escura era alegrada pelos medr
nheiros (muitos!) que comeg¢am aseotiermedronhos!

Ao longo do percurso, fomos lembrando o que sabiamos para que 0S NOSS0S NOVO
colegas pudessem comecar a aprender algumas coisas sobre a floresta.

Bem perto da escola vimosasmécie invaso-
raque ainda ndo conheciamosgervadas B
Pampasuervacortadeira. A professora disse G"“
planta tem este segundo nome porque as Sug A
sdo mesmo cortantes. Até € uma planta engracada mas agora sabemos que >
da sendo, daqui a pouco, vai invadir todo o espaco. 5

Nesta saida, conseguimos ver os medronheiros em flor e ja com
tos,eucaliptos algumas (poucas, felizmeraeficias(australias), varfaheiros brah, '
vose também algupiheiros mansos, pequeamgalhos muitosobreiropequenos. '.,-'

No caminho apareceram doasoletague nos acompanharam algum tem-
IdentificAmasusgodjguenesjrzeem flor enusgo real, planta que as pessoas
mente usavam para lavar a cabega, como nos disse a Lara Filipa. Cheira mu
planta que também tem um cheiro forterdéaminho. Ha muito por estes lados! ;

Neste tempo costumam aparecegaosmeloe vimos muitos! Eram muito pe
ninos, alguns nasceram em pinhas, outros escondidos debaixo das agulhas d¢

ro, sobreiro ou carvalho dos que estdo a nascer!
No dia 23 de novembro, dia da Floresta Autdctone, tivemos ter uma
escola!

Para além de falarmos
arvores mais do que o habitu
as plantarmos e semearmos, &
i mos bolas de sementes, com a
ajuda do Movimento Gaio, uma associacdo com experiéncia de varios
!anos em defesa da floresta portuguesa em vias de extingéo.

A técnica de bolas de sementes foi projetada e desenvolvida por
um sabio agricultor japonés, Masanobu Fukuoka.
Nesta técnica, as sementes sdo envolvidas por argila e compostos orga-
nicos, formando uma pequena bola. Esta, uns dias depois, ja seca, pode
ser colocada nos montes para ai se desenvolver.
Foi muito interessante "meter as mdos na massa“, ou melhor, na terra e
argila, amassar muito bem e moldar as pequenas cépsulas envolvendo as bolotas que s vindo a reco

Duas semanas depois, serdo colocadas na zona envolvente da escola, nos locais ondeuandetareste careo, n

envolvera também as familias.

Se quiserem saber mais sobre esta atividade, consultem estes manuais:
Manual pratico de reflorestacdo com bolas de sémhentes\(.iriskeldagi.com/ManualBolasSe mpetdanifal bolas

de sementektfps://movime fidragueimada0.webnode.com/news/ riafaaérbolasdese mentek/

3.°A, Escola Basica de Recarei
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NOTICIAS
DESCASQUE DAS ACACIAS

CONTROLO DAS PLANTAS INVASORAS NASR.2DO SALTO

No dia 13 de novembro, durante uma tarde soalheira, -deslécéreguesia de Aguiar de Sousa, mais concreta-
mente ao Salto. Foi uma atividade promovida pelo Parque das Serras do Porto em articdegdducocipal @aém
Paredes. Foi uma atividade muito interessante. Depois de uma pequena palestra feita pellmuve rdadonizien te
e por uma das responsaveis pelo Projeto do Parque das Serras do Porto, fizemos uma Heevel abse vatias
de Portugal e presentes nesta regido e das plantas exéticas invasoras como as acacias e o eucalipto.

Partimos entdo para o objetivo que nos levou a este local: 0 descasque das acécias mdas pnomoga®nte
Derammos material (luvas e tesoura de poda) para a tarefa ser mais facil e fizeram uma erendslifahetimgmr
como se procedia. Entdo cada um de nds, com muito cuidado para hdo nos magoarmos, coca Gy @ g scas
invasoras, que na grande maioria eram acécias (mimosas)!

Fomos também brindados com a visita de urom g@améa que nos quis conhecer! Adoramos esta nova experiéncia! Cui-
demos todos do nosso planeta!

4° A, Escola Basica de Recarei
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NOTICIAS
DIREITOS HA MUITO, RESPEDSAE PRECISO

A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos foi adotada pelas Nagdes Unidas em 10 déBdé&rar@bi®d.de 19
celebraraise os 70 anos desta carta de principios que elenca os direitos humanos essenciais aNcadarndddduo.
ideal, todos teriam direito a estes direitos... O tema foi debatido e trabalhado nas aal@sDkseéTidalyamento. Os
docentes responséaveis por esta area lancaram o desafio aos alunoeshirdsa @seafunos aderiram e o resultado foi uma
exposicdo que esteve patente no polivalente da Escola Basica de Sobreira.

SOLTA PALAVRASN.° 1




NOTICIAS

PLANTAR O FUTURO

Novembro é més de celebrar a floresta autdctone, ou sejal ™=
ideal para desenvolver agdes de sensibilizagéo para promover arv'
tos originarios do nosso territério. Os carvalhos, os sobreiros, os
0s castanheiros, as azinheiras séo algumas das espécies nativas::
por isso, mais adaptadas aos solos e capazes de melhor resistir
incéndios, contribuindo para o equilibrio de todo o meio ambient
recursos, fauna e do ser humano.

No dia 30 de novembro, os alunos da Escola Basica de Sol=¢
ram maos a obra. Uma parceria entre o projeto Eco Escolas e a C
cipal de Paredes permitiu a plantacdo de sobreiros e medronheirc™=
espacgos verdes da escola. O Eng.°. Jodo Sousa, que foi aluno né¢
mento de Escolas, representou a Camara.. Os alunos aprenden
professores de Ciéncias Naturais a arranjar o terreno para plantarjove
res e também a preparar embalagens para receber bolotas, que possibilitardo plantacdesedagui a algun

LACOS CONTRA A DISCRIMINACAO

A sindrome de imunodeficiéncia adquirida (SIDA) continua a infetar pessoas en
todo o mundo. A doenca foi descoberta em 1981 e era, muitas vezes, associada a toxic
2“4 dependéncia e a homossexualidade. Atualmerse, gabé transmitida sobretudo
W el através de relacBes sexuais ndo protegidas, tem aumentado entre pessoas heteross
£/ r Xuais e entre os jovens. Quem é “apanhado” pelo virus, pode ser um agente de fransm

' &l sdo, pode vir a sofrer com ela e ser vitima de discriminacdo. Socialmente, SIDA contint
=8| a ser sinbnimo de discriminacdo. A medicina ja consegue prevenir a fransmissao durar
é a gravidez, mas é necessario que cada um conheca o seu estado.

O dia 1 de dezembro foi instituido em 1988 e foi o primeiro dia global dedicado ¢
salude. A data serve para sensibilizar contra a discriminagdo e para alertar para a neces
dade de prevenir a infegao.

Na Escola Bésica de Sobreira, os alunos foram convidados pelo Projeto de Edu
cacdo para a Saude a decorar lagos. A arte inspira, chama a atencéo e ajuda a passar
informacéao.

BOCCIAPARA TODOS

No dia 3 de dezembro, alguns alunos da Escola Basica de Sobreira tiveram a oportunidideodsoegiperdmen
atividade foi organizada pelo Nicleo de Educacdo Especial, pelos docentes de Educa gacofrisicaocdabonagao pre-
cisa de dois técnicos do desporto da Camara Municipal de Paredes. O boccia é uma naatigbidaidedgueniodespor to
com origem na Grécia Antiga e que foi propagado durante o Império Romano. E um de spdas dpgofaPpealimpi-
cos e que tem campedes portugueses. O niumero de praticantes tem vindo a aumentar taridxgin sétrierappogue
permite a cada um participar ainda que tenha algumas limitacdes motoras.

Durante a manha e como forma de assinalar o Dia Internacional da Pessoa com Deficiéassnalataepde se
1998, as turmas que tiveram aulas de Educacéo Fisica e alunos que usufruem de medidas adudidrisaslie

aprenderam as regras do jogo. Ndo basta ter pontaria! Saber ouvir, ver e respeitar alsentemgaorigntes.

SOLTAPALAVRASN.° 1 15



NOTICIAS

CORTAVIATO ESCOLAR 2018/ 2019

Glassificagio Individual
Infamtia & Femining
1% | Maria Qlpvwira, 5.° G
ol Eduarda Morsira, 57 B
3 Matilds Taborda, 3.7 A
Infantiz A Mazculing
il Guithsrms Pinto, 5.7 B
2 Psdro Bastos, 3.5 C
a* Afonao (tero, 3.7 &
Infantiz B Femining
b Lara Olivaira, 770
2° Matilde Alves, 72D
Ei Maria Fatima Silva, 6.2
Infantis B Mazculing
1* | Gongalo Pogas. 6.° B
2 Dravid Jesus, T2 D
E Rodrigo Pinte, 77D
Iniciades Famining
ol Erica Rego, 9.2 C
2 Ana Banaditz Sousz, 700
o Carolina Cruz, 8° G
Iniclados Masouling
18 Guitherms Morsira, 828
rid Laonarda Soarsa, 7.4 E
» Pedra Brite, 85 G
Juvanis Famining
| 1 | BmnaDias #°B
Juvenls Masculing
1* | Josa Garods, 878
e Ruban Sousa, 620
5 Leandro Vieira, 8.0 B
Classificagae Colstiva
Infantis A - 59 B
Infantia B-T72 D
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NOTICIAS
NATAL

Este final de periodo na Escola Basica de Recaresdestajanuitas e diversas atividades.
Todos os alunos puderam contar com uma visita ao cinema, onde apreciaram uma belahésgde daiMatal
¢do e de sentimentos onde a solidariedade acaba por vencer a avareza e a solidao.

Em conjunto, fizeraenmuitos materiais com qu 7 7
possivel embelezar corredores, portas, tetos e parec
xando a magia acontecer pois ... € Natal!

As Associacdes de Pais também contribuiram -
o Natal fosse um dia inesquecivel comﬂ
S8 (o Pai Natal, onde os meninos conta
'— com o Pai Natal e tiraram uma fotogra
“ grupo de animadores pintou 0s rosto
nhos dos mais pequenos; uma rena ¢
pelos corredores com 0s meninos;
Natal ofereceu aos alunos dego@ar uma prendinha; cinema com pipocas e sumo e as can¢des de Natal
ouviranse pelos corredores e nos coragdes de todos.

Contotse, ainda, com a presenca dos senhores preside
juntas de freguesias de Recarei e Aguiar e que presentearam f
com habitual Pai Natal de chocolate.

Escola Béasica de Recarei

Na Escola Basica de Sobreira, o Natal foi celeb “n‘]
musica, danca e decora¢cBes. Mas também houve te
solidariedade. O Projeto Alma Solidaria e as docentes
cdo Especial organizaram uma Feira Solidaria e rdg
roupas e brinquedos. O docente de EMR organizou a
bens alimentares, que foram distribuidos por cabazes.
solidaria, além de pedagodgica, tornou melhor o Natal d
familias da comunidade escolar. Em EMR, como habi
foi feito um calendario a partir de desenhos natalicios.

—

'T,;,'&;
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NOTICIAS
A SEMENTEIRA... BOLAS DE SEMENTES...

Sébado, dia 22 de dezembro... uma manha agradavel e convidativa,...um grupo de professdicasauomarale mento
municipal, alguns pais e um aluno juséapmma a sementeira. Desta vez uma “sementeira” bem especial: bolas de semente
com bolotas a germinar.

No dia da floresta autdctone, em conjunto com elementos do Movimento Gai
la moldou bolas de sementes com bolotas de sobreiro e carvalbe.aSupdiaminhas Pr -
uma boa causa...

Agora foi necessario proceder a colocacao das mesmas na terra. Estavam a germinar com
toda a forca! Com as devidas ferramentas, muita energia e vontade de vencer... todos trabalharam
afincadamente, especialmente o nosso mais pequenino, de 4 anos apenas, e que mostrou a todos
que “de pequenino se torce o pepino”.

Esperamos com esta atividade, aumentar a biodiversidade e embelezar o espaco envol-
vente a escola e 0 espago escolar (também colocamos algumas bolas no jardim da escola) para
gue 0s nossos alunos se sintam mais felizes e cresgam em sintonia com a natureza.

Contamos ter contribuido para o reflorestamento na area envolvente da escola que ficou
devastada com um incéndio ha alguns anos.

Sera necessario monitorizar as mesmas com toda a escola, mas sera mais facil agoraeueradedokifaac
seu ambiente natural.

Escola Béasica de Recarei
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OS NOSSOS TEXTOS
AIMPORTANCIA DA LEITURA DE HISTORIAS

Sabendque a leitura de histérias a criancas se revela numa atividade muito enrique cedora, pnvwietora do des
vimento de competéncias de literacia, quer em contexto escolar quer em contexto famili& peoiddogprédcuramos
dinamizar o espaco biblioteca da Escola Basica de Recarei, promovendo praticas pedagdgszs quprasdnde ouvir
histérias, despertando também nas criangas o gosto e prazer da leitura.

As histdrias foram contadas a todos os grupessdolaré algumas também foram contadas aos alunos do 1.°
ciclo.

Procuramos que todas as histérias fossem apelativas e relevantes para a aprendizage nedses dstaaticas q
vam a desenvolver em contexto de sala. Neste sentido, foram elaborados e utilizadosatifdiéatessemmo: |ivro
visualizacdo de umvideo, teatro de fantoches com cenéario, caixa cenario, teatro de so difeesndbinpame is.

No final das histérias, as criancas foram incentivadas a participar ativamente, existimdonsatopparam
exploragcdo das mesmas e alguns desafios/jogos direcionados para o desenvolvimento dadbmuagem aralscrita
como: descoberta de intrusos e de palavras que rimam, organizacdo sequencial das pefsanagenstdgimsnto de
letras e organizacdo das mesmas para formar palavras com o nome das personagens, elabelagdm galavmgsa
imagens do campo lexical do “Dia das Bruxas”. Todas as histérias apelaram também paaicetesonicados aloriza-
¢do de uma alimentacdo saudavel, apreciacao do trabalho e cooperacéo e a importan caetaestaigage pat mitram
ainda desenvolver a imaginacéo, o suspense e a alegria.

As criancas demonstraram um elevado grau de satisfacdo e envolvimes®faebélandstas atividades um
meio privilegiado de uma grande interacdo comunicativa criancas/adultos e criancaderiges;geugdos e@ifieir mas.

No final, as criancas registaram o que mais gostaram de cada histdria com ajuda dassstueadoras/profe

Educadra Licinia Fonseca
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OS NOSSOS TEXTOS

BRANCA DE NEVE, VERSAO CALAO

Era uma vez numreino bué da longe umrei ja cota que vivia com a sua filha, uma chamafccdramada Bra
Cera.

O rei, como se sentia bué sozinho, depois do falecimento da esposa, voltou a juntanosirthpesaA nov
muito gata e bué malvada, ndo gostava da Branca como a Cera, porque quanto mais c® @ireladidcamsavaz filha
postica.

A bruxa da rainha tinha um espelho magico que comprara aos marroquinos e ao qual fazitaaadesma pergu
dias:

- Espelho meu, quem é a mais gata do reino?

O espelho dizia sempre que a mais bela era a sua rainha. Contudo, certo dia, deu umderesposta difere

-E a Branca como a Cera, ela é a chavala mais gostosa deste reino!

Passada dos carretos, a rainha mandou um jiadista matar a Branca asore @@mento em que ele a viu,
ficou apaixonado e deiadiazar em direcdo a barraca dos &f@esaceitaram ajudée comecaram a viver dias felizes.
Porém, a felicidade terminou, quando a Rainha bué da ma lancou unafgtegosadema Branca como a Cera.

Ao trincda, ela desmaiou e caiu numa soneca profunda. Os Sete Andes ndo sabiam o que fazer @ que apareceu
bro bu@ato, todo maromba com umas calgcas bué coladas e whitedees®eu um beijo a Branca como a Cera, 0
feitico foi quebrado e viveram todos felizes p’rdifesto da

Carta da Branca de Neve
(Naguele tempo ndo havia GPS e o principe ndo apareceu por acaso...)

Vale das Winx, 21 de novembro de 1489

Meu amado Principe,

N&o posso esperar mais! Podes aparecer no teu cavalo branco? Tens de ser rapido, poeqireyeg 0@ npana
mundo precisas de fazer algo. Isto nao esta facil, porpeeabaiito, fui envenenada com uma maca, estou segura com 0s
7 andes, mas gostava de estar mais segura nos teus bracos.-Ee ewcoertioo da floresta, no vale encantado, debaixo
de um sobreiro antigo. Traz contigo um dos teus beijos encantados para poder queleranas figtigeepara sempre
Ameote!

Espero por ti. Muitos beijinhos.

Branca de Neve

Paulo Cabral, 8.°A
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OS NOSSOS TEXTOS

UM SEGREDO DE NATAL

A partir da proposta da ficha de avaliagdo de portugués, fizemos um texto coletivo. Tgimeamoe gueoma
travamos o Pai Natal e viviamos uma aventura com ele...

Na véspera de Natal, depois de jantar e de estar a brincar com 0s primos e 0s im&dssthn addiaran sio so
por ver 0s meus presentes que nem conseguia dor mir!

A meio da noite, resolviir & sala para ver se ja estava debaixo do pinheirinho algum presente...

Ao entrar na sala ouvi um barulho, parecia alguém a ressonar!

- Seré que o pai adormeceu no s@Eei eu.

Aproximeane discretamente e apanhei um grande susto! Por trds do sofa vi uma grande bola vermelha que sub
descia! Dei semelhante pulo que abanei os sinos do pinheirinho que tilintaram!

Num pulo quase igual ao meu, apareceu a minha frente o Pai Natal!

Nem sei quem se assustou mais!

- Mas o que é que aconteceu? Onde é que digiau? Pai Natal deitando as méaos a cabeca.

Tenho os presentes para entregar e ja estd quase a amanhecer!

- Tem calma, Pai Natall Deves estar mesmo exausto para teres adormecido no meu sofateES@assseajudar
res, eu vou contigo entregar os presentes...

O Pai Natal estava tdo preocupado que aceitou a minha proposta.

Por cima do pijama, agasahkeinuito bem e, puxado pelo Pai Natal, subi pela chaminé até ao telhado onde estava
trend. Eu estava tdo surpreendido que nem conseguia falar!

O tren6 avancou rapidamente pelo céu e abrandava a marcha junto as casas. Eu distriioidads pliesidmtes
e o Pai Natal do lado esquerdo.

Ao fim de hora e meia, quando amanhecia, tinhamos os presentes entregues!

Ainda mais rapido, regressamos a casa.

- Muito obrigado! Se ndo fosses tu, esta noite ia ser uma catastrofe porque iam ficasem e seiateca s

- Foi um prazer ajutrPai Natal!

Entrando pela chaminé, cheguei a casa. Fui imediatamente para a cama onde adormeci num segundo!

Acordei ao meio dia! Como é que isto era possivel?

Cheguei a sala onde estava a minha mae.

- O que se passa? Ja fui duas vezes ao teu quarto para ver se estavas doente! Costumaa asovdda neste d

manha!

- Sabes, mae, eu tive que ir ajudar o Pai Natal a entregar os presentes! Ele estava tdcocaesadongue ad
nosso sofé!

- L& estés tu com as tuas histédessle a mée.

Corri a procurar o meu presente e quando eu o desembrulhava vi um bilhete colado que dizia:

- Obrigado por me teres ajudado! Gracgas a ti todas as criangas estéo felizes!

Eu podia ter mostrado este bilhete a minha méae, mas gstedeigredo ia ficar s6 para mim!

3.°A, Escola Basica de Recarei
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