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COMEMORACAO DOS 30 ANOS DA ESCOLA BASICA DE SOBREIRA

No passado dia 14 de junho, a comunidade educativa do Agrupamento de
Escolas de Sobreira regripara comemorar os 30 anos da sua Escola Basica. Foi
Propriedade um grande momento de festa e de reflexdo, onde se fez sentir a emoc¢éo do passad
Agrupamento de Escolas de Sobreira€ @ preparacéo do futuro.

A Cerimonia contou com a presenca do Senhor Delegado Regional de Edu-
cacdo da Regido Norte, Dr. José Mesquita, do Presidente da Junta de Freguesia d
Sobreira, Senhor Jodo Goncalves, da SeAP@sidente da Comisséo Instalado-

Lugar da Estagao ra da Escola C+S de Sobreira-(P89j, Dr.2 Maria Helena Lobo, da Senh_ora ex
4580681 Sobreira Diretora do_ Agrupamento de Escolas dg Sobreira (200}/2013), Dr.2 Edite Batista, d
Telefone: 224333818 Fax: 224332396 Senhora Diretora do Centro de Formacao de Associacdo de Escolas PPP, Dr.2 Tere
info@agsobreira. org sa Sa Ferreira, do Senhor Presidente do Conselho Executivo da APAAVES, Senhc
Américo Rodrigues, da representante dos Bombeiros Voluntarios de Céte, a Bombe
ra Clara Teixeira, Relagbes Publicas da Corporacéo, do Senhor Presidente do SC
Equipa Nun’Alvares, Senhor Amandio Guimardes, dos representante da Turma Desafios
Clube de Jornalismo: José Gomes e Sofia Gomes, e, naturalmente, com a presenca do Pessoal Docente

Ana Bealiz Silva, 6.2 A N&o Docente, dos alunos e @duews, de pais e encarregados de educacao.
Ana Sofia Martins, 6.° A

Claudio Pereira, 7.° B
Conceigdo Rocha, 7.° C

Contactos
Agrupamento de Escolas de Sobreira

Esta iniciativa teve como anfitrido o Senhor Diretor do Agrupamento

Fabiana Moreira, 7.° B de Escolas da Sobreira, Dr. Pedro Silva, que tomou da palavra depois de a alunz
Jodo Rocha, 7.° B Maria Jodo Lopes, mestre de cerimOnia, ter iniciado as comemorag¢fes com ume
Juliana Moreira, 7.° B resenha histérica desta escola desde 1987.
Marcelo Oliveira, 7.° B
Margarida Ferreira, 7.° B Depois de feitas as saudacfes e os agradecimentos pela presenca de todos,

0 Senhor Diretor do Agrupamento evocou o passado, assumiu 0 presente e enuncio

Redacs principios para a preparacdo do futuro, anunciando que todos estamos cientes e «

edacdao fazer esforcos para que esta atual escola basica possa oferecer a breve trecho c
Professores e Alunos do Agrupamento_ . dario. Tal iniciativa d 2c30 do futu de tod
de Escolas de Sobreira ensino secundario. Tal iniciativa de projecéo do futuro arrancou de todos os presen

tes uma forte salva de palmas espontanea que demonstra a grande sintonia de vor

tades nesta escola singular, situada no Sul do Concelho de Paredes.
SOLTA PALAVRASN.® 3 2



NOTICIAS

Seguidamente, numa perspetiva de potenciar a identidade e as caracteristicas Unicas deisis esbotesssdam
a grande ligacéo & natureza e ao meio envolvente, a simplicidade e a abnegagdo comoasoalerasin a adstvidade
como ambiente familiar, o Senhor Presidente do Conselho Geral, professor Paulo Mdesicansallziénia e ardisc
minacgdo positiva desta escola, abracando a ideia de que o ensino secundario seria untadéapaaldariatuma afert
educativa total e abrangente, convocando todos os presentes para esse designio.
O Senhor Américo Rodrigues, presidente da APAAVES, tomou a palavra e fez um balancale ass oty eEmocs,
motivando os pais e encarregados de educacédo a reunirem esforcos para que a escola sejmdackl dezrefaiéncia
na educacao dos seus filhos.
Mas a festa teve o seu ponto alto com o testemunho do aluno Siméo Cunha, que deu uengdipdimbai tharsiea vivén-
cia escolar, mostrando que qualquer aluno que passa por esta escola sai mais confiaad® @arais pnepdo e que ja
sente saudades do bom ambiente dos anos passados.

O Senhor Delegado Regional de Educacdo da Regido Norte, Dr. José Mesquita, encerrostasadidouasos, de
missdo e vocacdo dos agentes educativos e referindo que uma escola pode ser grande maanibossdosga@se n-
tes ficaram honrados e motivados com a presenca do ilustre convidado e com a certe &sdagguiga Ridgpum sinal
do reconhecimento da acéo educativa prestada no agrupamento.

Foi, entretanto, transferida a centralidade da celebracédo diretamente para os alunos,dpiensssiio darasco-
la. Disseram, entdo, alguns poemas evocativos e dangaram a um ritmo que a todos contagiou.
Foram chamados ao palco todos os convidados, que receberam do Senhor Diretor uma le ehbreeled repdas & doi
plantado um sobreiro, num ato simbdlico fortissimo, pela professora em fun¢fes ha méas BrAponaeis@o Cerejo
e por um aluno do 6.° ano, Jodo Guerra.

A placa celebrativa dos 30 anos da Escola Basica de Sobreira foi descerrada pelos amsiatsnesloperac
Dona Alice Rodrigues e Senhor José Pacheco, em fun¢des no estabelecimento de ensineile stla deséunpioma-
mento.
Ao som de uma salva de 30 morteiros de fogo, 0 eventesprplpiogmsto da tarde num fraterno convivio entre todos os
elementos da comunidade educativa, j& com a presenca do Senhor Presidente da CamaraddenidipalldraRdre
Almeida, e do Senhor Vereador da Educacéo, Desporto e Juventude, Dr. Paulo Silva.
Neste dia celebrativo da Escola Basica de Sobreira foram evocadas as memoériase tegieesenit®e inaugts®w
futuro...

Professor Paulo Moreira
(Presidente do Conselho Geral do Agrupamento de Escolas de Sobreira)
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NOTICIAS
ESCOLA BASICADE SOBREIRA, UMA ESCOLA SOLIDARIA

Neste ano letivo, a Escola Basica de Sobreira-assaxi®nograma ESCOLAS SOLIDARIAS, um Programa que
promove a cidadania ativa e solidaria, assente na promog¢ao dos Objetivos de Desenvohéhtmn Or§asizagdo
das Nagdes Unidas.

Este programa é uma ferramenta agregadora dos projetos solidarios da escola/agrupanenied eyraoférmelh
mances e impacto.

O programa ESCOLAS SOLIDARIAS é gerido pela FUNDACAO EDP e procura mobilizar professties e alunos a
buirem, de forma integrada e construtiva, para a melhoria de situagdes concretas das sutsrandeeidadan
agentes de mudanca positiva. Também promove a partilha das boas praticas e o trabalimaadored=slelmatido o
contributo alcancgado.
ESCOLA BASIODESOBREIRA
DISTINCAG:

A 30 de Maio a escola Basica de Sobreira esteve presente no Encontro Nacio-
nal de Escolas Solidarias, no Teatro Camdes, em Lisboa, com duas professoras e

egf}df_‘%g\j\.da quatro alunas, um pequeno grupo representativo de toda a populacdo escolar que
& - d‘c‘-‘a‘l“*,@a participou num elevado nimero de atividades de caréacter solidario, pelo qual fomos
* %Q, ot pela primeira vez premiados pela Fundacado
'* & - EDP, comGrau de Distingdo
-a¢¢'ﬁ'ﬁi§f;ﬁ"}

Das 513 escolas inscritas a nivel Nacional
142 foram qualificadase destas
51 escolas integraram o Quadro de Honra

Dentro do Quadro de Honra existem 0s seguintes graus:

Revelacgéo,

Distincéo,

Super Escola (que implica a atribuicdo do grau de distin¢cdo durante 3 a
vOs)

O prémio deistingéofoinos entregue por dois dos Padrinhos das ESOME
Solidarias da Fundacéo EDP André Sardete Jimmy P.
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NOTICIAS
LEITURAS D’ ORIENTE E D’ OCIDENTE

Leituras d’Oriente e d’Ocidente resulta de uma parceria entre o Plano Nacional de LEunda¢BNIOremte
Museu.

O projeto apresentado pela Biblioteca Escolar, cujo responsavel é o professor Cartsdviatagydoa setegrar
a 4.2 edicdo, que decorrerd ao longo deste ano letivo e do préximo.

Os alunos que atualmente integram o 3.° B da Escola B4sica de Recarei e 0 7.° B da Esboéir8asicaele
oportunidade de descobrir a cultura do Oriente e as influéncias que as civilizacdemarientessaticattura e tébi
bem como os contributos ai deixados pelos portugueses. As atividades a desenvolverradte dtifeleatdsittipos de
textos e pesquisa, explorando diversos tipos de literacia, até a realizacdo de um biogugoetesepavdrdar ahesar
até onde o projeto levou os seus intervenientes.

Durante o terceiro periodo, esteve patente uma exposicdo fotografica sobre a Chinaag rlaEiblie tedadia
Escola Basica de Sobreira.

Os alunos ja deitaram méaos a obra. Os alunos do 3.° B-siedicaranm fazer taumatrépios (aparelho éptico que
provoca a juncdo de duas figuras distintas, dando a impressdo que as mesmas foram colerca)as emeaxnpidmar a
lua. Os alunos do 7.° B procuraram informac¢édo sobre diferentes tipos de calendariosde aalayaléiracéonéspmit
da cultura chinesa como a origem do mundo, a importancia da lua e do sol e a importineistalodtyrdibAlgahs
nos fizeram fanzines inspiradas no que viram.

No dia 30 de maio, a turma 7.° B visitou a Fundacgdo Oriente, que completou 30 anos 2[218xiAiddeidozam
a tempo de ver as obras de José de Guimardes e percorreram 0s espacos da épera chimeadodetdss o sldeuses
chineses e puderam espreitar os samurais e alguns objetos da presenca portuguesa na Asia.

DESPORTO SOLIDARIO P

Como forma de encerrar as atividades deste ano letivo @
ALMA SOLIDARIA e integrado no Programa ESCOLAS SOLI
vertente Conviver com a Diferenca, realizamos a 11 de junho
ao Paredes Golfe Clube com 43 alunos do 3.° ciclo da Escol
Sobreira onde, sob orientacdo de dois professores especialize
tivemos oportunidade de vivenciar esta modalidade desportiva

Educa(;ao Especial e Paula Soares, de Inglés, que mtegram E
projeto. 3

Esta atividaddDESPORTO SOLIDARIO teve como dest
os alunos da Educacgao Especial do 3.° ciclo e os alunos partici
atividades do Projeto Alma Solidaria ao longo do presente ano |

Da parte da tarde fizemos um piquenique e varias ativic
cas de carécter ludico no Parque da cidade de Paredes. Todos
ram que foi um dia muito agradavel, com uma grande camarad
todos os intervenientes.

SOLTAPALAVRASN.° 3 5



NOTICIAS
SABADO NA ESCOLA

Numa manha de sabado, a escola recebeu quem quis falar de biodiversidade e de aves.

Gente pequena e gente grande, em maior niimero, encheu a escola de vida.

A entrada uma mesa cheia de guias das espécies convidava a descoberta. Primeiro o cheginol, degedsio r
0 guardaios... Depois da informacg&o consultada nos guias, era tempo dépir/aqvsitevesdeportugalcofifiecer o
canto de cada uma.

Ao lado estava o espacgo para a ilustracdo. Usando silhuetas de passaros recortadasfane refdisisssizan
obras de arte. O toque pessoal era dado com a cor e com a ilustracdo dos ramos des atvfloessarco

; Como a manhd estava de sol, aproveitamos para sair para foto-

i grafar, depois de ouvirmos o pai da Rita, Anténio Bernardino Coelho, a
" falarnos de fotografia, fomos descobrir a natureza pelo recreio da escola.
Usamos maquinas fotogréficas, telemdveis e até uma lupa para macrofo-

De volta ao interior, ouvimos o professor Angelo falar de fosseis e vimosk
plares que ele ofereceu a nossa escola. Nos®dguns dos achados que ele enco
entregou no Gabinete de Arqueologia e Patrimonio, parte de uma mé usada pelc
extrair ouro das pedras, meagde umas descobertas bem recentes que ainda
analisadas, mas que a todos parece uma espécie de lang¢as ou instrumentos ¢
fésseis passamos para os répteis e anfibios, falamos de salamandras, de ras e
ainda histérias de encontros com lontras ou raposas e ficamos a perceber con™®
andar atento nas nossas caminhadas! Nesta conversa tivemos a participacao ds
uma bidloga que ja trabalhou connosco noutros projetos e que ainda nos vai por
a propdsito da biodiversidade!

Enquanto os mais pequenos estavam ocupados nestas atividades, os ad
de construir as caikdétho E continuar as pinturas dos corredores que estiao cac
bonitos, coloridos, com tanta biodiversidade representada! Algumas das pinture
mao dos mais pequenos, também.

A manha passou depressa. Havia muito mais para fazer mas vao surgir outras oportunidades!
2.°A, Escola Basica de Recarei
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NOTICIAS

ENCONTRMNOS NO PRTO

Em Maio, os alunos inscritos em Educacdo Moral e Religiosa Catolica rumam ao PortonEstX4hde ooEmsen
no Parque Oriental do Porto, no dia 16 deste més. De acordo com a organizacgdo, alé mlulaogrdeengandeas e sco-
las da Diocese do Porto, estiveram também escolas da Diocese de Braga, da Diocese cedsBirace setdle iseu.
No total, estirsa que estiveram nesta atividade onze mil alunos.

Alunos e professores comegaram a chegar logo pela manha e rapidamente ogeadgueoenClala escola pro-
curou escolher o melhor lugar para colocar a sua bandeira, ponto de encontro para agychadona@ee parfon piguen
que. No faltaram as barracas de gelados, pipocas e algod&o doce. Este ano, as AguasrdonRmua distta com
liméo gratuitamente: uns jovens aguadeiros andaram todo dia as voltas com barris de éegtéveisopos des

O Encontro de EMRC é sempre uma festa. Ao longo do dia, os jovens participantes pugieramidsts&raaciar
equilibrio ou simplesmente disenmios muitos insuflaveis instalados no recinto. O palco acolheu vérios artis&ss, uns improv
dos e outros amadores, mas o mais esperado era Fernando Daniel.

No final do dia, os alunos regressaram cansados, empoeirados, coradinhos por causaedoEspheraasafeliz

chegada do préximo Encontro.

Clube de Jornalismo

Fernando Daniel nasceu em Salreu, Estarreja, no distrito de Aveiro, no dia 11 de mamuik® 1R38e @rpsa paisso

por varios concursos de talentos. Fernando Daniel participou na 2.2 edigdo do X Faatopd®te tdgadlucoBabem

dos quatro grupos finalistasabando por ficar classificado em quarto lugar. Em 2016, ganhou o The Voice Portugal. No :
seguinte, concorreu ao Festival RTP da Cancdo. Mas esse seria 0 ano de Salvador e Felanydo fiecfinehtdo cer-

tame da RTP. No entanto, 2017 foi um ano importante para o musico, porque editou olsgtisperadarcaitig e m

julho e do qual faz parte da banda sonora da novela da TVI "A Herd&sper&tirgia o 47.° lugar no Portuguese

Top100 Singles.
AnaSilva, 6.°A
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NOTICIAS

ﬂﬂ’w@ ﬂ:

Os alunos das Escolas Basicas de Recarei e Sobreira n.° 1 andaram muito empenhados na
disciplina de Inglés, elaborando, no decorrer do ano letivo, um comboio e um mural sobre as temati-
cas aprendidas na disciplina. I“

ENGLISH TRAIN

Na Escola Basica de Recarei, os alunos dos 3.° e 4.° anos construiram um “English Train”.
Os meninos do 3.° ano, reutilizando tampas de sapatos, colaram e desenharam onteud-
dos programaticos para a disciplina, enquanto os meninos do 4.° ano fizeram a pequIs(nr
¢ao das tampas relacionadas com as festividades inglesas.

decora-

WALL OF CELEBRATIONS

Na Escola Bésica de Sobreira n.° 1, os alunos dos 3.° e 4.° anos construiram u aII of
Celebrations’Reutilizando tampas de sapatos grandes, os alunos do 3.° ano decoraral
tematicas enquanto os alunos do 4.° ano pesquisaram as festividades inglesas e apre™#ram um
pouco mais sobre a cultura.

Q
i—

LT
a4 1

SRR

Os trabalhos estiveram expostos nas respetivas escolas e a professora de In
"I sa, agradece a todos aqueles que contribuiram para a execugéo deste projeto!
Excellent wor

||

Sou-

N2
=1 NS
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NOTICIAS

p) Lo e

TEAFOR TEACHERS fﬁf’/?
[{ 1F

RS
Na primeira semana de junho, a professora Vera Sousa presenteou 0s pro g# es das
Escolas Béasica de Recarei e Sobreira n.° 1 com um Tea for Teachers, permitindo o aprofundamento
i dos conhecimentos sobre a cultura inglesa. .
(2) Depois de receberem um convite personalizado, os docentes puderem co w:?r
u

/. ambiente inglés, conhecendo um pouco mais sobre a tradigéio do cha no Reino Unidg; ‘A:docente
| explicou como o cha havia sido introduzido no pais e como o 5 o'clock tea se tornop's
sinénimo de requinte e elegancia. i
W 3 Enquanto era servido o cha, scones e lemon cake, os professores pu@er,am,s;(\:/ertir
T

1 usando uma moldura e acessoérios adequados para tirar fotos. Depois de um pequeng-,conyivio, a
A I professora agradeceu a todos a presenca, oferecendo um saco de cha com uma dedicatoriaj ==
ﬂ‘i s ,ﬂ Foi um bocadinho bem passado relembrando tradicdes inglesas e aprofundand b\i‘f‘L s de
: amizade ja existentes! T
\L. J TS
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NOTICIAS
UM DIA BEM PASSADO!

xFoi a 26 de junho.

xParticiparam todas as turmas da nossa escola.

* Fomos de autocarro.

» As atividades foram muito divertidas.

* Houve chuva de verao.

« Fomos para abrigos improvisados.

» Experimentdmos novas emocdes e descobertas.

« Foi espetacular!

2.°B, Escola Basicade Sobreira

FESTADA MUSICA

@) W
,i".r Y
- &.- ¥ " ';’é‘,
! i usg
%
\ o
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PAGINA DA SAUDE
NEUROCIENTISTAS NA ESCOLA BASICA DE SOBREIRA

No ambito da comemoragdo da Semana Internacional do Cérebro, o Projeto de Educagdo p&aaua Salde orga
uma palestra e debate sobre o tema «Como funciona o Cérebro?». A sua dinamizadora mitar®fedes SdeaoD
investigadora e docente da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto.

Os objetivos gerais desta atividade foram: promover a compreenséo do funcionamentoiderdlfidarcésebro;
efeitos das diferentes drogas na atividade cerebral; proporcionar o contacto e interagineastgadiara na area
das Neurociéncias; dar a conhecer os progressos e 0s beneficios da investigacao ciewcéfiearoa area d

Esta atividade realiseua 23 de abril, na Escola Basica de Sobreira e teve coateopaltilicma do 9.° D, que
mostrou interesse pelos varios temas abordados e participou com empenho na dinamizacédo do debate.

SESSOES VOX POP DA SAUDE

A equipa do Projeto Educd
para a Saude da Escola Basic{ _
Sobreira e 0 Projeto Hegarganizara “6’ m;
sessdes dinamizadas pela Doutora ‘ vox pop P
Eu Sadde

cia Pinto para a promog¢do de com
mentos saudaveis e prevencao dc
cro, cujos destinatarios foram tod;
turmas do 9.° ano. p
Patricia Pinto
Os discentes demonstra i 1y
curiosidade em esclarecer as suag f i1 Y g%
das relativamente a esta doenca ' ' 1 1 [ LisA romrucuesa
formas de precaucdo, registsadom L. WA e
bom nivel de participagdo em tod i &
sessoes.

Ligate € um projeto do Dej
tamento da Educacgdo para a Sau
Liga Portuguesa Contra o Cancro.

O Projeto Educacdo pard
Saude (PES) é dinamizado, na
Basica de Sobreira, pelas docq
Soénia Guimardes, Teresa Magal
Elsa David e Justina Pinto.

Professora Justina Pin

SOLTAPALAVRASN.° 3 11



PAGINA DA SAUDE
JOGO DA ALIMENTA(;AO SAUDAVEL

Jogo de tabuleiro gigante disputado pelos alunos
mas do 6° ano, sobre a promocédo da alimentacdo sau¢ :
sessbBes de 90 min., entre 14 e 18 maio de 2018, com}
para os vencedores e dinamizado pelas professoras res
pelo PESS6nia Guimaraes e Teresa Magalhées.

As CompeticBes Nacionais de Ciéncias (CNC) sdo promovidas pela
de de Aveiro e foram realizadas no dia 24 de abril, com a participacéo dos §
ensino basico e secundario, nas disciplinas de Ciéncias Natgusiisj dalsieo
Matematica.

Os professores Sénia Guimaraes, Jodo Nogal e Lidia Ferreira orientd
nossos alunos do 9° e 8° anos que participaram nas CNC, tendo praticado,
escola, on line, e depois na prépria universidade, em equipas.
Os alunos participantes foram os seguintes:

- Nuno Rocha do 8.° A; Tiago Coelho do 8.° C;

- Ana Pereira; Ana Rodrigues; Sofia Teixeira; Antdnio Pinto; Carlos Guerra;
Barbosa; Bruno Silva; Rodrigo Oliveira; Diogo Sousa; Diogo Silva; Miguel R
Joana Moreira; Eduardo Marques; Miguel Silva; Pedro Dias do 9.° B; i
- Ana Sofia Pinheiro; Beatriz Coelho; Leticia Rocha; Mariana Rocha; Pedro
Santos, do 9.° C;

- Bruna Teixeira; Daniela Moreira; Miguel Campos do 9.° D

Os resultados podem ser consultados em

https://[pmate.ua.pt/cnc/?page_id=4371

Projeto “Educacao para a Sa(f3 e Gabinete de Promoc¢do da S{GRS)
Professoras Sénia Guimaraes, Teresa Magalhaes, Elsa David e Justina Pinti

12
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PAGINA DO ECO -CLUBE
COMO VIVE UMA EESCOLA

Na semana de 23 a 27 de abril, comesa@ @emana da Terra e dinamiggramseguintes atividades:

CERIMONIA DO HASTEAR DA BANDEIRRSETIDAS

INAUGURACAO DAS EXPOSICOES:

CAMPANHA JUNTOS PELA FLORESTA, trabalhos elaborados em Oferta Complementar, no 5.°degno, e em Ofi
Média, no 7.° ano.

FORMAS DE PRESERVAR O MEIO AMBIENTE, sugestdes do 8.° ano realizadas em Geografia.
CAMPANHA DE POUPANCA DE AGUA”, trabalhos elaborados em Oferta Complementa pelas.turmas 6.° Be 6.°C

“CAMPANHA DE POUPANCA ENERGETICA”, trabalhos elaborados em Oferta Complementar pelig turmas 7.2 A,
7.°D.

“FORMAS DE MINIMIZAR O CONSUMO DE ENHRVEEATAR O CONFORTO?", propostas elaboradas pelas tur-
mas de 8.° ano em Geografia.

Foram construidas 2 caniako nas oficinas pedagdgicas no Biok
Serralves, que foram colocadas em duas &rvores na entrada na escola.

Foram construidos alimentadores para aves nas oficinas pedagog
! bliz em Serralves, que foram colocadas em arvores na entrada na escol

SOLTA PALAVRASN.° 3 13



PAGINA DO ECO -CLUBE
REFLORESTA(;AO EM SANTA COMBA

No dia 18 de abril, os alunos do 7.° B e C participaram com a professora Olivia Pertaema B=ftuieesiagiba,
Sobreira. Estiveram presentes o Presidente da Camara Municipal de Paredes, Alexandaelgirdei®z louveda Edu-
cacdo, Paulo Silva, o Presidente da Junta de freguesia de Sobreira, Jodo
Goncalves, e o engenheiro florestal, Jodo Costa. O Nucleo da Cruz Ver-
melha de Sobreira também participou e foi representado pela psicéloga e
voluntaria Martinha Vidinha.

Esta atividade foi organizada pela Junta de Sobreira e pela Cama-
ra Municipal e consistiu na plantagdo de rebentos de pinheiros para ajudar
a recuperar a vegetacdo que ardeu, no verdo. Nesta zona, 0s pinheiros
ainda jovens que ficaram carbonizados eram ainda jovens arvores, que
tinham sido plantadas ha cerca de oito anos.

Os funcionarios da Junta de Freguesia de Sobreira deram uma
preciosa ajuda e orientaram cada um dos pequenos grupos em que as
turmas se dividiram.

Esperase assim sensibilizar os mais jovens para a importancia de

preservar e proteger a floresta.
GLOBAL ACTION DAittps://e coescolas.abae. pt/projetos2017-2 018/global-action-days/

Cléaudio Pereira, 7.°B
(Mengao HonrosaJovens Reporteres)
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PAGINA DO ECO -CLUBE
A DESCOBERTA DA BIODIVERISDADE

Serralves organizou o Bioblitz 2018 e convidou as escolas a descobrir a fauna e a flol
gue habitam no Parque. Ao longo de uma semana, entre 16 e 20 de abril, as atividades for
realizadas com alunos e professores.

Os alunos do 7.° ano da Escola Basica de Sobreira e os colegas do 2.° ano da Escola Basica

Recarei passaram o dia 16 de abril nas diferentes Oficinas Pedagégicas, orientadas pela equ

de Educadores do Servico Educativo Ambiente e Arte, e nas Saidas de Campo conduzidas
investigadores do CHBiBIO.

A nossa turma, 7.° B, teve a oportunidade de participar em quatro atividades.

A manhd comecou com uma Saida de Campo para observar as aves do Parque e registar
os individuos que viamos. Conseguimos ver gaios, pegas, pombas, pardais e gaivotas e prepara-
mos uma mistura de alpista, farinha e agua, que pudemos trazer para colocar em locais por nés
escolhidos. A investigadora que nos acompanhousdjsse as aves precisam de ninhos e
comida para viver nas zonas urbanas. Os nossos colegas do 7.° A e D construiram ninhos.

A seguir, fomos descobrir os liquenes. Aprendemos que estes seres vivos surgem de uma
simbiose entre fungos e algas e crescem em Serralves nos trocos das arvores e muros. As suas
cores podem variar: vimos liquenes verdes e cor de bronze. Nesta Oficina, colorimos folhas A3 com
lapis de cera e com estes trabalhos participamos numa instalacdo que pretendia representar as
pequenas células que formam esta espécie.

A tarde foi reservada a outros exemplares da flora e da fauna. A Saida de Campo levou
nos a seguir a pista das arvores e arbustos. Os nossos colegas do 2.° ano explicam melhor o que
vimos!

Ainda houve tempo para conhecer os anfibios. E tivemos sorte! Conseguimos ver trés

espécies diferentes: uma ra verde, um tritdo de ventre laranja e um girino de salamandra.
EcoRepdrteres

Noés e a turma do 2.° B participamos numa atividade em Serralves, o
BIOBLITZ.

Fomos recebidos por uma biéloga chamada Teresa que nos orien-
tou numa exploracdo de arvores e arbustos, partindo de uns guias e de
umas chaves dicotomicas.

Vimos muitas arvores que ja conhecemos e outras novas, como o
teixo, a araucaria e a bétula e soubemos algumas curiosidades sobre estas
espécies.

Sobre o teixo, ficamos a saber que tem uns frutos muito venenosos
mas que os passaros sabem comer! Sobre a araucéria, ficAmos a saber
gue o seu tronco era utilizado para fazer os mastros e os remos dos navios.

Das arvores e arbustos passamos para as Bri6fitas e fizemos um desenho usando uma pasictad €Y € |
musgo precisa de muita humidade, vamos ter que borrifar regularmente os desenhos.

Depois de almocar, fomos fazer uma caminhada para conhecer melhor Serralves. Passarmdagmdamminel a
lago com uma vegetacdo muito densa onde havia patos.

Logo a seguir, numa zona de charco, ouvimos muitas, ras. Perto havia cavalos, burrgs,Megtha syaoinm
passamos por um labirinto formado por arbustos.

Passamos por uma zona de bétulas e ficamos a saber que,
por terem um tronco esbranquicado, se chamam as noivas da flo-
resta.

Termindmos a nossa caminhada com uma sesséo de ioga
orientada pelo Ricardo e outra de danca organizada pelas colegas
da danca.

Tivemos que voltar para a atividade seguinte, para falar de
insetos. O Ricardo mostraaivarios insetos e faos das suas
principais caracteristicas: 3 pares de patas e corpo dividido nem 3
partes. Sobre a borboleta, falou ainda da sua trompa, um tubo
maleavel que serve para ela sugar o pélen das flores e dos seus
olhos, compostos por muitas lentes que Ihes permitem ver a toda a volta.

VoltAmos para a escola ao fim da tarde.

Adoramos esta atividade e achamos que ela € muito importante para conhecermos bem asaimtiversidade e
protegéa e respeHa!

2.°A, Escola Basica de Recarei

https: /iww.facebook.com/groups/JRAportugal/
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HORTAS ESCOLARES BIO

PLANTACOES NAHORTA

A nossa escola candida®a este projeto da ABAE que juntamente com a AGROBIO convida as
escolas da rede Hescolas a participar num Concurso de Hortas Escolares..

Preparamos a 3.° fase de candidatura com o envio das fotografias e informacéao relativas a dinamiza-
¢do da nossa horta: sementeiras e plantacao de plantas aromaticas: alecrim, alfazemwald®rteld e hort
abobora, meldo e melancia e também de girassois.

Fizemos placas com a identificagdo das plantas semeadas e plantadas;

Determindmos uma escala para as regas.

COMPOSTAGEM NAHORTA
O compostor que se encontra ao fundo da horta da nossa escola esté a ser
dinamizado com os restos de matéria organica provenientes da cozinha (restos dt

fruta e hortalica) e também folhas. Brevemente teremos composto para utilizar n:
nossa horta.

CRIACAO DE VIVEIROS DE PLANTAS AUTOCTONES

~ 5 i iveiro!
RECUPERACAO DA ESTUFA J& temos 48 novos carvalhos e sobreiros no nosso viveiro!

Foi cedido plastico de cobertura para reparacdo das duas estufas pela Camara Municipal de Paredes.

SAIDA DE CAMPO DA PRIMAVERA DO PROJETO RIOS

Esta atividade enquaeseuno Projeto Nacional Rios, ao qual a nossa escola aderiu,
adotando um tro¢co de 500 m do Ribeiro da Carvalhoa.

O estudo consistiu na recolha de amostras para determinacdo de pardmetros fisico
quimicos, no registo de dados resultantes da observag¢do da componente ecoldgica e das
caracteristicas da intervencdo humana. De acordo com o tipo de macro invertebrados encon-
trados, podse concluir que a agua do Ribeiro se encontra em bom estado.

A saida de campo decorreu no dia 13 de junho com a turma A de 7.° ano. Os alunos
foram acompanhados pelas professoras Olivia Pena e Teresa Magalhaes.
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POWERQUIZ “BOSS DA EFICIENCIA ENERGETIA”

O projeto POWERQUIZ pretende sensibilizar os jovens para as questies da eficiéncia energética, e
como podemos reduzir os consumos de energia e contribuir para o combate as alteracdes climaticas.

A Copérnico é a promotora do projeto, em parceria coma Zero e a Chimp.

No fim do jogo, os 3 alunos e as 3 escolas com os melhores resultados no jogo seréo premiados.

As turmas de 7.° ano A, B e C estiveram a jogar ao longo dos 2.° e 3.° periodos, nardisciplina de Ci
cias Naturais. Os resultados nacionais estaréo disponiveis brevemente.

PRODUGCAO DE SINALETICA PROMOTORA DE POUPANCA ENERGETICA

Os alunos do 7.° D elaboraram cartazes e sinalética, na discipli@@u theidaisico
para colar nas paredes junto a cada interruptor de luz de forma a reduzir o consumo de energ

PRODUCAO DE SINALETICA PROMOTORA DE POUPANCA DE AGUA

Os alunos do 6.° D elaboraram cartazes e sinalética, na disciplina de Oferta complementar,
apelando a poupanca de agua.

RECOLHA DE OLEO ALIMENTAR USADO

Na nossa escola, continuamos a recolher 6leo alimentar usado.

Arecolha é feita na cozinha, mas também pode ser feita por alunos, assistentes operacio-
nais ou professores que queiram trazer 6leo alimentar usado de cdsaa esdagdAlém
dos oledes localizados na cozinha, existem dois oledes para recolher pequenos recipientes, ao

RECOLHA DE PILHAS
PREMIOS PROCURAM PILHAS

Decorre na nossa escola, desde novembro, uma campanha de recolha de pilhas. Os pilhde
encontraree distribuidos por vérios espacos da-ebadllale entrada (pilhdo maior), biblioteca,
secretaria, direcdo, sala dos professores.

As pilhas e baterias de uso doméstico apresentam um grande perigo quando colocadas no lix
acabando por chegar ao meio ambiente.

O que chega a natureza volta para nds, novamente, através da agua e dos alimentos.

Durante este ano, os pilhdes ja recolheram um ndmero significativo de pilhas.

POSTER EGOODIGO

O péster foi elaborado por um grupo de alunos do 7.° ano, turma C, na disciplina
de Educacéo Visual.

A elaboragdo de frases que abordassem ebasena®GUA, RESIDUOS E
ENERGIA e o tema do ano, FLORESTA, nas quais fossem espelhadas declara¢cfes de
compromisso traduzidas por agbes concretas, foi também da responsabilidades de alu-
nos das turmas 5.°C, 5.° D, 6.°A e 6.° C, elaboradas na disciplina de Ciéncias Naturais.

O péster foi feito em cartolina. Cedartotos os elementos que tinham sido
pintados: arvores queimadas; animais; frases (compromissos); um sol radioso e aguas
agitadas pelo saltar de um peixe. Do sol partem raios com compromissos sobre a ener-
gia. Colarase, também, as letras que constituem o tit@OBCED 2018.

O péster foi enviado para concurso para a Associa¢do Bandeira Azul da Europa.

Professora Olivia Pena
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DESAFIO 4: DIVULGACAO DO TEMA DAS INVASOES BIOLOGICAS

Este desafio € um concurso de trabalho livre em que se optou pela comunicacéo e divalgapZasde Sdridod
gicas com um artigo de jornal, elaborado pelo aluno do Clube de Jornalismo, Claudim fBiesabanédidotitn pta tast
do invasoras.pt e enviado a concurso.

PLANTAS INVASORAS

As plantas invasoras sdo, geralmente, plantas exéticas trazidas um pouco de todas aggoeetsde algiempe
dos descobrimentos. Nem todas as plantas exdéticas sdo invasoras, uma vez que algumas gdentaenatoas de
forma equilibrada.

O que define entdo uma espécie deste tipo?

As plantas invasoras ndo precisam de ser semeadas, repro-
duzense muito rapidamente, usam 0s recursos naturais ao seu
dispor, retirando esses recursos a plantas autbctones.

As invasoras torramum problema e tém efeitos negativos
a varios niveis. Podem causar alergias e outros problemas de salde;
podem provocar a diminuicdo de recursos naturais sobretudo a agua,
podem originar prejuizos econémicos quando ocupam terrenos agri-
colas ou florestais.

No nosso pais, existem varios exemplos de espécies invaso-
ras, tais como: as mimosas, o jacinto de agua, a acacia de espiga, o
choréo, a erdmfortuna, e até o eucalipto, entre oufras.

Desde a palestra que decorreu na Escola Basica de Sobreira,
os alunos que se envolveram no projeto ficaram mais sensibilizados
para detetar espécies de plantas invasoras e usaram ocasionalmente
a aplicacéo para registar a detecéo e localizacéo de invasoras.

Na localidade da escola, foram observadas espécies que se
evidenciaram pela sua abundéncia e que sdo as mimosas e 0s euca-
liptos.

O combate as plantas invasoras deve ser feito localmente e,
por isso, € importante saber distinguir e controlar a sua propagacao,
0 que s6 se consegue se forem sendo eliminadas a medida que se

reproduzem.
Cléaudio Pereira, 7.°B

INVASORAS .PDESAFIO 1: MAPEAMENTO DE INVASORAS

1. Os alunos aprenderam a identificar as plantas invasoras em Portu-

gal (com a ajuda do Guia de Campo, das fichas online, da palestra

com um investigador do invasoras.pt e da aula de campo com o

investigador), no periodo passado.

2. Os alunos reportaram a localizagdo das plantas invasoras que aprenderam a identsieain{aisoras.goe ggp A
Android).

3. Submetemos os registos.

4. Enviamos os emails dos alunos participantes.

COLABORACAO NO PROGRAMA ESCOLAS SOLBARMSCAO EDP
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HINO DO PLIM 2.°B
Escola Basican.’1 Sobreira

Plim ,plim ,plim...
Plim, plim, plim...
Ja estou na escola e faco plim...
Plim ,plim ,plim...
Plim, plim, plim...
Ja estou na escola e faco plim...

Refréo

Hoje uso as vogais

E também as consoantes
Que me ajudam nas palavras
Sei que sao tdo importantes!
Também, ja seiler os livros
E ja seique é assim...
Quando juntamos as letras

Conseguimos fazer plim...plim...plim...

SOLTA PALAVRASN.° 3

OS NOSSOS TEXTOS

Refrdo

Plim ,plim ,plim...

Plim, plim, plim...

Ja estou na escola e faco plim...
Ja estou na escola e faco plim!
Plim, plim, plim...

Plim, plim, plim...

Ja estou na escola e faco plim!
J4 estou na escola e fago plim!
Quero tanto aprender,

Coisas novas este ano,
Portugués e matematica

E também o corpo humano

Indo é um desafio,

Que nos vai fazer crescer
Seremos todos fortes,
Conseguir vencer, vencer, vencer!...

Refréo

Plim ,plim ,plim...

Plim, Plim, plim...

Ja estou na escola e faco plim...
Plim, plim, plim...

Plim, plim, plim...

Ja estou na escola e faco plim!
Plim ,plim,plim...

2018

Adaptado do tema de André Sardet
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AUTO DABARCADAREALEZA

(Durante a preparacao das barcas, o Diabo tenta provocar o anjo)

Diabo-Oh da barca mais cobicada?
O vento traz boa maré,
Vou deixar a minha barca aprumada
Para que queiram pér aqui o pé.

Anjo—Eu cé néo preciso disso
E ndo quero ninguém a entrar c4 por cobigo!
Mas sou o Uinico que me importo comiisso,
Porque tu s6 queres mexerico!

Diabo-(Com a méo na testa para parecer que esta a ver alguém ao longe)

Atencao, atencao!
La vem gente, e ndo é s6 um nao,
E uma multidao!

(O Anjo recolise a sua barca, mas o Diabo, entusiasmado, fica fora do seu batel a fazer sinais a que#si) chegava ao |
De repente chegam duas pessoas com um tapete vermelho enrolado que o estendem peloashémmnaimeo pesso
trompete. Encostam as beiras do tapete e tocam com todo o seu foélego aqueles instrumentos musicaise@pois chega

musico a frente e diz:

Mdusice (GritanddRainha Isabel Il.

(Entra a rainha com um longo manto vermelho e uma coroa cravejada de diamantes, rulis e stansesaltpsaia tirar
e a por na cabeca. Os musicos retirpara a ponta do cais esperando o julgamento da rainha. O Diabo, logo que a vé&, com

ca a andar a volta dela de forma vagarosa)

Diabo-0Oh rainha minha,
Ou sera que também é duquesa?
N&o contava ja com a sua vinda
Mas que agradavel surpresal!
RainhaN&o me venhas com lérias,
Seu insano larapio,
Sei bem quem em vida @bas com desprezo)
E parece que ndo mudaste de(&maom de gozo)
Diabo-(comironia) Aiiii! Nao me ofendais com tanta rudeza!
Vejo que de onde vens ndo sou bem visto,
Mas fique sabendo, Duquesa,
Que sou 0 melhor no meu ofizéoum beijo no ombro)
Rainha-Vamos acabar com as conversas,
Porque em muitas igrejas dessas,
Me disseram que pelos feitos da minha vida passada,
Nunca havia de ser julgada!
E quem me confessou,
Sim, porque sou crista consagrada,
Disseme que para 0 céu vou,
E que la ninguém me acusaria de nada.
N&o te acusaréo eles 13,
Mas acusde-ei eu ca!
E por onde hei eu de comecgar?
Talvez pelas pessoas que mandaste acoitar,
So6 por delas ndo gostar?
Pela coroa que fazes para mostrar?
Ou do manto que mandas aos mais pobres lavar?
Ou entdo os eventos e casas de casamentos,
Que pela vaidade de solar,
Mandaste recusar,
Pouco tempo antes dos acontecimentos?

Diabo-

SOLTA PALAVRASN.° 3

Rainha-Disso ndo podes tu falar,

Pois pouco antes de morrer,
Tentei enfim melhorar
Apesar de muito ndo querer!
E ja agora, farta de ti estou!
A barca do Anjo me voul!
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A rainha dirigge a barca do Anjo, os musicos fazem o mesmo processo de estender o tapete vermelhg, tocam 0s trc
tes e chegse um musico a frente e diz:

Musico-Oh da barca mais bela!
Chegou a rainha Isabel I,
Venha ca recebé
Antes que haja barafunda!

(Os musicos retiram a rainha chega simples perto da barca do anjo, sem coroa e sem manto, apenas cdm um vestido lisc

Anjo—Poderia perguntar quem me chama,
Mas o seu leal servo a isso ja respondeu!
Porém impése a questio: porqué o Céu
Se ao teu lado tens outra barca,
Mais vibrante, quente e decorada,
Creio que essa sera bem mais a sua marca.
Rainha-Anjo sagrado, a aparéncia ndo me importa!
S6 quero que me abra a portal
E se nédo for grande incémodo,
Viajarei a meu modo!
Anjo—(Folheando as paginas do ivite nome ndo consta no livro!
Rainha-Ah mas isso eu posso resolver!
Tenho caneta,
Com tinta preta.
E também sei escrever.

(O anjo ndo responde ell@as costas, a rainha apersepegate com a mao na testa-sesitavoltada na direcdo da barca
infernal)

Rainha-Raio do anjo! Que sorte a minhal!
Devidhe cair uma asa,
Onde é que ja se viu?
Recusar a entrada a uma rainha!
Olha que é preciso ter falta de sorte!
Entio e todos os anos que fui aigreja,
N&o me serviram de nada?
Sinceramente! Que foleirada!
Se sabia nem vinha e ia direta para o inferno!
E ele é quem afinal?
Uma criaturinha celestial
T&o pobre e banal!

Chega a barca do inferno e diz:

Rainha-Oh da barca, hould!
Deixame enftrar ja,
Para a tua barca irei,
Mesmo que néo seja
Aguela que imaginei!
Diabo-Eu sabia que ias voltar,
Oupa! Vamos a entrar,
A maré ndo pode esperar
Pega numremo e espero bem que saibas remar!

(A rainha embarca, se®aagarra um remo, colbc@ sitio certo, prepasanodos para comecar a remar e a barca parte

em direcéo ao inferno)
Marta Oliveira, 9.°C
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AUTO DO ENSINO

Chega no seu alazdo branco a professora Lidia ao cais dalingaliato a barca do Anjo:

P. Lidia-Houla anjinho celestial
E esta a barca divinal?
Anjo- Que quereis?
P. Lidia- Que me deixeis entrar
Nessa barca tao singela
A espera de formosa donzela.
Anjo-Com tal autoestima
N&o enfrais ca.
Esse outro batel de desgosto
Vos receberd com muito gosto.
P. Lidia- Aos meus alunos sempre fui leal
Pratiquei o bem, fui perfeita e especial...
Anjo-Ninguém é perfeito
Cada pessoa tem seu defeito
E o seu é achae melhor,
Ser superior, a maior.
P. Lidia- Ora! Ora! Sabeis o que acho?
Falarei com aquele borracho.
VOs sois uma inécua criaturinha
N&o perco o0 meu tempo com gente mesquinhal
Vou dar duas de letra com aquele musculado
Que me passara de certeza para o outro lado.

Dirigese entdo a professora Lidia a barca do inferno e diz:

P. Lidia-Houla! Hou da barca ardente

Para quando a partida?
A viagem fone prometida
P’ra um destino ora suave, ora quente.

Diabo-O que docente mais querida,
Cheguese um pouco mais para ca!
E deixese agora de lérias,

Serdo aqui as suas férias.

P. Lidia- Aquele branquinho resmungéo
N&o me quis embarcar la
Recusoe estendane a mao...

Diabe-Se nédo pbde entrar ali,

N&o ha crise, entrard aqui.
Companhia nédo lhe vai faltar:
Doutores e ligdes sempre a bombar!

P. Lidia- Ora que maldita esta hora!
Entremos e partamos sem demora
Ponde a mexer essa negra lancha
E venha dai essa prancha!l
Acendsse ja o farol
Que ilumine todo este escol
Estendae enfim a passadeira
P’ra entrar desta maneira!

Pedro Dias e Eduardo Pereira, 9.°B
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Vem a professora Bianca com a sua pasta e uma turma a reboque e chegando ao batel infernal, diz:

P. BiancaHou da barca!
Quem esta ai que me possa atender?

Diabe-Quem me chama neste batel a arder?

P. Bianca Eu, Bianca, que eduquei inimeras criancas,
Fizlhes criar alegres esperancas
E estes meus feitos ndo me héo de valer?

Diabce-Essa tua sabedoria nada de bom te vai trazer.
Por isso embarque a bem, vossa dogura,
Neste batel lindo de morrer.

P. BiancaNesse paquete ndo hei de eu entrar
Vou procurar por aqui alguém para papear.

Diabe-Escusas de te esforcar,
Porque é aqui que vais entrar.

Dirigese a P. Bianca com 0s seus objetos ao batel da Gléria e diz:

P. BiancaHou da santa embarcacéo,
Héa alguém sagrado nesse escaler
Que me possa recolher?

Anjo-Julgais que ando enganado?
Neste batel ndo se embarca ufania
Mas nesse aiao lado
Embarcara toda a vossa supremacia.

P. BiancaMas e todo o bem que fiz,
Ralhando ao grande e ao petiz?
E mesmo com a alergia ao giz
N&o posso entrar e ser feliz?

Retorna a Professora Bianca com os seus moc¢os a barca infernal e diz o Diabo:
DiabeAté que enfim chegais!

Vinde ca embarcar, saidesse cais.

Mas v0s, donzéis, ali ficais.

Espero que a licdo aprendida seja

E que tdo cedo néo vos veja!

Eduardo Marques e Joana Moreira, 9.°B
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AFLOR

Sou oferecida na morte

Ou no nascimento de um ser
Sou oferecida para dar sorte
E para quem gosta de me ter

Sou oferecida numa data especial
De aniversario ou casamento
Cresco em estufa ou natural

Com muita chuva e muito vento

Sou também simbolo de paz
E até estou junto ao altar

A minha cor tanto me faz
Fico sempre bem a enfeitar

Flavia de Sousa Ferreira, 8.°B

O POEMA

Um poema ndo é um poema sem tema
Um poema da trabalho e muito que pensar
Os poemas sao belos e fontes de inspiracédo

Um poema bem escrito e lido mais parece uma cancéo

O poema tem quadras, versos,

Letras e palavras e todas tém de ser bem pensadas
Se tudo for bem encaixado

Até pode sair um poema bem engracado.

Mas, se o poema for copiado,

Os leitores ficardo certamente indignados
O poeta vai ser chamado de charlatdo
Mas este poema € original, bem pensado
Mais parece uma cancao.

Rodrigo Daniel Pinto da Costa, 8.°B
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PORTUGAL NO FOGO

Hé& muita coisa mal
N&o se estranha, isto é Portugal.

Todos os anos arde um pouco mais
Matas, casas, pessoas, animais...

A prevencao ndo ha
Guardas florestais? Nao, deixa lal...

Poucos foram os meios ao dispor

Um pais onde a incompeténcia € emissor.
Entdo para comunicar

Temos o SIRESP pronto a falhar.

E ajustica ndo se faz valer
A quem vé o pais a arder.

A impoténcia que ndo abranda.
Houve licdo com Pedrogdo Grande?

Alguém diga coisas bem sérias,
N&o é dizer que ndo tivemos férias.

Gente que ficou sem um Unico bem,
Nés perdemos mais de cem.

Uma coisa eu sei:
Com isto, alguém ganhou bem.

Natureza que estava de pé,
Metade do que ardeu na UE.

Quem vai dar noticia ao D. Dinis,
Que ja ndo ha pinhal no pais?

Bruno Barbosa, 8°C
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QUEM LE UM CONTO, RECONTAE DIVULGA

Identificagdo do conto: «Ai sim?»

Autor do conto: Nyogen Senzaki e Paul Reps

Titulo da obra de que foi retirado: «101 histérias Zen»
Editora: Editorial Presenca

Data de Edicao: 1987

O conto pode ser resumido da seguinte forma:
A histéria decorre no Japéo «... vivia uma jovem japonesa,...», porém o tempo néo se pode determinar.
Uma jovem japonesa, inesperadamente, engravidou. Ela ndo quis confessar quem fora o revigamague a engr

contudo, devido a presséo dos pais, acabou por acusar o Mestre Hacuine. Depois de ascsieng passertegaram
na ao mestre e, nesse momento, este ja perdera a sua reputacdo de homem sébio e respeitador.

Passado um ano, a jovem ndo aguentou mais a mentira que inventara e contou quem erala ceetgdeiro pai
Quando os progenitores da jovem souberam a verdade, foram imediatamentaalesesipare pdbie a crianca, o
sabio acedeu ao pedido e tudo o que disse foi ; «Ai sim?».

A passagem que mais gostei foi o pedido de perdado dos pais da jovem japonesa ao mest&@ ada fia resp
sempre a mesma, antes da descoberta da verdade e depois de tudo ser revelado «Ai sim?».

A minha personagem preferida € o mestre Zen Hacuine, porque quando lhe disseram qua erao¢pai daquel
uma pessoa normal ia defeseler revoltae, pois estava a ser acusado injustamente, mas o mestre (enquanto sabio e ilum
nado) aceitou a acusacao, embora infundada, e tratou bem da crianca, mesmo n&o se ndgoosgEni@rdadeir

Este conto e#s uma licdo de vida, pois 0 mestre Hacuine, devido & sua sabedoria Zen, aceitou sem revolta a
sacdo que lhe fizeram, revelando compaixao e generosidade para com os acusadores. Nferskeirpsuuepeta-
¢do, enquanto cuidava da crianca que néo era sua. E um verdadeiro mestre iluminado oumn t@nisedmimaaor parte
dos outros humanos, desapsgdos bens materiais e das emogdes negativas. O mestre deu aos pais da criancga, aos se
avos e a toda a aldeia uma licdo de humildade, compaixdo pelo préximo e de paz infrise d&imquebalar pelos
revezes da vida e confiou no seu fluir positivo, pois «a verdade é como o azeite, veisempre ao de ¢
Beatriz Dias, 7.°A

Nyogen Senzaki foi um monge Zen Rinzai, um dos principais proponentes do Zen Budisme Hstadoslo XX no
Unidos. A sua mde morreu durante o parto e o pai nunca soube quem era. Morreu em 7 de 8iaémds. 1958 a
Os monges Zen Rinzai seguem os ensinamentos do tacismogegratadrizsra da iluminagdesapego e mo-
cional e dos bens materiais, através das artes marciais e da meditacéo) e do budismudhboscatide @ada geser
dade, compaixdo, destruicdo do carma negativo e do desapego). O Zen é a esséncia do bel fipmos £)idemdise:
« O Zen nasceu e cresceu na india, floresceu na China e deu fruto no Japdo».
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Fernando Pessoa pintado por Almada Negreiros

PASSA O TEMPO

Fernando Antonio Nogueira Pessoa nasceu ha

125 anos

a 13 de junho de 1888, em Lishoa., cidade onde faleceu a 30 de
novembro de 1935

Se depois de eu morrer, quiserem escrever a minha biografia,
N&o ha nada mais simples

Tem s6 duas datasda minha nascenca e a da minha morte.
Entre uma e outra todos os dias sdo meus.

Fernando Pessoa teve varios heter6nimos. Estes sdo alguns dos mais conhecidos.
Liga cada um deles aos factos corretos.

1. Ricardo Reis

2. Alvaro de Campos

3. Alberto Caeiro

SOLTAPALAVRASN.° 3

a) Nasceu em Tavira em 1890. Era um homem viajadeesefar mou
engenharia mecénica e naval na Escécia.

b) Segundo ele préprio, «o Gnico poeta da natureza».

¢) Nasceu no Porto, em 1887. Foi educado num colégio de jesuitas, tendo
recebido uma educacéo classica.

Ana Silva, 6.°A
‘q-€ ®-z ‘Of .oednjos

Marcelo Oliveira, 7.°B
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