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EDITORIAL

O jornal é apenas um auxiliar da
memoria.

Neste nimero, as paginas avangam
ao correr dos meses e mudam as estagdes.
Desfolham-se os dias que ndo sdo apenas
passados dentro das salas de aula. Do outro
lado do Atlantico, onde o portugués tem um
sotaque agucarado, diz-se que ha trés tipos
de curriculo: o formal, o real e o oculto...

O curriculo formal aponta as metas,
conhedmentos, competéncias.

O curriculo real é moldado pelos
professores, qual artista que interpreta a
realidade e quer oferecer ao seu publico a
mais bela obra de arte.

O curriculo oculto tece-se com os
lacos que ligam professores e alunos, colegas
de turma, o pessoal ndo docente, que, tantas
vezes, embala medos disfarcados de dores
de barriga. E um saber que ndo vem nos
livros mas que faz parte da escola da vida. E
0 que se aprende também quando saimos da
sala de aula. E quem sabe se, as vezes, ndo
€ 0 que mais recordamos com saudade...

O Diretor,
Pedro Silva
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AT A-FEITEA

Ouvir Muisica: pré s e contras

Mdsica. E uma das artes mais apreciadas de sempre, com amantes espa-
Ihados pelos quatro cantos do mundo. Definir misica ndo é tarefa facil, porque ape-
sar de ser intuitvamente conhecida por qualquer pessoa, € dificil encontrar um con-
ceito que abarque todos os significados da mesma. Seré possivel que algo tdo ama-
do possa ter um lado mau?

A musica aquece o cora¢do. Todos temos uma melodia que nos faz rir ou
chorar — com a musica certa lembramo-nos ou esquecemo-nos dos mais diversos
momentos. Podemo-nos considerar dependentes da musica. O simples ato de sair
de casa sem dispositivos que sirvam para a ouvir ndo é 0 mesmo. Eu prépria ndo
vou para a escola sem os meus “earphones”, o que é facilmente contestado, visto
que passo a maior parte dos meus intervalos a ouvir mdsica. Quando nos estamos a
exercitar, nada melhor do que ouvir misica. D4-nos motivagdo e um certo ritmo e
até toma a atividade fisica muito mais satisfatdria.

Mas, tal como tudo na vida, amusica tem o0s seus pros e contras e, prova-
velmente, uma das piores situagdes que nos pode acontecer é ficar com ela na
cabecga. Passamos o dia todo com aquela sinfonia a ecoar no nosso cérebro, mas
acreditando, ou ndo, podem ocorrer situacdes mais sérias quando a musica € ouvi-
da de uma forma “incorreta”. O simples facto de ouvir misica demasiado alta, quan-
do nos dirigimos ao trabalho ou a escola, pode ser perigoso. Pode resultar em assal-
tos, atropelamentos ou acidentes que nos podem vir a originar danos fisicos e psico-
l6gicos ou até mesmo a morte, como foi 0 caso recente de duas jovens portuguesas.
Os fones de ouvido aumentam em 300% o risco de acidente, queda ou atropela-
mento e 0 nimero de acidentes graves com fones de ouvido triplicou em seis anos.
As vitimas tém, em média, 21 anos e em 29% dos casos, buzinas ou sirenes de
alarme foram acionadas antes do acidente. Isto para ndo falar das complicacdes
auditivas que ouvir musica muito alta pode causar a longo prazo.

Pessoalmente, acho que a mulsica é a melhor coisa do mundo. Se alguém a
inventou, parabéns para esse ser vivo magnifico! A minha vida ndo seria a mesma

sem musica e sei que ndo sou apenas eu que me sinto assim.

AnaPinheir, 8.2 C
(Publicado pelo O Paredense a 29 de dezembro de 2016)
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GPS- GABINETE PROMOTOR DA SAUDE

O GPS continua a ser um espago a pensar em ti. Poderas consultar livros
cientificos e terds sempre uma professora que te poderd ajudar a responder as
tuas questdes ou apoiar-te na realizagdo dos teus trabalhos. Também poderas
colocar as tuas ddvidas na caixa do correio a porta do gabinete (sempre andni-
mas) e terds respostas garantidas e afixadas na janela.

Todos 0s meses vira ao GPS um profissional de saude (médico, enfermei-
ro ou outro) e os dias das consultas sdo afixados no polivalente e no GPS. Pode-
r4s aparecer sem marcacao prévia e teras uma consulta individual totalmente con-
fidencial ou entdo combinar previamente uma sessdo com a tua turma sobre
temas de Salde e Educagdo Sexual; s6 teras que falar com o teu diretor de turma
ou com uma professora da equipa GPS.

Este ano a novidade é o Clube de Nutri¢gao, dinamizado pela professora
Cristina Barros - consulta o hordrio.

Aparece e aproveita este espaco que é teu!

Projeto "Educagio para a Saide” (PES)

Professoras Sonia Guimaraes e Teresa Magalhaes

DIA EUROPEU DAS LINGUAS

O Dia Europeu das Linguas é comemorado desde 2001 por iniciativa do
Conselho da Europa e da Comissdo Europeia. Na altura, foi escolhido o dia 26 de
setembro e adatamantém-se até hoje. Pretende-se desta forma celebrar a diversida-
de linguistica e contribuir para a preservagao de um patrimoénio que é de todos os
europeus.

Na Escola Bésica de Sobreira, o dia foi assinalado com um almogo
cuja ementa misturou gastronomia de diferentes nacionalidades, realizaram -se ativi-
dades nas aulas de portugués, inglés e francés e foi afixada informacdo acera das
linguas europeias.

Assim, os alunos puderam aprender um pouco mais acerca das lin-
guas europeias;

Existem trés ramos linguisticos na Europa: 0 germani-
co, 0 eslavo e o romanico. O portugués é uma lingua
romanica.

Ha cerca de 225 linguas regionais na Europa.

vras, mas cada falante usa apenas 100 ao longo de um
dia.

tence ao grupo asturo-leonés.

dos de outros continentes.

L A maior parte das linguas tem, em média, 50,000 pala-

NOTICIAS

A maior parte das linguas europeias usa o alfabeto B
latino, algumas linguas eslavas usam o alfabeto cirilico e 0 grego tem o seu préprio alfabeto.
H& duas linguas oficiais em Portugal: o portugués e o mirandés, que foi reconhecido em 1999 e per-

As linguas néo europeias mais faladas na Europa séo o arabe, o chinés e o hindi.
Atualmente, a Europa é cada vez mais multilinguistica, porque recebe muitos imigrantes e refugia-

Usamos a lingua enquanto sistema linguistico para exprimir os nossos pensamentos e ideias. No entanto, a nossa lin-
gua, as vezes, troca-nos as voltas e tropecamos nas palavras. Os trava-linguas, além de divertidos, obrigam-nos a exercitar a
formacomo articulamos as palavras. Aqui ficam alguns exemplos em diferentes linguas.

O rato roeu a roupa do Rei da Russia que a Rainha, com raiva, resolveu remendar.

Trois tortues trottaient sur trois toits trés étroits.
She sells sea shells by the sea shore.
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Alexandra Alves, 9.° A
(Publicado pelo O Paredense a 6 de outubro de 2016)




NOTICIAS
COMEMORACAO DO DIA MUNDIAL DA ALIMENTAG AO

Grae a grae ..-/

Este ano, a Comemoragdo do Dia Mundial da Alimentacédo foi um pouco mais cedo,

o pois o dia 16 coincidia com um domingo. Assim, na sexta feira anterior, assinalou-se este

dia, comemorando-se em especial 0 "20716-Ano Internacional das Leguminosas”, com

uma ementa na cantina rica nestes alimentos tdo saudaveis, em colabora¢do com o LIGA-

TE (Liga Portuguesa contra o Cancro). No polivalente foram expostos trabalhos dos alunos e

exibidas apresentagdes em Powerpoint sempre sobre a temética ‘Alimentagfo Saudavel’. A

toda a comunidade escolar foi oferecida fruta variada, como magas, peras e bananas, pro-

movendo 0 seu consumo, e com grande éxito! Na cantina, também foram distribuidos os
tolhetes saudaveis, com atividades lidicas e informagdes valiosas sobre Alimentagéo.

Projeto "Educagao para a Saide"(PES)
Professoras Sonia Guimaraes e Teresa Magalhaes

DIAMUNDIAL DA ALIMENTAGAO

A comemoragdo deste dia realiza-se ha 35 anos, teve inicio em 1981 e foi
também nessa altura que as Nagdes Unidas criaram uma organizagéo para a Alimen- .
tacdo e Agricultura, a FAO (Food and Agriculture Organization). Em cada ano, este
dia é assinalado a 16 de outubro e é escolhido um tema, geralmente associado a
preocupagdes que afetam a alimentacdo da populacdo mundial. O lema de 2016 esta
relacionado com as mudangas climéticas: “O clima estd a mudar. A alimentagéo e a
agricultura também.”

A nivel global, o Dia Mundial da Alimentagdo também serve para chamar a
atencdo para a falta de comida em muitas regides do planeta. O relatério realizado
pela FAO, em 2015, indicava um ndmero dramético de pessoas que passam fome:
sdo quase 800 milhdes, ou seja, uma em cada nove pessoas.

Em Portugal, a semelhanca de outros paises do ocidente no hemisfério norte,
a preocupacdo ndo é tanto com a fome mas com os maus habitos alimentares. Uma
boa alimentagdo é a base de prevencdo de doencas e uma fonte de energia. Uma ma
alimentacdo pode aumentar o risco de obesidade, de doengas como a diabetes ou até
diminuir as capacidades de aprendizagem.

A sabedoria popular diz que “é de pequenino que se torce o pepino”. Por isso,
é importante ensinar habitos de alimentagfo saudavel as criangcas e aos jovens. Na
Escola Basica de Sobreira, a data foi lembrada com atividades dinamizadas pelo Clu-
be de Nutrigdo. Foram distribuidos palitos de cenoura aos alunos dos 2.° e 3.° ciclos e
foi promovido um concurso de frases para completar o cartaz.

Foram estas as frases vencedoras:

Eu como frutos maduros, leite, carne, peixe e pio. Como bem, nio como muito, vario a alimentagéo. (Aluno n.°5, 8.°C)

"Para uma vida saudaivel ter, fruta vou ter de comer.” (Aluno n.’ 2, 9.°F)
Clube de Jornalismo
(Publicado pelo O Paredense a 3de novembro de 2016)
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Escola Bésica de Recarei

1 -
SOLTA PALAVRAS n°1 4




NOTICIAS
A TERRATREME

Hoje, chegdmos a sala e as cortinas estavam fechadas, parecia ainda de noite. Entdo a professora disse que podiamos
descansar mais uns minutos e nés assim fizemos. Era engragado ver pelo olho meio aberto a cara dos colegas que iam entrando!

Mas toda a gente aproveitou para comegar o dia de trabalho com dois minutinhos de descanso!
E como era dia 13 de outubro, Dia Internacional para a Reducgao de Catastrofes, as 10h13, respondemos ao desafio

de participar num exercicio de preparagdo para o fisco sismico, promovido pela Autoridade Nacional de Prote¢do Civil.
Num exercicio de um minuto, aprendemos a conhecer 0s 3 gestos que podem salvar vidas em caso de sismo;

BAIXAR PROTEGER AGUARDAR

i . R . .
W | Para ser mais real, quando deram os trés toques da campainha para se ini-

ciar o exercicio, a professora colocou no computador o som de um teramoto.

1.° A, Escola Basica de Recarei
(Pwlicado pelo O Paredense a 3 de noverbro de 2016)

HALLOWEEN

As turmas do 3.° ano e a turma 1.° A, da Escola Bésica N.°
1 de Sobreira, encerraram 0 més de outubro da melhor forma.

Desde o inicio da manha do dia 31 de outubro, estiveram
a fazer "Abdboras Assustadoras”, “Vassouras de Bruxa “e até fan-
tasmag O dia foi muito divertido e agitado. Os alunos adoraram ver
as abbboras iluminadas. Estas atividades, sé foram possiveis, por-
que 0s pais ajudaram com todo o material necessario.

Quando pensavam que o dia tinha terminado... recebe-
ram a visita de uma Bruxa! Foi muito engragado! Os alunos adora-
ram a histéria dos feiticos. Ela era uma bruxa boazinha...até fez um
feitico, no seu caldeirdo, e deu-hes chocolates. Foi um dia Fantasti-

co...

As turmas do 3.° e 1.°A daEscola Basica de SobreiraN.° 1

Na Escola Basica de Sobreira, 0 Halloween foi comemorado com um concurso de marcadores alusivos ao tema. O mais
dificil foi escolher os vencedores.

2.° ciclo
Beatriz Alves, 5.° A
Alice Rocha, 5.°D
Ana Gomes, 6.° E

3.° ciclo
Daniela Silva, 7.° C
Rita Ferreira, 7.2 A
Leticia Rocha, 8.°C

Mencoes Honrosas
2.° ciclo
Elsa Barros, 6.°E
Eduarda Dias, 6.° E
Ana Sousa, 5.° E
Matilde Moreira, 6.° E

3.° ciclo
Isabel Vieira, 9.° E
Beatriz Coelho, 8.° C
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NOTICIAS
OREENTACAO NO 1. CICLO

As turmas do 4.° ano de escolaridade da Escola Basica de Recarei foram convidadas a participar na
atividade de Orientagdo para o 1.° Ciclo, organizada pela Camara Municipal de Paredes, que cedeu o transporte.

No dia 27 de outubro, os alunos desta escola tiveram uma atividade diferente: Orientacdo no Parque da
Cidade de Paredes. Guiados por professores da area de educacdo fisica e alunos ligados ao projeto, os alunos
foram explorando o parque seguindo as orientacdes estabelecidas num mapa proprio para a atividade.

Antes de iniciar a mesma, os alunos foram esclarecidos sobre o ambito da atividade, as regras e toda a
informacédo necessaria para 0 cumprimento rigoroso do circuito e da interpretacdo dos simbolos na mapa e nos
diferentes locais por onde tinham que passar. A turma da manha pode ainda contar com a presenca do senhor
vereador do Pelouro do Desporto e da Juventude, Candido Barbosa, antigo ciclista de Paredes. A turma da tarde §
partilhou a sua experiéncia com os alunos da Escola Basica N.° 1 de Sobreira que também estiveram presentes.

Foi uma oportunidade de vivenciar uma atividade multidisciplinar que permitiu aos alunos aplicar conhe-
cimentos e desenvolver capacidades no &mbito de varias disciplinas (portugués, matematica, estudo do meio, educacao fisica,...).

Segue um pequeno texto de umaaluna contando a experiéncia que vivenciou.

"A viagem de E studo: Orientacao no 1.° Ciclo”
Alunos do 4.° ano da Escola Basica de Recarei voltam a passear.

No dia 27 de outubro de 2016, as criancas do 4.° B da Escola Bésica de Recarei foram a uma visita de estudo ao parque
da cidade de Paredes.

Quando as criancas la chegaram viram uns professores que os acompanharam até ao local da atividade.

Os meninos tinham que se orientar por um mapa, primeiros acompanhados, depois sozinhos. Havia 10 pontos e cada
ponto tinha uma sequéncia com um simbolo e tinham que picar o simbolo que correspondia ao ponto numa folha com uma e spé-
cie de agrafador.

Os grupos eram de 3 a 4 criancas e 2 a 3 professores. Ainda tinham algum tempo e, por isso, orientaram-se sozinhos.
Foi muito divertido e os professores eram muito simpaticos.

A primeira viagem de estudo do 4.° B foi das mais divertidas!

Rita Coelho, 4.° B, Escola Basica de Recarei

CAMINHOS DE FERRO PORTUGUESES: 160 ANOS A FAZER HISTORIA

Em 2016, comemoram-se 0s 160 anos do transporte ferroviario, em Portugal. Foi a 28 de outubro de 1856 que se reali-
Zou a primeira viagem de comboio, entre Lishoa e o Carregado. Apesar de ter sido uma jornada atribulada, marcou o inicio de
uma era, contribuindo para a evolucdo do pais uma vez que, a partir dai, os caris abriram caminho ao transporte de pessoas e
mercadorias.

Em 1877, o comboio chegou ao Porto, o que s6 foi possivel depois de concluida a ponte ferroviaria D. Maria sobre o rio
Douro da autoria de Gustavo Eiffel. A viagem inaugural realizou-se a 5 de novembro. O percurso demorava mais de 14 horas.
Desde entdo a tecnologia evoluiu. No século XX, as maquinas a vapor foram substituidas pelas maquinas a diesel. Em 1957, a CP
(Comboios de Portugal) deu inicio a electrificagdo da via. As carruagens também foram sendo modemizadas. O comboio tornou-
se um meio de transporte mais confortavel, mais amigo do ambiente e mais rapido. Atualmente, a liga¢éo entre o Porto e Lisboa
faz-se em menos de trés horas no Alfa Pendular.

A Linha do Douro liga Emesinde a Barca d’Alva, numa extensdo de cerca de duzentos quilémetros. Comecgou a ser
construida em 1875 e foi concluida a 9 de dezembro de 1887. No seu percurso a linha tem 22 tuneis e 35 pontes. A Linha de Cai-
de é um dos quatro servicos da rede de comboios suburbanos da CP e sera, provavel-
mente, a mais utiizada na nossa regido. Diariamente, milhares de pessoas utiizam o
comboio como meio de transporte quer para o trabalho, quer para as escolas ou para
outras deslocagdes. “Utilizo o comboio todos os dias para me deslocar para o trabalho.
Sem o comboio teria de ir de caro o que me obrigaria a gastar muito mais dinheiro no
percurso até ao trabalho”, diz uma passageira. De facto, entre 0 comboio e 0 automovel,
muitos optam pelo primeiro e ao fazé-lo estdo também a optar por uma solugdo menos
consumidora de recursos ndo renovaveis e, devido ao trafego rodoviario, uma forma de
poupar tempo. g
A Estagdo Feroviaria de Recarei-Sobreira localiza-se a poucos metros da | SRS
Escola Bésica de Sobreira, cuja morada &, alias, o Lugar da Estagdo. O comboio é 0 ¥
meio de transporte de muitos alunos e professores do ensino basico. E por aqui passam ¢ =
também os alunos que prosseguem 0s seus estudos, sobretudo para Paredes ou Valon- @#
go, enquanto estudantes do ensino secundario, e para o Porto e outros destinos a cami-
nho da Universidade.

A histéria do comboio é também a das populagdes que o utilizam e, neste ano, ao celebrar os 160 anos dos comboios
em Portugal, quisemos lembrar que a linha que atravessa o Concelho também j& é centenaria e tem contribuido para desenvolver
aregido.

Alexandra Alves, 9.° A
(Publicado pelo O Paredense a 17 de novembro de 2016)
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NOTICIAS

DESFOLHADA

"

O dia estava soalheiro, .~
uma bela tarde de outono!

Os idosos do Centro
de Dia chegaram alegres e | ;
cheios de vontade de partilhar
conhecimentos e tradicBes.

Logo a seguir, foia vez
dos nossos alunos assistirem
a chegada dos pequeninos do
JI de Trés-de-Varzea.

Os nossos  alunos
briihavam  de  expectativa
incontida...

As espigas esperavam
por todos eles, ansiosas por
despirem as suas casaquinhas
de folhelho.

E todos, sem excecdo, |hes fizeram a vontade numa explosdo de alegria, trabalho e companheirismo.

Foi uma atividade excelente! A escola agradece, mais uma vez, a todos os participantes, nomeadamente ao Padre Pedro
que tomou possivel amesma e a toda a comunidade que com ele juntou as espigas no recreio da nossa escola.

Escola Basica de Recarei

ARTE COM O OUTONO

Apesar de o sol ainda estar bem quente, de andarmos de manga curta e de
calgdes e de termos que usar chapéu, o outono ja chegou!

As folhas das arvores comegam a mudar de cor e a cair.

Com folhas que apanhamos, fizemos um trabalho muito giro! Com lpis de cera,
decalcdmos numa folha de papel as folhas de &rvore. Tivemos que segurar muito bem
para a folha ndo fugir e passar muito
bem o lapis de cera para ndo deixar
nenhum bocado em branco. Se
tivermos muito cuidado, as folhas
ficam perfeitas! Quanto mais recortada
for a folha, mais bonito fica!

Alguns meninos usaram as cores do outono, o laranja, o castanho, o
vermelho e 0 anarelo mas alguns usaram azul e cor-de-rosa!

As folhas ficaram muito giras! Depois de termos decalcado folhas, fize-
mos outro trabalho sobre o outono.

Recebemos uma folha onde estava desenhado o tronco nu
de uma arvore. Com o lapis de cor, colorimos o tronco e aprende-
mos a dar uma ideia de relevo, tragando umas linhas curvas mais
carregadas por cima, usando até outros tons de castanho.

Os troncos estavam pintados, faltavam as folhas...

Fomos para a sala de apoio e usando tinta e 0S nossos
dedos, criamos folhas de muitos tons, os tons do outono.

As nossas arvores ficaram muito bonitas, enfeitando a pare-

de da sala!

1.° A, Escola Basica de Recarei
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NOTICIAS
FEIRA DE SAO MARTINHO

"...Infelizmente, Martinho nao tinha nada para lhe
dar. Entdo, pegou na espada, levantou-a e deu um golpe
na sua capa. Cortou-a ao meio e deu metade ao pobre.
Nesse momento, de repente, as nuvens e o mau tempo
desapareceram. Parecia que era Verado!” (in, Lenda de S.
Martinho)

Nesta manh& de novembro, a nossa escola acor-
dou envolta num frio nevoeiro lembrando a lenda. No
entanto, o sol despontou nos coragdes de todos os que
participaram na nossa Feira de S. Martinho e no magusto.
A tradicdo cumpriu-se tendo este ano contado com a pre-
senca, para além de toda a comunidade escolar, com os Zés Pereiras de Recarei, que animaram os corredores do centro escolar
| por onde as diversas banquinhas se espalharam. Ai, o calor humano, a partiha e a colaboragéo de
' todos foram cruciais para o resultado proficuo da atividade de articulagdo com a familia. Os nossos
alunos pareciam auténticos ‘vendedores” a apregoar os produtos locais caseiros que com carinho 0s
pais ofereceram.

Um agradecimento a todos os que contribuiram para o sucesso da nossa Feira; alunos, pro-
fessores, assistentes operacionais, Zés Pereiras, pais e demais familiares pela disponibilidade com
que nos brindaram.

N&ao podia deixar de agradecer a presenca da autarquia representada pela vereadora do
pelouro da Educagdo Dr.2 Herminia Silva e da Dr.2 Margarida Cardoso e ainda a APAAVES represen-
tada pelo seu presidente Américo Rodrigues e vice-presidente Nuno Guimaraes.

Melhor do que estas palavras... a reportagem fotografica evidencia com clareza as vivéncias
|- dos nossos alunos neste dia tao especial em que o “sol’ brilhou pelos corredores da Escola Basica de
i - Recarei nesta manha fria de novembro.

A Coordenadora da Escola Basica de Recarei

A Feira de Sdo Martinho é uma tradicdo também na Escola Bésica de Sobreira e este ano ndo foi exce¢do. O cheiro das
castanhas assadas misturou-se com o de frutas, vegetais e doces caseiros. Os alunos decoraram a banca das respetivas turmas
e rechearam com os produtos que trouxeram e com jogos tradicionais. O concurso de bancas, promovido pela organizagdo da

fera e que teve como juri alguns pais, professores e assistentes operacionais, foi ganho pelo 7.° D.
R — ‘ Um grupo de cantares do Rancho Folclorico da Casa do Povo de

Sobreira apresentou alguns temas damusica popular portuguesa.

g | Ariana Pereira, 9.° C
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NOTICIAS
BARRACA DA SAUDE (PES) NA FEIRADE S. MARTINHO

Na grande festa que é a Feira de S. Martinho, a Barraca do PES continuou a ser a barraca mais saudavel e uma das mais

concorridas. A tradicdo ainda é o que era e foram servidos sem parar sumos de laranja ## . : . i’*

e saladas de fruta, tudo o mais natural possivel e o0 mais barato do mercado! Em cola-
boragdo com o Eco-escolas, as Professoras da equipa PES e GPS, ‘trabalharam " muito
e bem ao servico de toda a comunidade educativa, “‘vendendo saide” Também a parte
informativa dos beneficios do consumo dirio de frutas estavam presentes nos carta- o
zes, sempre com uma decoragdo outonal. As receitas monetérias desta bamraca serdo

usadas nas atividades do PES e do GPS.

Projeto "Educagao para a Saide"(PES)

COMEMORACAO DO DIA MUNDIAL DA LUTACONTRAA SIDA
Concurso "Decora o teu lago”

Este ano, a equipa PES resolveu fazer diferente e propds um concurso,
aberto a todos os alunos do 2° e 3° ciclos, com a apresentagdo e decorac¢do de um
lago vermelho, assinalando o dia mundial da luta contra a SIDA, durante 0o més de
novembro, foi feita a divulgagéo e os lagos recebidos foram mais de 100! Durante
0 més de dezembro, os lagos foram exibidos no polivalente e um jari decidiu os
lacos vencedores:

1° lugar- Matilde, 8.°D
2° lugar- Mariana n°24, 7.°B
3° lugar- Francisca, 7.°B.

Parabéns a todas as vencedoras e obrigada a todos que participaram no

concurso!

Lembrem-se: a Lutacontra a SIDA passa pela prevengéo e pela incluséo!

1) O que é aSida?

A palavra SIDA é formada pelas primeiras letras duma situagéo clinica muito grave, designada por Sindrome de Imunodeficién-
cia Adquirida.

E uma doenca provocado por dois Virus, designados por HIV1 e HIV2.

2) De que forma a doenca afeta o organismo?

Esta doenga, na fase final, provoca uma diminui¢&o total da capacidade do nosso organismo de resistir a infec¢Bes, podendo
conduzir & morte.

3) Como se transmite a Sida?

Ha diversas formas de transmiss&o:

a) Sangue

Nos anos 80 e por desconhecimento, registaram-se casos de transmissdo da doenca através de transfusdes de sangue admi-

nistradas a doentes em ambiente hospitalar. Atualmente, isso ndo acontece, porque todos o sangue proveniente de doacdes é
analisado.

b) Injecd es na veia
Este modo de contrair a doenca ocorre sobretudo entre a populagao toxicodependente, apesar das campanhas de informagdo e
até do programa de troca de seringas.
c) Relagdes Sexuais
A doenca pode ser transmitida numa relacdo sexual ndo protegida. O uso de preservativo pode evitar esta e outras doencas
transmitidas por via sexual..
d) Gravidez
A doenca pode ser transmitida de mée para fiho. No entanto, se amulher souber que é portadora do v irus e consultar o médico
antes de engravidar, ja é possivel evitar que a doenca seja transmitida pela gravida ao feto.

(Perguntas e respostas organizadas por Ana Beatriz Silva, 6.° B

SOLTA PALAVRAS n°1 9



NOTICIAS
DIA DA PESSOA COM DEFICIENCIA

Porque é que alguns dias sdo dedicados a uma efeméride ou a alguém? Bem, porque ha pessoas a quem ndo se pode
deixar de estar imensamente grato, como a mée e 0 pai, ou porque ha outros para quem é necessario continuar a defender, cha-
mando a atencéo para os seus direitos. E assim com a pessoa com deficiéncia.

E dificil imaginar as barreiras que enfrentam as pessoas com limitacdes sensoriais, motoras ou intelectuais, na escola, no

trabalho, nas deslocacdes, a pé ou num gualquer transporte, e até nos momentos de lazer. Experimente fechar os olhos, quando
estiver para atravessar a rua... Assustador, ndo é?
Nio ha; ndo, O Dia Nacional da Pessoa com Deficiéncia, que se celebrou a 9 de
duas folhas iguais em toda a criagdo. dezembro, e o Dia Intemacional da Pessoa com Deficiéncia, que se celebra,
Ou nervura a menos, ou célula a mais, desde 1992, a 3 de dezembro, servem para sensibilizar a populacdo para a
naa hs, de certeza, duas folhas iguals pessoa com deficiéncia e para promover a sua inclusdo na sociedade.

No Agrupamento de Escolas de Sobreira, foram realizadas agbes de
sensibilizagdo, organizadas pelas docentes do Nicleo de Educagdo Especial e
divulgadas pelos docentes titulares de turma, no 1.° ciclo, e pelo professor de
Educacdo Moral e Religiosa, nos 2.° e 3.° ciclos. Os alunos tiveram oportunida-
de de ver pequenos fimes e uma apresentacdo acerca da diversidade humana
e de pessoas cujas limitagdes ndo as impediram de concretizar 0s seus sonhos
e de serem brilhantes, como por exemplo, Stevie Wonder ou Stephen Hawking.

Os alunos da turma 1.° A da Escola Basica de Recarei aprenderam uma
cancgao:

Quebrar barreras

Todos diferentes, mas todos iguais Estima-sa qua aproximadamaents 38 milhdes de pessoas sejam portadoras de algum
tipo de deficléncla.

0 mesmo coragao no peito a bater

Somos unl:os_e especiars Em Portugal as estimativas apontam para a existéncia de um milhao de cidadédos
0 mesmo sorriso no rosto a crescer portadores de uma qualguer deficiéncia.

Por vezes surgem barreiras que é preciso derrubar i o
Tornam a vida dificil, criam muros que parecem
Impossiveis de passar!

Basta as vezes um sorriso, com ele, umamao amiga
N&o ver no outro diferenca, ver apenas umavida
Com tanto para aprender.

E esse o encanto da sapercie humanal

i ™

hl

Podemos quebrar barreiras sendo os olhos de alguém
Fazendo que 0s nossos passos, nossas maos e pala-
vras

Sejam de outro também.

Temos tanto para dar e na volta receber

Gestos, palavras, sorrisos, vontade de viver

E assim o mundo mudar.

Os alunos ficaram muito sensibilizados com um pequeno fime de animagéo e recomendam a sua visualiza ¢do: https://
www.youtube.com/watch?v=whhOM QZ4Q2A

Clube de Jornalismo
(Publicado pelo O Paredense a 15 de dezembro de 2016)

DE OLHO EM MIRO

No dia 7 de dezembro, os alunos
das turmas de 9.° ano foram & Fundacéo
de Serralves ver a exposicdo Materiali-
dade e Metamorfose, que relne obras de
Joan Mir6. Foi uma visita guiada e os
alunos puderam observar a obra expos-
tas e conhecer o artista através das
pecas que compdem a exposicdo, mas
também nos videos em que se pode ver
0 autor a trabalhar.
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NOTICIAS
DECORA(;OES DE NATAL NAS ESCOLAS

Escola Basica de Recarei

O melhor do Natal s@o os sorrisos de felicidade dos meninos e na nossa escola os sorrisos viram-se em cada rosto, em cada
virar da esquina, em cada sala, em cada professor...

A escola viveu o Natal numa animagao enorme onde choveu empenho e beleza demonstrados em cada enfeite, em cada meni-
no...

Com a ajuda dos professores, dos pais e das assistentes operacionais a escola brilhou de encantamento onde aconteceu a
magia do Natal.

Obrigada a todos por tomarem magico o Natal de todos os alunos desta escola.
A Coordenadora da Escola Basica de Recarei

Escola Basica de Sobreira FESTA DE NATAL NA ESCOLA BASICA DE RECAREI

"Entéo é Natal’ (versdo de Simone)
"Entao é Natal e o que vocé fez?
O ano termina, e nasce outra vez
Entao ¢é Natal, a festa Crista
Do velho e do novo, do amor como um todo
Entao bom Natal, e um Ano Novo também
Que seja feliz quem souber o que € o bem
E entao ¢é Natal, pro enfermo e pro sao
Pro rico e pro pobre, num so coracao
Entao bom Natal, pro branco e pro negro
Amarelo e vermelho, pra paz afinal
Entao bom Natal, e um Ano Novo também
Que seja feliz quem, souber o que € o bem
Entao € Natal, o que a gente fez?
O ano termina, e comega outra vez
E entao € Natal, a festa Crista
Do velho e do novo, o amor como um todo
Entao bom Natal, e um ano novo também

E como desejar melhor UM Santo e Feliz Natal a todos os meninos da escola?

Foi com muita alegria que aconteceu a festinha de Natal da nossa escola.
Festinha em que todos participaram com muito carinho.

Ainda foi possivel contar com a participacdo dos meninos que frequentam as
aulas de danga da Smile School.

Enquanto o Pai Natal ofereceu uns presentinhos aos mais pequeninos, aos
alunos do 1.° ciclo (j& mais crescidos...) ofereceu o transporte para 0 PERLIM - par-
que tematico de Natal em Santa Maria da Feira onde todos de divertiram imenso.

Todos os meninos da escola puderam contar com um outro “Pai Natal’, 0 sr.
Presidente da junta de freguesia de Recarei que ofereceu um Pai Natal de chocolate d
como um agradecimento pela colaboracdo na decoragcdo das arvores das rotundas
pela escola.

A Coordenadora da Escola
SOLTA PALAVRAS n°1 11



NOTICIAS
TEATRO DE SOMBRAS CHINESAS

Finalmente chegou o0 GRANDE dia ... 15 de dezembro de 2016!

0 nosso trabalho comegou duas semanas antes, com a elaboracdo de uma histéria em grupo. Depois, vimos um teatro de
sombras, nalntemnet. Pois assim, a professora achou que iriamos perceber melhor aquilo que se pretendia. Seguidamente cons-
truimos as imagens em cartolina preta, colocdAmos arame e ensaidmos, ensaidmos e ensaiamos!

Convidadmos, para partilhar este momento, aturma do 1.° ano.

Foi fantastico, emocionante! Queremos repetir a experiéncia. Sendo assim, j& combinamos que ifamos, como projeto de
sala e juntamente com o Picolin, trabalhar a histéria do Capuchinho Vermelho em sombras chinesas.

3.° A, Escola Basica de SobreiraN.° 1

IDAAO CINEMA

Ha tradi¢Bes que se repetem a cada ano. No final do 1.° periodo, 0s alunos de 5.° e
de 6.° ano costumam ir ao cinema. Esta atividade € organizada no &mbito da disciplina de
| Educacéo Moral e Religiosa. No dia 15 de dezembro, as turmas do 2.° ciclo rumaram a Pagos
de Ferreira, munidos de pipocas e de muita alegria para ver o filme Cantar.

Joana Dias, 6.°B

NATAL SOLDARIO i
O Natal é tempo de dar e receber e faz-se também de gestos soli- I r v TR w "
darios. O professor responsavel pela disciplina de Educacio Moral e Reli- il Aadd § :

giosa, Paulo Moreira, organizou, mais uma vez, a distribuico de cabazes
por familias que mais deles necessitam, atividade que contou com a gene-
rosidade de toda a comunidade educativa.
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NOTICIAS

WORKSHOP DE NATAL

No dia 15 de dezembro de 2016, aturma do 6.° B, em conjunto com
alguns familiares e alguns professores participaram numa atividade, na canti-
na escolar. Tratou-se de um “‘workshop™, 0 que em portugués se chama
vulgarmente “oficina™.

Este ano, foi pedido aos diretores de turma que propusessem aos
encarregados de educagdo iniciativas que promovam a relagdo da escola
com a familia. Neste ambito, a encarregada de educacdo Isabel Gongalves,
mae da aluna Leonor Sousa, foi a principal mentora deste desafio, que con-
sistiu em construir arvores de Natal com bolachas em foma de estrela. Nesta |
tarefa foi fundamental a colaboracdo das representantes de pais Elsa Morei- F
ra, mde do aluno Manuel Santos, e Silvia Delgado, mée da aluna Adriana -
Delgado. '

Os familiares comegaram a chegar pouco antes das 16 horas esta
atividade teve inicio as 16 horas

A mée da Leonor trouxe 0 material necessario: bolachas e chocolate
de leite.

O evento correu como planeado, visto que o balango geral depois da avalia-
céo feita pelos participantes obteve um resultado bastante positivo.

A atividade consistiu na elaboracdo de uma arvore de Natal feita de
bolachas hingaras e revestida de chocolate.

Nessa atividade houve quem fosse mais além, falamos do pai de um
aluno que revelou os seus dotes culinarios.

Joana Dias 6.° B

CORTA-MATO

No dia 15 de dezembro, realizou-se o corta-mato. Participaram 238 alunos na competicdo, que contou com a colabora-
¢do de 33 alunos na organizag&o.

INFANTIS A FEMININO
3.° lrina Ferreira 5.° B
2.° Matilde Alves 5.°D
1.° Lara Oliveira 5.°D

INFANTIS A MASCULNO
3.% Fernando Ferreira 5.° A

2.° Teodoro Nogueira 5.° B
1.° Jodo Matos 5° E

INFANTIS B FEMININO
3.° Eduarda Moreira 7.2 A
2.° Carolina Brito 6.° C
1.° Erica Rego 7.°D

INFANTIS B MASCULINO
3.2 Guilherme Almeida 6.° D
2.° Guiherme Nogueira 7.° B
1.° Pedro Brito 7.° D
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INICIADOS FEMNINO
3.° Cristiana Rocha 8.° B
2. Ana Morais 9.° E

1.° Sofia Moreira 9.° E

INICIADOS MASCULINO

3.% Leonardo Silva 9.° E

2.° José Armando Garcés 7.° B
1°. Nuno Rocha, 7.°A

JUVENIS MASCULNO
3.° Diogo Sousa 9.° E

2.° Rafael Santos 9.° C
1.°Miguel Garcés 9.°C

PREMIO COLETIVO

INFANTISA -5.°D

Professora Lurdes Melo



NOTICIAS
ENCONTRO COM A ESCRITORA ANA CRUZ

No dia 15 de dezembro, algumas turmas do 2.° ciclo encontraram -se na Biblioteca Escolar com a autora Ana Cruz.
A autora apresentou a sua obra Fidel, uma vida de cao e outros contos e respondeu a algumas perguntas sobre o seu
livro e o seu percurso profissional.

A AUTORA

Ana Cruz nasceu no Porto em 1956, de pai transmontano e mée
portuense, a mais velha de quatro imé&os. E casada, mée de dois filhos e
avo. Viveu grande parte da infancia com os avds maternos, que tinham
uma imensa biblioteca com milhares de exemplares de literatura de todos
0s géneros, onde se perdia horas e horas e que Ihe incutiu o insaciavel
gosto pela literatura e pouco depois, pela escrita.

Frequentou o Colégio Italiano, no Porto, 0 que lhe abriu o apetite
para 0 estudo das linguas e culturas, a que se seguiu o liceu Carolina
Michaelis e a Faculdade de Letras da Universidade do Porto, curso de |
Filologia Germanica. Em 1977 ainda apenas com o grau de Bacharelato
concluido, comecou a lecionar, sem nunca ter deixado as aulas na FLUP,
onde concluiu a licenciatura em 1980. Foi professora de portugués e
Inglés durante quase quarenta anos, estando atualmente aposentada.

Faz, desde ha cerca de quatro anos, trabalho voluntario de tradu-
¢éo de contos da lingua inglesa para Portugués, num projeto coordenado
por uma professora da FLUP com quem ja fez alguns cursos de formacéo
no &mbito do valor da Biblioterapia como recurso para resolver probleméti-
cas atuais dificeis. Estes contos sdo posteriormente enviados para lares,
prisdes, centros de salde, bibliotecas, paises de expressdo portuguesa,
comunidades de emigrantes. E coautora do livio Lugares e Palavras do

Porto (2014).

Artigo organizada por Leonardo Barbosa, 6.° B

EXPOSICAO DE ROCHAS E MINERAIS

No dia 12 de dezembro, os alunos do 3.°ano foram a exposicdo de Rochas e Minerais ao Centro de Informagdo da Rota
do Romanico de Paredes.

Os alunos puderam contactar com novas experiéncias e novos saberes. Foi 0 “destapar” da cortina para o tema das
Rochas que irdo aprender na escola. Com esta sensibilizagdo estardo mais motivados para o desenvolvimento do contelido de
Estudo do Meio permitindo umamelhor aprendizagem.

Alunos e professores do 3.° ano da Escola Basica de Recarei
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NOTICIAS
ALMOGO DE REIS

Escola Basica de Recarei animou almoco de Reis dos mais idosos

No dia 5 de janeiro, a convite do Sr. Presidente da Junta da Freguesia de Recarei, 0s alunos da Escola Bésica de Recarei
participaram na animacdo do Aimogo de Reis destinado aos idosos da freguesia.

Apés o almogo, os nossos alunos do pré-escolar entraram na sede do clube de futebol do Nun’ Alvares e comecaram por
cantar e dancar as musicas de Natal que ensaiaram com as &=
suas educadoras. Os meninos portaram-se muito bem!

De seguida os idosos presentes e todos 0s que 0s
acompanhavam puderam contar com a atuagao dos alunos
do 1.° ciclo. Primeiro atuaram os alunos do primeiro ano,
depois os alunos dos segundo, terceiro e quarto anos de
escolaridade numa animac&o. Foi um deleite assistir!

Os presentes mostraram 0 seu contentamento can-
tando também as cancdes que sabiam. A sede encheu-se
de calor humano, alegria e sorrisos.

E uma satisfagdo para a escola verificar o empenho
e o carinho dos mais pequenos em tentar alegrar o coragao
dos mais velhinhos tomando a sua jomada mais ligeira.

A Coordenadora da Escola Basica de Recarei

CANTAR AS JANEIRAS COM E PARA A FAMILIA

E tradic&o cantar as Janeiras durante o més de janeiro. Aqui, na nossa escola, no se quebra a tradicdo.  Na tarde do
dia 17 de janeiro, os alunos do pré-escolar reuniram-se com os seus familiares num momento rico e recreativo apresentando as
suas cangdes alusivas as Janeiras.

Os trés grupos do pré-escolar da Escola Basica de Recarei entraram animados e a dangar, no pavilhdo, ao som de uma
msica tipica, fazendo as delicias dos seus familiares que vieram a escola nesta tarde e que foram m uitos...

Com a ajuda do Sr. Tozé (responsavel pela aparelhagem) e da professora Margarida (com a viola), 0s m eninos e as
respetivas educadoras foram cantando as Janeiras a todos 0s presentes.

Foi um momento de partiha muito bonito, este! Os presentes (pais, avos, tios e irmaos) mostraram o seu agrado pelos
rostos alegres com que responderam aos mais pequeninos. Os mais pequeninos foram as estrelas da tarde!

A escola agradece a colaboracgdo e a presenga de todos 0s que se juntaram a iniciativa!

Pré-Escolar da Escola Basica de Rec arei
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NOTICIAS
CANTAR AS JANEIRAS
PRESERVAR AS TRADI(}()ES

Tal como antigamente, também no Jardim de Infancia da Escola Basica N.° 1 de Sobreira se cantaram as Janeiras. Pelas
ruas da freguesia foram 0s quatro grupos a cantar a cang¢éo selecionada:

Boas festas, boas festas,
Boas festas vimos dar
Um ano novo feliz
Nés ca vimos desejar.

Nos somos criancinhas
Pedimos a cantar
Pedimos as janeiras
P'ro ano ca voltar.

Estas atividades permitem, ndo s6 o contacto estreito com a comunidade, mas também o reviver de tradicBes seculares

que alimentam o espirito comunitario.
Educadoras da Escola Basica N.° 1de Sobreira

CURIOSIDADES

No tempo dos Romanos, no inicio de cada ano, era habitual pedir e oferecer dadivas as divindades, esperando ter sorte
ao longo dos meses que se seguiam. Os céanticos faziam parte das celebragdes, conhecidas como strenas romanas. O costume
espalhou-se por toda a Europa.

A par da ‘Janeiras” existem as “Reisadas” ou “Cantar 0s Reis” As primeiras tém como pretexto 0 Ano Novo enquanto
estas celebram a visita dos Reis Magos.

A tradicdo de “Cantar as Janeiras” também tera sido usada pelos mais pobres para obter alimentos e vinho.

Os grupos que cantam as Janeiras tém atualmente diferentes motivagdes: razes culturais, para manter tradicdes e o
patrim6nio oral, ou realizagdo de peditérios para fins diversos, muitas vezes com caracter altruista.

Segundo o Arquivo Municipal da Camara de Lisboa, o rei D. Jodo |, aprovou, em novembro de 1385, norm as a aplicar no
Concelho de Lishoa sobre praticas pagas e religiosas, aprovadas apds a Batalha de Aljubarrota, a 14 de agosto desse ano. Uma
das normas proibia que se cantassem as Janeiras na cidade. O rei estabeleceu trés procissoes solenes para 0s homens se recon-

ciliarem com Deus. A prineira realizava-se a 1 de janeiro, na Igreja Catedral...
Alunos do Clube de Jomalismo

(Artigos publicados pelo O Paredensea 9 de fevereiro de 2017)
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NOTICIAS

O PARLAMENTO NA ESCOLA

A Escola Basica de Sobreira participa, mais uma vez, no Parlamento de Jovens. Este projeto € promovido pela
Assembleia da Republica e nele podem participar alunos de todas as escolas do Continente e das regides auténomas dos Aco-
res e da Madeira.

O tema deste ano letivo é a Constituicao Portuguesa, uma vez

I: que, em 2016, se comemoraram 0s 40 anos da Constituicdo elaborada

apds o 25 de abril. Assim, o projeto Parlamento dos Jovens pretende que
0s alunos apresentem propostas para melhorar ou atualizar a Constituicdo

Portuguesa.

A primeira fase desenrola-se na escola. Para participar, os alunos

tém de se organizar em listas, compostas por dez alunos cada, e apresen-
tar as suas medida.

Na nossa escola, formaram-se trés listas e cada uma delas apre-

sentou trés medidas. A eleicdo para a Assembleia Escolar realizou-se no
dia 6 de janeiro. Votaram cento e setenta e sete alunos e, embora a lista A

tenha sido a vencedora, todas as listas elegeram “deputados” para a Assembleia Escolar, de acordo com o Método de Hondt
Assim, a lista A elegeu todos os seus membros, ou seja, dez deputados. A lista B elegeu seis deputados e a lista C elegeu sete

deputados.

E na Assembleia Escolar que se aprova o projeto de recomendagéo da escola e se elegem dois deputados efetivos e
um suplente para participar na sessdo distrital. Esta sessdo decorreu no dia 18 de janeiro. Neste dia, 0 porta-voz de cada lista
apresentou as medidas e houve um periodo de debate. Os alunos fundiram algumas medidas e reescreveram outras antes de as
submeter a votagdo. As medidas foram votadas uma a uma até serem eleitas trés, que deixaram de pertencer a lista A, B ou C

As escolas que participam no Parlamento dos
Jovens podem convidar um Deputado da Assembleia da
Assembleia da Republica para um debate na sua escola.

O Senhor Deputado Fernando Virgiio Macedo,
eleito pelo Circulo Eleitoral do Porto pela lista do PSD,
esteve na Escola Basica de Sobreira, no dia 16 de janeiro.
O Dr. Virgilio Macedo explicou o funcionamento da Assem-
bleia da Republica e o trabalho dos deputados. Referiu, por
exemplo, que a parte mais visivel do seu trabalho sdo as
reunides plendrias na Assembleia da Repdblica, transmiti-
das pelo canal de televisdo da propria Assembleia. Partes
destas sessBes sdo também exibidas nos noticiarios dos
diferentes canais de televisdo. Porém, o Dr. Virgilio Macedo
salientou que os deputados tém muitas outras tarefas a
desempenhar. Cada deputado integra comissdes parlamen-
tares, que podem ser temporarias, como a que realizou um
inquérito & gestdo do BES, ou permanentes, cono a de
Educacdo e Ciéncia. Além disso, também tém de estar
disponiveis para falar com as pessoas e realizar outras
atividades, como esta no &mbito do Parlamento dos
Jovens.

O Senhor Deputado respondeu também a algu-
mas questdes. O Dr. Femando Virgilio Macedo é formado
em Economia e deu aulas no ensino superior. E deputado
desde 2011.

SOLTA PALAVRAS n°1

para passarem a integrar o projeto de recomendacdo da escola.
Foram também eleitos trés deputados para representar a escola na
sessdo distrital. Estavotacdo é feita por voto secreto e é um proces-
so bastante democrtico. Foram eleitas trés alunas, curiosamente,
uma de cada lista; Patricia Silva (9.° D), Concei¢do Rocha (6.°C) e
Joana Dias (6.° B). Estas alunas participardo na sessdo distrital,
onde estardo todas as escolas do Circulo Eleitoral do Porto inscritas
no projeto. Até a0 momento, ha 56 escolas inscritas neste Circulo
Eleitoral!

Claudio Pereira 6.° B
(Publicado pelo O Paredense a 26 de jareiro de 2017)
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NOTICIAS
VISITA AO MUSEU DE PENAFIEL

No dia 17 de janeiro, os meninos do pré-escolar da Escola Bésica de Recarei visitaram 0 Museu de Penafiel.
on = W O Museu Municipal de Penafiel esta instalado no palacete
| W 2 setecentista dos Pereira do Lago, em Penafiel, sendo uma das
: ~  Ultimas obras assinadas pelo arquiteto Femando Tavora e conclui-
da pelo seu filho, José Bemardo Tavora.

O Museu Municipal beneficia de uma ampla area de expo-
sicdo e servicos. O visitante podera desfrutar neste espago
museoldgico das cinco salas tematicas da Exposi¢cdo Permanente
dedicadas a Identidade, ao Territorio, a Arqueologia, aos Oficios e
" aTerae Agua.

Os nossos alunos puderam visitar as diferentes salas e

realizar atividades praticas relacionadas com cada tema de cada sala.
Foi uma manha de bastantes perguntas dos pequeninos e de muitas aprendizagens e experiéncias. Os nossos alunos
vieram muito mais enriquecidos.

Pré-escolar da Escola Basica Recarei

O RELEVO

A turma 3.° A da Escola Basica de Sobreira N.° 1 este-
ve, durante parte do 2.° periodo, dedicada ao relevo. Como
sempre, nesta sala, associamos a expressdo plastica a todas as
outras areas. Também nesta temética ndo poderia ser diferen-
te... Assim, fizemos um cartaz onde ilustramos algumas das
formas de relevo trabalhadas. Foi mais um dia divertido a apren-
der....

3.° A, Escola Basica de SobreiraN.° 1
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NOTICIAS

IDA AO TEATRO

Os alunos do 9.° ano da Escola Bésica de Sobreira foram ao tea-
tro, no dia 31 de janeiro para ver a pega ‘Auto da Barca do Infemo”, no
Auditério de Sdo Mamede de Perafita . A obra de Gil Vicente foi levada a
cena pela Companhia de Teatro “O Sonho” . Esta companhia de teatro
trabalha para um publico juvenil, construindo os espetaculos com base
em obras do Plano Nacional de Leitura.

0 que ¢é um auto? \ ' :
i Copyriehl @ Companhin luﬁiﬂl!: v Srabm - TORTNNT
E uma peca de teatro em forma poética, de origem medieval, que fala sobre temas religiosos. Apresenta um vocabulario e

expressdes conhecidas pelo povo.

O ‘Auto da Barca do Infemo”é uma obra de Gil Vicente. As personagens desta obra pertencem a varios grupos sociais,
que retratam a sociedade dos séculos XV e XVI. Ao longo da peca, desfilam o Fidalgo, o Sapateiro, 0 Parvo, o Frade, o Enforca-
do, os Cavaleiros, o Meirinho, Brisida Vaz. Cada uma destas personagens foi surpreendida pela morte e tera de se confrontar com
a vida que levou. Num cais estdo duas barcas: a Barca da Gléria e a Barca do Inferno. As personagens terdo de responder a um
julgamento feito pelo Diabo e pelo Anjo, que decidem se as personagens vdo embarcar numa ou noutra Barca. Com muito humor
e cantorias a mistura, os espetadores assistem a sorte de cada um. No final, as personagens que embarcam na Barca da Gloria
sd0: 0 Parvo e os Cavaleiros, pois deram a vida pela igreja.

O autor
Gil Vicente foi o primeiro grande dramaturgo portugués. Da sua vida pouco se

sabe em concreto. Gil Vicente terd nascido no final do século XV, em Pedemeira, atual
Nazaré, e tera morrido em meados do século XVI, provavelmente em Lishoa. Ele era filho i C "-:_]'.E _inIf__-’:‘ LF ’} M X Pf-';

de uma parteira e de um albardeiro e teceldo de mantas. A sua principal ocupacéo era 3'*:;f_‘:“:°“:h*:.1'f"‘:&?:'f:.i:f"'"

o

escrever e representar autos nas cortes do rei D. Manuel e do rei D. Jodo Ill. No dia 8 de
Junho de 1502, foi representado um monoélogo a rainha D. Maria. Esta é a primeira noti-
cia que ha sobre as suas atividades artisticas. E considerado o pai do teatro portugués.
Criou mais de quarenta pecas de teatro, chegou a publicar algumas em vida real. S6 em
1562, o seu filho Luis Vicente publicou toda a sua obra com o titulo Compilagam, a qual

se reparte em 5 livros: ’
- Auto Da India (1509);

-Exortacdo da Guerra (1513);

- Quem Tem Farelos? (1515); PR S T ST T
il el ',L...l...q:-n:: r_,- L'r.l. T e
-Auto da Barca do Infemo (1517); Lo
O ?.*I'rl.l. FLEOD REAL

-Auto da Fama (1521); APPSR
- Farsa de Inés Pereira (1523); J

-Auto da Feira (1528);
Floresta de Enganos (1536).

Ariana Pereira e Maria Moreira, 9.° C

ANJO O cavaleires de Deos,
a vie estow esperando,
gae moerrestes pelejando
por Cristo, Senhor dog céosl
Aia bvres de toda a mal,
martires da Madre 1greia,
apie e morre e tal pelega
merece paz eternal,
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NOTICIAS
ORCAMENTO PARTICIPATIVO DAS ESCOLAS

O que é um or¢camento?

Depende! Quando se trata do orcamento do Estado, é o conjunto de despesas habituais que o Estado tem com os orga-
nismos publicos que dele dependem, como por exemplo: o pagamento de ordenados dos funcionérios plblicos, as despesas de
manutencdo de escolas e de hospitais plblicos, a aquisicio de veiculos para as forcas de seguranca, etc. As familias também tém
0 seu orcamento e tém de saber equilibrar as receitas com as despesas, isto é, se as pessoas que contribuem para a economia
doméstica ganham €800 por més, as suas despesas com a mensalidade ou renda da casa, luz, 4gua, transportes e alimentag o,
entre outras, ndo podem ultrapassar o valor que ganham.

O orcamento pode ser também o custo estimado de algo.

Ty 0 que é um orgamento participativo?
0 S, . . . .
E um modelo que permite que um conjunto de pessoas decida como se

ORGAMENTO PARTICIPATIVD 2017 deve aplicar determinada quantia.

Dgpm 1P

Ui sporiunicisds pars 5e UNOE 27 cicko) destiiog soms pion walrw s
0l re s S inoeaprancoagm dre st o F G0

0 que é o orgamento participativo das escolas?

E um projeto que foi lancado pelo Despacho n.° 436-A/2017, de 6 de
janeiro. Pela primeira vez, os alunos poderdo propor a utilizacdo de determinada
quantia atribuida a cada escola.

Como é calculada a quantia a atribuir a cada escola?
Cada escola recebe o0 equivalente a €1 por aluno de 3.° ciclo e de secun-

dario. No entanto, cada escola com menos de 500 alunos destes niveis de ensino
recebe, no minimo, €500.

Que alunos poderao participar?
Todos os alunos do 3.° ciclo e do ensino secundario.

PRGN B LT B T

O que tém de fazer para participar?
Os alunos podem apresentar a sua proposta individualmente ou em grupo — maximo de cinco alunos. Cada proposta tem
de ser subscrita por um minimo de 5% dos alunos do 3.° ciclo ou secundario.

Como podera ser usado o dinheiro atribuido no ambito do or¢amento participativo?
O dinheiro pode ser usado para adquirir bens ou servicos que beneficiem a escola ou o processo de ensino-aprendizagem
dos seus alunos.

Quais as etapas do projeto?

O projeto foi dado a conhecer aos alunos no final do més de janeiro. Até final do més de fevereiro, 0s alunos terdo de
apresentar as suas propostas. Durante 0 més de marco, as propostas serdo debatidas pelos alunos. No dia 24 de marco, Dia do
Estudante, os alunos irdo a votos e escolherdo a proposta que mais Ihes agrada. Até final do ano civil, a escola tera de adquirir o
bem ou servico escolhido pelos alunos.

Quais os objetivos do Ministério da Educacao ao lancar este projeto?

O Ministério da Educacdo pretende: contribuir para as comemorages do Dia do Estudante; esti- " J
mular a participagéo civica e democrética dos estudantes, promovendo o seu espirito de cidadaniaeo ~ *
dilogo, a mobilizago coletiva e prol do bem comum e o respeito pelas escolhas diferentes, valorizando O PE &

a suaopinido em decisdes nas quais s&o 0s principais interessados e responsaveis; conhecer 0s meca-
nismos de voto.

Alunos do Clube de Jomalismo

(Publicado pelo O Paredense a 23 de fevereiro de 2017)
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NOTICIAS
UMA PAUSA COM MUITO RITMO

Se o Carnaval fosse definido pelos sentimentos que gera, seria sindnimo de alegria. As interrupges letivas também...
No dia 24 de fevereiro, os alunos da Escola Basica de Sobreira ja tinham motivos para sorrir, mas as atividades previstas para o
final da manhd contribuiram ainda mais para o contentamento de todos.

DIADA DANGA

Este dia foi aproveitado para celebrar a danga. A escola acolheu a professora Sara Castro e alguns dos seus alunos da
Escola Secundaria Dr. Manuel Gomes de Aimeida, em Espinho. Um dos momentos mais marcantes foi a apre sentacéo do Projeto
Artistico de Danga Inclusiva, que contou com a participacéo de Rita Bulhosa, aluna na referida escola.

Em segquida, a professora Sara Castro conseguiu pér a dangar a maior parte dos alunos com ritmos contagiantes de pop

e hip hop. Ninguém resistiu, pelo menos, a bater o pé ou a acompanhar com pamas.

Os professores estagiarios de Educagdo Fisica também subiram ao palco e mostraram que a danga é uma atividade que
faz parte desta disciplina.

O espetéculo contou ainda com atuagBes de algumas turmas e grupos de alunos de diferentes turmas.

Mascara de Marcelo Oliveira 6.° B

Mascara de Claudio Pereira, 6.° B

DESFILE DE CARNAVAL

O Camaval levaria a mal se ndo houwesse mascaras e disfarces. Afinal, é
nesta época que se da largas a imaginagdo. Qualquer um pode ser quem quiser,
encarnando uma personagem. Alguns alunos apresentaram o trabalho desenvolvi-

do nas aulas de Educacéo Visual.

PANCAKE RACE

Neste dia, realizou-se também uma Pancake Race (Corrida de Panquecas). Esta prova alia a velocidade a capacidade de
: virar uma panqueca numa serta. N&o é facill As professoras de inglés aproveitaram
para divulgar uma tradicdo anglo-saxonica.
O que é que tem isto aver com o Carnaval? As panquecas sao feitas essen-
i cialmente com ovos, leite, manteiga e farinha, mas comem-se com doce, compotas
i ou até gelados. Consta que nédo s6 a carne, mas também os ovos ndo eram permiti-
dos durante a Quaresma. Por isso, a terca-feira de Carnaval, que entre nés tem
" também o nome de Gorda, é um dia de excessos ali-
mentares. Ha quem associe o formato da panqueca ao
sol e a uma forma de assinalar o inicio da primavera.
Atualmente, no Reino Unido, continua a haver corridas
: it y = de panquecas um pouco por todo o lado. Até os lordes,
Jomallstas e alguns mem bros do governo britnico costumam correr junto ao Parlamento, em West-
minster. E comum estas corridas serem usadas como uma forma de angariar fundos para institui-
cOes de caridade. Os participantes divertem-se a0 mesmo tempo que ajudam quem precisa com a
sua inscrigdo no evento.

Alunos do Clube de Jomalismo

(Publicado pelo O Paredensea 9 de margo de 2017)
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NOTICIAS
CARNAVAL EM RECAREI

No dia 24 de fevereiro, todas as turmas da Escola Basica
de Recarei fizeram o Cortejo de Camaval até & igreja de Recarei,
no Largo da Costa. A escola esteve aberta aos encarregados de
educacdo e a toda a comunidade que se quis juntar a animagao. i

Todos 0s meninos e alguns pais iam mascarados de [&#
vérias personagens dos contos de fadas e séries da televisdo.

Alegramos  os

. ) -l caminhos com mdsica,

h AT cores e diversdo até

ao centro da freguesia

onde nos encontramos

com o grupo do pré-
escolar do JI de Tras-de-Varzea.

Na frente do desfile tivemos a ajuda dos Zés Pereiras da freguesia aos quais
agradecemos a presenca. Agradecemos também aos encarregados de educacdo que
nos ajudaram a decorar o carro alegérico.

Gostamos muito deste Camaval mas, infelizmente para alguns, foi o Gltimo nes-
% ta escola mas para sempre irdo recordar o Camaval do 1.° ciclo.

Clara e Beatriz, 4. A e Carolina e Matilde, 4° B

L R EC -k LR i WL s sk 138 H BT

No final do més de fevereiro, a equipa do PES e do GPS fez o rastreio do IMC a todos os alunos em inicio do

2° e 3° ciclos de escolaridade, de forma andnima e em colaboracdo com a Unidade de Saude Pdblica do Tamega, no

sentido de diagnosticar a “salide” dos nossos alunos e a partir dai intervir junto da comunidade escolar. Os resultados

ainda ndo sdo conhecidos, mas poderas tu proprio fazer este calculo, usando os dados seguintes- peso em kg e altura em metros,
e depois avaliar o teu IMC. Se o teu IMC for acima ou abaixo do peso normal, deveras consultar o teu médico de familia ou o Clu-

be de Nutrig&o.

Fﬁr:ln ula peso
1] — :
(Altura)’

SOLTA PALAVRAS n°1 22



NOTICIAS

DIADA MULHER

No dia 8 de margo, os alunos da turma do
3.° A da Escola Basica de Sobreira N.° 1, estiveram
dedicados as mulheres mais importantes das suas
vidas....as maes!

Todos vao presentear as suas maes com
um postal elaborado com muito amor e dedicagao.
Foi a forma que os alunos encontraram de assina-
lar 0 Dia Intemacional Da Mulher!

CUIDADOS A TER COM O SOL

No dia 7 de margo, a turma do 3.° B assistiu
a uma apresentacdo em Powerpoint feita por esta-
giarias de um curso profissional que falava dos cui-
dados a ter com o Sol.

As estagiarias falaram dos dois tipos de
raios ultravioletas: o raio ultravioleta A que atinge
profundamente a pele e o raio ultravioleta B que é
mais perigoso.

Elas também disseram que os legumes, as
frutas e a agua ndo sé ajudam o corpo como tam-
bém hidratam.

As horas mais perigosas do dia sdo do meio
-dia as quatro da tarde, porque o sol esta mais forte.

S E Para prevenir as queimaduras, devemos
usar protetor solar, roupa adequada, evitar as horas de maior calor e estar a sombra. Para saber se 0 sol esta forte ou néo olha-
se para a propria sombra. Se esta estiver maior do que a pessoa, o sol estd bom; se a sombra estiver menor, o sol estd quente
€ perigoso.

José Miguel , 3.°B (Escola Basica de Recarei)

A TORRE DO CASTELO DE AGUIAR DE SOUSA

Parabéns, pela nossa visita de estudo, aos alunos e professores das turmas do 3.° ano de escolaridade e do 4.° A, da
Escola Basica de Recarei, e ainda a doutora Anténia e doutora Rosério, afetas aos servigos educativos da CM de Paredes. Nos
dias dois e nove de marco de 2017, vistdmos na cidade de Paredes a Biblioteca Municipal.
Todos os alunos viajaram no autocarro camarario durante o periodo da tarde.

Fomos ver uma exposicdo muito importante. O tema geral era a Rota do Romanico,
contudo, devido ao facto de um nimero aprecidvel de alunos serem naturais de Aguiar de
Sousa e ou do Concelho de Paredes, demos mais importancia & Torre do Castelo de Aguiar
de Sousa e & sua Carta de Foral, atibuida por D. Manuel I, em 1513, em "Terras do Sou-
za", ou seja, atual concelho de Paredes.

Um castelo é uma construcdo em lugar muito alto, com muralhas e tores, destinada a
defesa de uma povoagdo. O castelo de Aguiar de Sousa serviu para travar 0S mouros, que i
queriam ocupar o territério e dominar os habitantes da Peninsula Ibérica. Do Castelo de Aguiar FEOMLAL
de Sousa, do século X, anos novecentos, apenas restam vestigios da torre, quadrangular, no SULA

topo do monte com a muralha oval de xisto em F’fﬁt{’tlf”rl_ E'ﬁk
~ seu redor. J4 foi de grande importancia na defesa 1513
do territério, mesmo antes da fundacdo da nacio- -y Tt a
nalidade, principalmente, de "Portus Cale”, cor- Eﬁ*ﬁwm%ﬁ
respondente a atual cidade portuguesa do Porto,
de cujo nome provém a designagéo Portugal.

Os meninos receberam recordacdes alusivas: 0 mapa da Rota do Romani-
Co; um postal; um marcador; e um folheto. O postal e o folheto apresentam a ma-
gem histdrica e imponente da torre do castelo.

O préximo passo sera visitar concretamente a torre do castelo...

Alunos da Escola Basica de Recarei
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NOTICIAS

TEATRO DE FANTOCHES
No dia 10 de margo de 2017, os grupos do Jardim de Infancia e do
1.° ciclo da Escola Basica n® 1 de Sobreira assistiram =
ao Teatro de Fantoches intitulado ‘Trés Boas Ami- | 1 ]
gas”, adaptado das Fabulas de Esopo: “Os Quatro
Bons Amigos”.

A adaptacdo, e respetiva dramatizacdo, foi
levada a cabo por jovens com deficiéncia mental
moderada da Associagdo de Apoio a Juventude Defi-
ciente (AAJUDE), da zona metropolitana do Porto.
Este encontro artistico, social e

cultural promoveu valores e atitudes de comunicagdo, expressdo e participacdo indivi-
dual e coletiva.

No final, foi oferecido & Escola Basica n.° 1 de Sobreira, pela referida institui-
¢do, um livro elaborado pelos jovens da AAJUDE com a histdria. Destaca-se a ilustra-
¢do deste livro que recorreu a técnicas plasticas apelativas.

Para além do Teatro de Fantoches, esta Associagdo realiza ainda outras
producdes culturais e artisticas significativas, como a confecdo de presépios, saqui-
nhos de cheiros, bordados, flores em tecido, entre outras.

Tinha o nome de Capuchinho,
A conta duma capa verme lhinha
Corria muito feliz pelo bosq ue,
Pois ia visitar a querida avozinha.

José Santos

A Capuchinho Vemelho era linda

E passeava na florestaencantada.

Na casa da avo era bem-vinda,
Porém, ficaria terivelmente assustada.

Leonor Gabriela

Capuchinho era uma menina!
E olobo um terrivel pred ador!
Ela era t3o doce, td0 pequenina,
E olobo umgrande assustador!

Ana Maria

A Capuchinho Vemelho,

Que caminhava pela floresta,

Por causa de esquecer um sabio conselho
0O lobo fez logo uma sangrenta festa.

Cétia

A menina Capuchinho Vermelho
Pela uaia sempre acantar.
Alegre, com o cesto na méo,
Encontrou um c&o que andava a brincar!

Tomas

Menina pre ndada e muito bonita

Dos pés a cabega toda enfeitada,
Com roupa habitualmente vemelha
Andava sempre... sempre... asseada.

Carolina

Olha o Capuchinho Vemelho,
A passear pela florestal
Divertida, vé umgrande coelho,
Com uma enormissima te sta!

Francisco

A menina Capuchinho,

Mais linda do que umaflor...
Eraesperta até ao céu,

Com o coracdo cheio de amort

Dinis

A menina Capuchinho Vermelhinho,
la amorosamente levar um bolinho,
A suatemae querida avozinha,

Com amor, ernura e muito carnho.

Catarina
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A bonita menina Capuchinho,

Escola Basica de SobreiraN.° 1

A avozinha doente ia levar, Eva

Compotas, doces e bolinhos...
Para elaimediatamente melhorar.

A Capuchinho passeavapela floresta...
Viu animais, colheu futos, varas flores...

Cantou, brincava, todos faziam fe sta!

Mas o lobo e stavaesganado de fome sem amores.

Entretanto, 14 ia 0 anjo acantarolar...

Alertado por gritos chega o cagador,

Que ao lobo mau vem para matar. Leonor Santos
Com pressa e sem contemplagdes,
. A Capuchinho e a av6 vai salvar.
Francisco
A saltar, avociferar, agritar...
Ninguém ao lobo conseguia parar... Eduardo

O cagador para as gudar
Pensou e p&s-se logo a cortar.

Pela grande e lindissima floresta. Vicente
Repentinamente viu o lobo mau, 0 cacador apanhouo lobo
E flita levou as méos atesta. E abriu-lhe logo a bariguinha. Bernardo
Tioude 14 aavé e a netinha
E todos fizeram uma festinha.
Olobo mau... mal... alimentado,
Queria enganar a Capuchinho. Inés A grande oporturidadedo cagador
Indicoudhe um caminho errado, Foi quando o lobo estavaadomir.  José Miguel
Pois queria fazer um jantarinho. Sem do e sem piedade, sem temor...
A bariga do loho correu a abrir.
O lobo correu como umdesamado
E chegou ante s a casada avozinha. Rodrigo Ferreira  Da barriga imunda do lobo,
Surpreendeu toda a gente 0 malvado, Hugo O cacador as pressas as refirou.  Matilde Rocha
Ao engolir apobre avo da netinha. Herrique Ficaram muito agrad ecidas,
E com alivio toda a gente festejou!
A menina Capuchinho, Capuchinho...
Preparava-se para visitar aavozinha. ~ Matilde Costa
Na casa da avd encortrou um lobo,
Que repousava na sua caminha.
Na casinha, 0 lobo disfargad o de avd,
Tentava enganar o Capuchinho. Déhora
Aquela boca tdo grande até metia do,
Mas o Capuchinho pds-se ajeitinho.
O lobo mau 4 estava,
Preparado para atacar! Guilherme
No fim, apareceria o cagador,
Pronto e rgpido para as savar...
O lobo comeu, comeu... sem fadiga,
Com gula e prazer até engord ou! Rodrigo Lima

Com os deliciosos petiscos dentro dabarriga,

O lobo adormeceu e abarriga inchou.
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NOTICIAS
MEGA ATLETA

0O Mega Atleta é uma atividade do Desporto Escolar, organizada pela Dire¢cdo Geral de Educagdo / Desporto Escolar,
em colaboragdo com a Federacdo Portuguesa de Atletismo para
rentabilizar meios e interesses comuns: populacdo alvo, instalacdes
desportivas, material desportivo, recursos humanos.

Esta atividade realiza-se na maior parte das escolas portu-
guesas e tem vindo a ter cada vez mais adesé&o por parte de profes-
sores e alunos.

|

O Mega Atleta tem quatro modalidades:
prova de velocidade (Sprinter);

prova do quilémetro;

prova de salto em comprimento;

prova do langamento do peso.

Em 2017, celebra-se a 13.2 edicdo do Mega Sprinter.

Na Escola Bésica de Sobreira, os alunos do 2.° ciclo realizaram todas as provas a excec¢do da atividade de langamento
de peso, prova que apenas foi realizada por alunos do 3.° ciclo.

Em termos de participacdo, na fase de escola, realizada a 7 de margo, houve cerca de 150 alunos a concorrer nas diver-
sas modalidades. Foram apurados 27 alunos para a Fase CLDE Tamega: seis alunos de 5.° ano, dois de 6.° ano, sete de 7.° ano,
trés de 8.°ano e nove de 9.° ano. Curiosamente o0 nimero de participantes do sexo feminino foi ligeiramente superior ao nimero
de participantes masculino.

A Fase CLDE Tamega realizou-se no dia 16 de margo, na Pista de Atletismo do Complexo Desportivo de Lousada.

Este ano, os alunos da Escola Basica de Sobreira trouxeram muitas medalhas na bagagem. Eis 0s nossos vencedores:

| Irina Ferreira 5.° B - 1.° lugar na prova de velocidade e de salto em comprimento (Infantil A);

| Lara Oliveira 5.° D - 1.° lugar na prova do quilémetro (Infantil A);

Jodo Matos 5. °E - 2.% lugar na prova de salto em comprimento (Infantil A);

Joana Guimardes 7. ° C - 1.° lugar na prova de salto em comprimento (Infantil B);

Pedro Nogueira 7.° C - 3.% lugar na prova de velocidade e de salto em comprimento (Infantil B);
José Garcés 7. °B - 3.° lugar na prova do quilémetro (Iniciado);

Ana Rita Moreira 9.°B - 2°. lugar na prova de lancamento do peso (Iniciado).

Nas provas do Mega Atleta, o grau de dificuldade vai aumentando ao longo dos escales, porque muitos
dos alunos mais velhos séo atletas federados e, porisso, praticantes da modalidade.
O Desporto Escolar contribui para promover habitos de vida saudavel e, a0 mesmo tempo, descobre
jovens promessas nas diversas modalidades desportivas praticadas nas escolas.

DE ATLETISMO DO PORTO
ASSOCIACAD DE ATLETISMO D @
i ot Catalb e,

(lblicado pelo O Parecense a 23 de margo de 2017)
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NOTICIAS
A DESCOBERTA NO PORTO

No dia 24 de margo, os alunos do 4.° ano da Escola Basica de Recarei tiveram a sua visita de estudo ao World of Disco-
veries ou Museu das Descobertas, com passagem por varios dos monumentos mais emblematicos da Cidade do Porto.

As turmas viajaram pelo passado no World of Discoveries
que é um Museu Interativo e Parque Tematico, localizado no interior
dos antigos armazéns da Real Companhia Velha, em Miragaia, no
centro histérico do Porto, e que pretende retratar a viagem dos nave-
gadores portugueses a descoberta de novos mundos. O espago pos-
sui 5000 metros quadrados com aventuras inéditas, incluindo um
oceano navegavel, que através da tecnologia transporta o0s visitantes
para 0 mundo dos descobrimentos. Tanbém possui fantasticos glo-
bos 4D, um tlnel imersivo de 9 metros, cenarios a escala real e pas-
saros vivos e personagens historicos vestidos a época.

Apos a visita, foi possivel caminhar pela cidade entre os muitos turis-
tas que a visitam e ir a descoberta de alguns dos monumentos estu-
dados na sala de aula: Palacio da Bolsa, lgreja de S. Francisco,

Estacao de Sao Bento, Torre dos Clkrigos, Fonte NMonumental
de Mouzinho da Silveira, Igreja da Sé e Camara Municipal.
" Destacamos, a seguir, alguns dos monumentos que visitimos e as [
| caracteristicas que mais se evidenciam em cada um.

- O Palacio da Bolsa possui uma mistura de estilos arquitectonicos:
fl tracos do neoclassico oitocentista, arquitetura toscana, neopalladia-
no inglés. De todas as salas, 0 Saldo Arabe é a que mais se destaca
devido a beleza dos estuques do século XIX legendados a ouro com
§ caracteres arabicos que preenchem as paredes e teto da sala. Esta
| sala ja recebeu a visita de muitos chefes de estado e € uma espécie
de saldo nobre reservado a acontecimentos importantes.

A Igreja de Sao Francisco é uma igreja de estilo gético, situada na freguesia de Sao

Nicolau. A construgdo teve inicio no século XIV e fazia parte de convento Franciscano. Ao longo do tempo, outros estilos altera-
ram o aspeto original, sendo de salientar os retabulos de talha dourada, influéncia barroca do século XVIII.

O atrio principal da Estagao de Sao Bento esta revestido de azulejos da autoria de Jorge Colago, que representam
cenas do quotidiano e também momentos da histdria de > © ksl
Portugal, tais como: a apresentagdo de Egas Moniz com & Ll '
os filhos ao Rei Afonso VII de Ledo e Castela, no Século -
X1, a entrada de D. Jodo | e de D. Filipa de Lencastre no
Porto (painel Entrada de Jo&o | no Porto), em 1387, a
Conquista de Ceuta, em 1415 e o Torneio de Arcos de
Valdevez (painel Batalha de Arcos de Valdevez). O edifi-
cio é obra do arquiteto Marques da Silva (1869-1947),
que também desenhou outros edificios emblematicos no .
Porto, como por exemplo: o Teatro Nacional S&o Jodo, o - | 3" X
Liceu Alexandre Herculano, a Casa e os Jardins de Ser- | ¢ = 5 k

ralves.
A Torre dos Clérigos ¢ considerado por muitos o ex libris da cidade do Porto e foi construida entre 1754 e 1763 com
projeto do italiano Nicolau Nasoni.

Alunos do 4.° ano da Escola Basica de Recarei
(Publicado pelo O Paredense a4 de abril)
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NOTICIAS
0 ULTIMO DIA... ANTES DAS FERIAS DA PASCOA
Hoje, 4 de abril, foi o Ultimo dia de aulas do 2.° periodo.

De manhd, depois de trabalharmos o "Nimero do dia" e de termos feito frases sobre o tempo, fomos para o campo de
jogos para assistir a uma demonstracdo de meios da GNR.

Os agentes traziam trés cdes que fizeram muitas habilidades!
Cada vez que os cdes faziam uma habilidade, os policias davam -
Ihes comida ou atiravam -hes umabola como recompensa.

Um deles descobriu explosivos debaixo de um caro e o outro
descobriu droga no bolso da professora Licinia. Claro que foram
~ 0s agentes que colocaram & aquele produto! O céo, que se cha-
mava "Princesa”, passou por todas as professoras e ndo fez nada
§ mas, quando passou pela professora Licinia, parou e ficou a olhar
# para ela muito fixamente.

.| Dois policias simularam um ataque. Um deles era o ladréo e outro
a vitma. Um tinha uma protecdo no brago porque o cdo atacou-0
mesmo!

e s RO i e

Os policias deram umavolta de mota e de jipe a tocar, para nds vemos.
Antes de irem embora, ainda deixaram 0s meninos entrarem na carrinha e tocarem a sirene.

De tarde tivemos uma "Caca ao ovo". Os ovos estavam escondidos no meio da erva e cada um tinha que e ncontrar um.

Ainda tivemos tempo para fazer um poema sobre a Primavera. Ficaram t&o bonitos que a profes-
sora deixou-nos ir ler as nossas educadoras que nos deram os parabéns!

Antes de ir embora, fizemos o0s desenhos para ilustrar 0s nossos poemas.

Ainda houve tempo para recebermos as améndoas, oferta da Junta de Freguesia de
Recarei. Tinhamos feito umas belas cenouras agarradas por um coelhinho e foi nelas que
levamos as améndoas.

Agora vamos de férias, descansar um bocadinho, também trabalhar um pouco e brincar
muito para voltar cheios de energia no 3.° Periodo!

Alunos do 1.° A, Escola Basica de Recarei
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POEMAS DA NOSSA ESCOLA

O MIRTILO QuUNI

Gosto de mirtilo Escolhi o quivi

éomeu fru}o prefendE) um fruto saboroso
adoro comé-lo de verdo algo como nunca vi

porque € a estacdo domeu coragdo. & mesmo maraviho-
S0.

Gosto tanbém de amoras

e todos perguntam, ja namoras?
e eu respondo,

amoras sim, namoros n&o!

O quivi é delicioso
é do melhor

é tdo espantoso

a mistura de sabor.

Leonor, 3° B da Escola Basica de Recarei

Ana Maria, 3° B da Escola Bisicade Recarei

A BANANA
O seu corpo € esguio
e tem doce paladar Laranja
fica aqui o desafio Laranja, laranjinha, laranjada
vé se consegues adivinhar? de manhd, ao aimogo, ao lanche
fruta minhamuito anada
_ " nao ha roupa que ndo manche!
Mas, afinal quem é ela? - 4 X,
ja consegues perceber? o i !
acoré amarela =y / No fruto agucarado
e é boa de comer. 3 4 ‘g no bolo ou na gelatina
g/ e até na salada
E engracada a brincadeira e # é boa para 0 menino e para a menina!

outra pista vou dizer
nasce na bananeira

ja sabes quem pode ser? Gosto dela bem docinha

seja grande ou pequenina
descasco todinha
José Miguel, 3.° Bda Escola Basica de Recarei seja em casa ou cantina!

Banana E rica em vitamina C
e livra-nos das constipagdes
é completa, ndo se vé!

4 i oes!
Hoje é o dia da alimentacéo, e € amiga dos coragdes!

devemos comer muita fruta

a banana é a minha paixao. Vou compra-la a0 mercado

na frutaria ou na feira
vou sempre muito entusiasmado

As vezes como muitas bananas ; N L
vou buscé-las a laranjeira.

como até cair
a minha mae comeca a ralhar
e eu comego-me ari. José Santos, 3. B da Escola Basica de Recarei

A banana é o meu fruto predileto
quando como uma banana
fico logo irrequieto.

Hugo, 3.° B da Escola Basica de Recarei llustracoes de Joana Dias do 6°B
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eu foss
a lua mirava,
sempre a rua.

orria de n0|te e de dia.

Julia

POEMA DAS CONSOANTES APAIXONADAS

Num certo dia,

A menina Juliana

Cheia de alegria
Enfeitou-se com filigrana!

Nesse mesmo momento,

O Leonardo, cheio de emocdo,
N&o conteve o sentimento

E declarou a Juliana a sua paix&o!

SOLTA PALAVRAS n°1
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TABUADA DO 4

Quatro vezes um ndo quero saber de nenhum.

Quatro vezes dois ndo queremos saber 0 que me contam depois,
Quatro vezes trés que vais a serra do Gerés.

Quatro vezes quatro tira amao do sapato, A

Quatro vezes cinco vais fazer um vinco, X
Quatro vezes seis, que é o nimero dos reis.

Quatro vezes sete é como um valete,

Quatro vezes oito como um biscoito.

Quatro vezes nove que ficou num lugar onde chove,

Quatro vezes dez, que ficou sem pés.

Maria Moreira, 9.° C
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POEMAS DA NOSSA ESCOLA

Abre-te, Sésamo!
Abre-te, com ou sem virgula,
Isto é uma ordem!
Abre-te Sésamo!
A FLOR MAIS BELA DO MEU JARDIM Abriu!
E um monte de j6ias
S6 para mim!

Marcelo Oliveira, 6.° B

Era uma vez, no meujardim,

Uma semente que crescia sem fim.

Tanta alegria que ela me deu!

N&o havia pessoa mais feliz que eu.

A medida que o tempo passava

N&o havia maneira de o crescimento parar.

Fui obrigada a uma solugdo procurar.

Foi crescendo e crescendo e com medo eu fiquei.
De pessoa mais feliz uma carta de tristeza eu joguei.
De repente, percebi que o mal no ar estava pairar.
Tentei arranjar uma maneira pois este ja me fazia alucinar.

Joao Ratéao

Pensei com muita intensidade para o problema solucionar S6 come melo!

Até que enfim encontrei a solugdo para a gente emacionar. N&o quer p&o

Decidi cortar a flor pois néo vi resolu¢ao melhor. Nem se for bijou!
Termino assim este poemacomo um lindo beija-flor. Mas nao diz palavres!
Saudacdes do meu jardim! Onde esta o meldo?

Ladrodes, ladrdes!

Fabiana Moreira, 6.° B Joao Rocha, 6.°B

POEMA COM F

Fui a festa! Festejei com a Fabiana, Pmm a

que é uma fulanamuito fragil, .
mas gosta de festanca! d

Danca, danca, Fabiana! as Vogals
Até de madrugada, fomos fazendo a festa

E por sermos t&o felizes, nunca falharemos.

Ana Beatriz Silva, 6.° B No meio do mar tem a!
No meio do céu tem 6!
No meio do rio tem |!

No meio do sol tem O!
Gosto de comer bananas!

Como tantas, tantas e tantas. No meio da lua tem u!
Amarelas e verdes!

Claudio Pereira, 6.° B E o meu coracéo,

Tem amor para ti, Chuchu!

Joana Dias, 6.°B
SOLTA PALAVRAS n°1 30



OS NOSSOS TEXTOS

0 ESPIRITO NATALICIO

O Natal ¢ uma época muito especial para toda a gente, uma época onde tudo é paz e amor, onde reina a magia e a
felicidade, onde tudo est4 encantador.

Para entrar no espirito natalicio, todas as lojas se enfeitam, as casas brilham, tudo é magnifico.

Nas lojas, as montras cobrem-se de esferovite desfeita em milhares de pedacinhos brancos a imitar a neve, 0s mane-
quins cobrem-se de roupas quentes, nas quais predomina o vermelho.

A igreja acende as magnificas luzes coloridas, que mais parecem estrelinhas a saltitar. Nas casas ve em-se pequeninas,
fofinhas, adoraveis renas de plastico, que acabam por ser desfeitas pelos cdes que nesta altura usam lacinhos vermelhos.

Eu adoro trazer este espirito até minha casa. Todos os anos, no dia um de dezembro, decoro-a com 0s meus pais.
Pomos o azevinho a porta, um boneco de neve no jardim e, ao pé da lareira da minha sala, esta um pin heirinho. N6s adoramos
decora-lo com imensas bolas pequeninas e reluzentes como o sol. Os “pisca-pisca” a iluminarem a casa e, no topo dos topos,
naquele ramo mais alto, a estrela, linda, brihante, encantadora e majestosa. E pensar que tudo aquilo, em breve se enchera de
prendas, enche-me de alegria.

Nas vésperas, toda a gente usa as suas melhores roupas e as criancas pdem gorrinhos de “Pai Natal”. E t&o divertido
ver toda a gente afestejar, toda a gente unida.

E porisso que eu adoro as decorages, fazem-me lembrar que, é possivel ainda, ter esperanca num mundo melhor.

Adriana Delgado, 6." B

A sala do Pai Natal (pormenor da decoragéo da época na Escola Basica de Sobreira).
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ENTRETENIMENTO
K.C AGENTE SECRETA

A série de que vos vou falar € K.C Agente Secreta. Esta série nasceu nos Estados Unidos e conta a histéria de uma
familia de agentes secretos . K. C. anda na escola com a sua melhor amiga Marisa, que sabe que K.C. e a sua familia séo
espides. A familia de K. C. é muito unida. Aparentemente, os pais sdo advogados, mas na realidade s o espifes que lutam contra
0 crime, trabalhando para uma empresa que se chama Organizag&o.

O elenco e respetivas personagens sao:

- Zendaya como "K.C. Cooper";

- Veronica Dunne como "Marisa", melhor amiga
de K.C.

- Kamil McFadden como "Ermie Cooper”, irmé&o
de K.C.

- Trinitee Stokes como "Judy Cooper”, ima
robética de K.C.

- Tammy Townsend como "Kira Cooper”, mée
deK.C.

- Kadeem Hardison como "Craig Cooper", pai
deK.C.

K. C. Agente Secreta é exibida na
televisdo pelo canal Disney Channel.

Em Portugal, a série estreou no dia 23 de maio de 2015, no Disney Channel.

No dia 1 de novembro de 2016, a série voltou a ser exibida e vaina 3.2 temporada.

Ana Beatriz Vieira Silva6.° B

LUA VERMELHA

yermaeihw A série Lua Vermelha teve origem no canal televisivo Portugués SIC, estrou no dia

31 de janeiro de 2016 e terminou a 27 de maio de 2012. Voltou a ser exibida aos fins de
semana a 15 de outubro de 2016.

Neste elenco hé duas personagens principais: Isabel e Afonso. Afonso € um vampi-
ro e Isabel uma humana, que estéo apaixonados.

Além do Afonso e da Isabel, ha muitas outras personagens, cujos nomes quase
percorrem todo o alfabeto: Abilio, André, Artur, Amélia, Beatriz, Carlos, Carolina, Céu, Cla-
ra, Daniela, Diana, Ed, Eva, Fatima, Filipe, Francisca, Guilherme, Gustavo, Helena, Hélio,
Henrique, Ivan, Jaguar, Joana, Jodo, Joel, Laura, Lucio, Luisa, Mais Antigo, Deoddra Emi-
lia, Magda, Manel, Marco, Matilde, M&ximo, Otavio, Raul, Rita, Rogério, Samuel, Sim&o,
Sofia, Tiago, Vania, Vasco, Veronica, Vitor, Vladimir e Xavier.

Esta € uma das minhas séries preferidas e que recomendo.

Joana Dias, 6.°B
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ENTRETENIMENTO

MALEFICA

Maléfica é um fime de aven-
tura e fantasia com muita agdo. Esta é
a histéria de dois mundos que se cru-
zam e lutam entre si, representados
pelas personagens principais.

Maléfica é uma fada que
conhece um rapaz, Stefan, quando eles
sd0 muito pequenos. Os jovens apaixo-
nam-se, mas Stefan prefere tomar-se
rei e escolhe o seu reino em vez da
fada. Por isso, passados alguns anos,
quando os dois reinos lutam entre si, 0
pai de Stefan diz-lhe que que o rapaz
tinha de fazer alguma coisa tera de
matar a fada. Stefan néo tem coragem
de a matar, mas da-he uma pocédo
para a adormecer e corta-he as asas.

Maléfica resolve vingar-se. Stefan organiza uma festa de batizado para a sua filha Aurora. Maléfica aparece sem ter sido
convidada e amaldicoa a crianga, que picard o dedo num fuso da roca quando fizer 16 anos...

O fime é uma versdo modema de A Bela Adormecida, conto dos Irm&os Grimm, e tem como atores principais Angelina

Jolie e Sharlto Copley. Apesar de ter estreado em 2014, ofime, tal como o conto, é intemporal.

Margarida Ferreira, 6.° B

CLASH ROYALE

Clash Royale um jogo de estratégia que foi feito criado pela Supercell, uma empresa finlandesa. Foi langado no inicio de
2016 e ¢ dos jogos mais populares em todo o mundo. O jogo € gratuito e pode ser transferido para um telemadvel. Como todos os
jogos, pode tornar-se um vicio. Aquificam algumas dicas para os grandes jogadores:

1. Néo jogue em locais improprios, tais como: transportes publicos sobrelotados, festas ou bibliotecas.

2 - N&o jogue quando se sentir triste, cansado ou deprimido. Sem energia, ndo da!

3 - Se jogar, concentre-se apenas no jogo. (Mas quando tiver de fazer outras coisa, tipo... estudar, ndo jogue!
4 - Jogue ao som da musica!

5 - Use um bom deck como, por
exemplo, uma bola de fogo, o princi-
pe, um bombardeiro, um mini
P.E.KK.A, um exército de esqueletos,
um barril de goblins, uma bruxa e um
dragdo bebe (deck ideal para passar

para arena 7).

6 - Economize o elixir!

7 - Nao desespere no final da batalha.

8—Participar em clas com o bad nivel 8/10 ou 9/10.

Fonte: vamos atirarumabombaaodestino.blogs.sapo.pt

Adaptado por Marcelo Oliweira, 6." B
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PASSATEMPOS
ADIVINHAS

1- Vai sempre encontrar-me no passado. Posso ser criado/a no presente, mas no futuro ndo me afeta. Quem sou?

2 - O senhor Jorge tem quatro filhas. Cada uma das filhas tem um irmé&o. Quantos filhos tem o senhor Jorge?

3 - N&o tenho olhos, mas ja tive. Também ja tive pensamentos, mas agora estou vazio. O que sou?

4 - Posso fazé-lo chorar, ressuscitar os mortos, fazé-lo sorrir ou inverter o tempo. Formo-me num instante, duro uma vida. Quem

sou?
sesed sepeyurdwed v-g
BUOUR Y-y
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Fonte: vamosatirarumabombaaodestino.blogs.sapo.pt ‘“’,';;3,‘22;5

5 -0 que é que pergunta sempre, mas nunca responde?

Ana Beatriz Silva, 6.° B
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Encontre as capitais de alguns dos paises que integram
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- Itélia - Roma :
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- Luxemburgo - Luxemburgo
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- Paises Baixos (Holanda) - Amsterd&o .

- Polénia - Varsovia tli|km|p v jrfefrfuforpqr|f
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