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O jornal € apenas um auxiliar . i ] ]
memoria. Mdsica. E uma das artes mais apreciadas de sempre, com amantes espa-

Neste numero, as paginas avar |hados pelos quatro cantos do mundo. Definir musica néo é tarefa facil, porque ape

ao correr dos meses e mudam as este L . o e
Desfolhare os dias que ndo sio ape S&' de ser intuitivamente conhecida por qualquer pessoa, € dificil encontrar um cor

passados dentro das salas de aula. Do ceito que abarque todos os significados da mesma. Sera possivel que algo tdo amz

lado do Atantico, onde o portugués te possa ter um lado mau?
sotaque agucarado-s#izque ha trés tipc o . ] _
de curriculo: o formal, o real e o oculto.. A musica aquece o coragdo. Todos temos uma melodia que nos faz rir ou

O curriculo formal aponta as mi chorar- com a musica certa lembwaosoou esquecemas dos mais diversos

conhecmentos, competEndas momentos. Podemas considerar dependentes da musica. O simples ato de sair
O curriculo real € moldado p : p . p

professores, qual artista que interpre de casa sem dispositivos que sirvam para a ouvir ndo € o mesmo. Eu propria nac

realidade e quer oferecer ao seu pub oy para a escola sem os meus “earphones”, 0 que é facilmente contestado, vistt
mais bela obra de arte. k ) o
O curriculo oculto tsee com os qUE passo a maior parte dos meus intervalos a ouvir musica. Quando nos estamos

lagos que ligam DTOfesforeS e alunos, ¢ exercitar, nada melhor do que ouvir mUsics Mativacdo e um certo ritmo e
de trma, 0 pessoal ndo docente, que, até torna a atividade fisica muito mais satisfat6ria
vezes, embala medos disfargcados de ) ) :
de barriga. E um saber que ndo verr Mas, tal como tudo na vida, amusica tem os seus prés e contras e, prova-
livros mas que faz parte da escola da vi yelmente, uma das piores situacdes que nos pode acontecer é ficar com ela na
0 que se aprende também quando sain b di d la si . sreb ‘
sala de aula. E quem sabe se, as veze Cabeca. Passamos o dia todo com aguela sinfonia a ecoar no nosso cérebro, ma
€ 0 que mais recordamos com saudade. acreditando, ou ndo, podem ocorrer situacfes mais sérias quando a musica é ouv
da de uma forma “incorreta”. O simples facto de ouvir musica demasiado alta, quar
do nos dirigimos ao trabalho ou a escola, pode ser perigoso. Pode resultar em assa
tos, atropelamentos ou acidentes que nos podem vir a originar danos fisicos e psicc
4VSTVMIHEHI I6gicos ou até mesmo a morte, como foi 0 caso recente de duas jovens portuguesas
Agrupamento de Escolas de Sobreira Os fones de ouvido aumentam em 300% o risco de acidente, queda ou atropela
mento e 0 nimero de acidentes graves com fones de ouvido triplicou em seis anos
As vitimas tém, em média, 21 anos e em 29% dos casos, buzinas ou sirenes de
'SRXEGXSW alarme foram acionadas antes do acidente. Isto para ndo falar das complicacde:
Agrupamento de Escolas de Sobreira diti . L . I d |
Lugar da Estacdo auditivas que ouvir musica muito alta pode causar a longo prazo.
45881 Sobreira Pessoalmente, acho que a musica € a melhor coisa do mundo. Se alguém a
Telefone: 224333818 Fax: 224333568 ;1\ antoy, parabéns para esse ser vivo magnifico! A minha vida ndo seria a mesm.
info@agsobreira.org o ) N ) ]
sem musica e sei que ndo sou apenas eu que me sinto assim.

Ana Pinheiro, 8.° C
JUYMTE (Publicado pe® 4 E V | 4 PR e Idezembro de 2016)
Clube de Jornalismo:
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Pedro Silva
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O + 4 tontinua a ser um espago a pensar em ti. Poderas consuj
cientificos e teras sempre uma professora que te podera ajudar a rd
tuas questdes ou aptéana realizacdo dos teus trabalhos. Também
colocar as tuas duvidas na caixa do correio a porta do gabinete (se
mas) e teras respostas garantidas e afixadas na janela.

Todos os meses vira ao GPS um profissional de satde (médicd
ro ou outro) e os dias das consultas sao afixados no polivalente e no
ras aparecer sem marcagao prévia e terds uma consulta individual tot{
fidencial ou entdo combinar previamente uma sessdo com a tua t
temas de Saude e Educacdo Sexual; so teras que falar com o teu dirg
ou com uma professora da equipa GPS.

Este ano a novidade éRY F I HI 2 YdasrvzZAdD Pela profess
Cristina Barregonsulta o horario.

%TEVIGI | ETVSZIMXE IWXI| IWTEE{
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Conselho da Europa e da Comissdo Europeia. Na altura, foi escolhidc

setembro e a data marsénaté hoje. Pretemsdedesta forma celebrar a dive
de linguistica e contribuir para a preservacdo de um patriménio que é

europeus.

O Dia Europeu das Linguas € comemorado desde 2001 por i .{.éiel;;rute {he

Na Escola Basica de Sobreira, o dia foi assinalado com
cuja ementa misturou gastronomia de diferentes nacionalidadesser ediviz
dades nas aulas de portugués, inglés e francés e foi afixada informag;
linguas europeias.

Assim, os alunos puderam aprender um pouco mais acer
guas europeias: ;
Existem trés ramos linguisticos na Europa: o '*3-»
co, o eslavo e o romanico. O portugués é um
romanica.
Ha cerca de 225 linguas regionais na Europa.
L A maior parte das linguas tem, em média, 50,G
vras, mas cada falante usa apenas 100 ao londf
dia. .
A maior parte das linguas europeias usa o alfabeto

tence ao grupo astleonés.
As linguas nao europeias mais faladas na Europa sdo o arabe, o chinés e o hindi.

dos de outros continentes.

latino, algumas linguas eslavas usam o alfabeto cirilico e 0 grego tem o seu préprio alfabeto.
Hé duas linguas oficiais em Portugal: o portugués e o mirandés, que foi reconhecido em 1999 e

Usamos a lingua enquanto sistema linguistico para exprimir 0s nossos pensamentos eoidaiamskio lantant
gua, as vezes, tregss as voltas e tropecamos nas palavras. disgtraga além de divertidos, obrigana exercitar a

forma como articulamos as palavras. Aqui ficam alguns exemplos em diferentes linguas.

3 VEXS VSIY E VSYTE HS 6IM HE 6PWWME UYl E 6EMRLE GSQ VEMZE

8VSMW XSVXYIW XVSXXEMIRX WYV XVSMW XSMXW XVIW iIXVSMXW

7L1 WIPPW WIE WLIPPW F] XLI WIE WLSVI

%PI\ERHVE

%PZIW

(Publicado pe® 4 E V |t BRI¢&/dutubro de 2016)
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Atualmente, a Europa é cada vez mais multilinguistica, porque recebe muitos imigrantes e refu
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Grasagae /

Este ano, a Comemoracgdo do Dia Mundial da Alimentacédo foi um pouco mais cedo,
o pois o dia 16 coincidia com um domingo. Assim, na sexta feira antesser,eassinalou
dia, comemoranrs® em especialw % RS -RXIVREGMSREP, ¢otEW OIKY Q
uma ementa na cantina rica nestes alimentos tdo saudaveis, em colabora¢do com o LIGA
TE (Liga Portuguesa contra o Cancro). No polivalente foram expostos trabalhos dos alunos
exibidas apresentacdes em Powerpoint sempre sobre a temética “Alimentacdo Saudavel”.
toda a comunidade escolar foi oferecida fruta variada, como macéas, peras e bananas, prc
movendo o seu consumo, e com grande éxito! Na cantina, também foram distribuidos o
tolhetes saudaveis, com atividades ludicas e informac@es valiosas sobre Alimentacao.

4VSNIXS wW)HYGEEGCS TEVE E 7E!l
4VSIJIWWSVEW 7xRME +YMQEVCIW | 8l
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A comemoracgao deste dia resizea 35 anos, teve inicio em 198
também nessa altura que as Nagdes Unidas criaram uma organizagdo | = %o«
tagdo e Agricultura, a FAO (Food and Agriculture Organization). Em ¢ -
dia é assinalado a 16 de outubro e é escolhido um tema, geralmente
preocupacdes que afetam a alimentacéo da populagdo mundial. O leme
relacionado com as mudancgas climéticas: “O clima esta a mudar. A ali
agricultura também.”

A nivel global, o Dia Mundial da Alimentacdo também serve pa
atencdo para a falta de comida em muitas regifes do planeta. O relat
pela FAO, em 2015, indicava um numero dramatico de pessoas que |
sdo quase 800 milh&es, ou seja, uma em cada nove pessoas.

Em Portugal, a semelhanca de outros paises do ocidente no hem
a preocupacao ndo é tanto com a fome mas com os maus habitos alim
boa alimentacédo é a base de prevencado de doencas e uma fonte de en
alimentacdo pode aumentar o risco de obesidade, de doencas como a ¢
diminuir as capacidades de aprendizagem.

A sabedoria popular diz que “é de pequenino que se torce o pepit
€ importante ensinar habitos de alimentac¢do saudavel as criancas e a
Escola Basica de Sobreira, a data foi lembrada com atividades dinamiz:
be de Nutricdo. Foram distribuidos palitos de cenoura aos alunos dos 2.° e 3.° ciclos e
foi promovido um concurso de frases para completar o cartaz.

Foram estas as frases vencedoras:

)Y GSQS JVYXSW QEHYVSW PIMXI GEVRI TIMMI I TCS 'SBYRBIR RCS GSQS

W4EVE YQE ZMHE WEYHAZIP XIV JVYXE ZSY XIV HI GSQIV x ¢
'PYFI HI .SVREPMWQ S
(Publicado pe® 4 E V | ld BRéhd vembro de 2016)
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Poemas e ilustra¢gdes de alunos da
Escola Basica de Recarei
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Hoje, chegadmos a sala e as cortinas estavam fechadas, parecia ainda de noite. Entdseaquefpestemdis
descansar mais uns minutos e nés assim fizemos. Era engracado ver pelo olho meio ablegas qaedaatosentrando!

Mas toda a gente aproveitoucpan@car o dia de trabalho com dois minutinhos de descanso!
E comera dia 13 de outubfodM E -RXIVREGMSREP TEVE ,Fsa0hly, FeS@nderaoEesafi/ X VSJ|IW

de participar num exercicio de preparacdo para o risco sismico, promovido pela Autoriel deletéizinoaayid
Num exercicio de um minuto, aprendemos a conhecer os 3 gestos que podem salvar vidas:em caso de sism

&%-<%4H638)+)B%+9%6(%6

ciar o exercicio, a professora colocou no computador o0 som de um terramoto.

7 % )WGSPE &AWMGE HI
(Publicado pel® 4 E V | l4 BRI¢/nove mbro de 2016)

,%003;))2

As turmas do 3.° ano e aturma 1.° A, da Escola E
1 de Sobreira, encerraram o més de outubro da melhor fc

Desde o inicio da manhé do dia 31 de outubro, ¢
a fazer “Abdboras Assustadoras”, “Vassouras de Bruxa
tasmas! O dia foi muito divertido e agitado. Os alunos ad
as aboboras iluminadas. Estas atividades, s6 foram pos
que os pais ajudaram com todo o material necessario.

Quando pensavam que o dia tinha terminado..
ram a visita de uma Bruxa! Foi muito engracado! Os alu .
ram a histdria dos feiticos. Ela era uma bruxa boazinha..l .
feitico, no seu caldeirdo, eliEsichocolates. Foi um dia FaL :
co...

%W XYVQEW HS 2z | 7% HE )WGSPE &A

Na Escola Basica de Sobreira, o Halloween foi comemorado com um concurso de marcadores @usiais ao t
dificil foi escolher os vencedores.

7z GMGPS
Beatriz Alves, 5.° A
Alice Rocha, 5.°D
Ana Gomes, 6.° E

7z GMGPS
Daniela Silva, 7.° C
Rita Ferreira, 7.° A
Leticia Rocha, 8.°C

1IREUIW ,SRV
7z GMGPS
Elsa Barros, 6.° E
Eduarda Dias, 6.° E
Ana Sousa, 5.° E
Matilde Moreira, 6.° E

7z GMGPS
Isabel Vieira, 9.° E
Beatriz Coelho, 8.° C

SOLTA PALAVRASn.° 1 5
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As turmas do 4.° ano de escolaridade da Escola Bésica de Recarei foram convidadaks
atividade de Orientagdo para o 1.° Ciclo, organizada pela Camara Municipal de Paredassqoeee

No dia 27 de outubro, os alunos desta escola tiveram uma atividade diferente: Orienta
Cidade de Paredes. Guiados por professores da area de educacao fisica e alunos ligadak aox
foram explorando o parque seguindo as orientagdes estabelecidas num mapa préprio para a ati

Antes de iniciar a mesma, os alunos foram esclarecidos sobre o &mbito da atividade, a
informac&o necessaria para o cumprimento rigoroso do circuito e da interpretacéo dos & ienbo
diferentes locais por onde tinham que passar. A turma da manha pode ainda contar conershp
vereador do Pelouro do Desporto e da Juventude, Candido Barbosa, antigo ciclista de Eartate
partilhou a sua experiéncia com os alunos da Escola Basica N.° 1 de Sobreira que tangsémtes:

Foi uma oportunidade de vivenciar uma atividade multidisciplinar que permitiu aos aha?
cimentos e desenvolver capacidades no ambito de varias disciplinas (portugués, matemma,ae@snmpaujﬁsma J)

Segue um pequeno texto de uma aluna contando a experiéncia que vivenciou.

w% ZMEKIQ HI )WXYHS 3VMIRXEECS RS Z '"MGP Sx
%QPYRSW HS ? ERS HE )WGSPE &AWMGE HI 6IGEVIM ZSP

2S HME HI SYXYFVS HI EW GVMEREEW HS 7 & HEXWHCSSEEB & B ww
HE GMHEHI HI 4EVIHIW

5YERHS EW GVMEREEW PA GLIKEVEQ ZMVEQ YRW TVSJIWWSVIW UYI SV

3W QIRMRSW XMRLEQ UYIl WI SVMIRXEV TSV YQ QETE TXHW®YIMBGEWEEG
TSRXS XMRLE YQE WIUYIRGME GSQ YQ WNQFSPS | XMRLEQPUEIGMEGEQE I\W
GMI HI EKVEJEHSV

3W KVYTSW IVEQ HI E GVMEREEW | E TVSJIIWW SEQWI \MoSRHE X\WM |
*SM QYMXS HMZIVXMHS | SW TVSJIWWSVIW IVEQ QYMXS WMQTAXMGSW

% TVMQIMVE ZMEKIQ HI IWXYHS HS 2 & JSM HEW QEMW HMZIVXMHEW
6MXE 'SIPLS 7 & YWGSPE &AwM

'%1-2,37 () *)663 43689+9)7)7 %237 % *%>)6 ,-78-6-%

Em 2016, comemorsenos 160 anos do transporte ferroviario, em Portugal. Foi a 28 de outubro de 1856 que se re
zou a primeira viagem de comboio, entre Lishoa e o Carregado. Apesar de ter sido uradajormadzpatoibinicio de
uma era, contribuindo para a evolucédo do pais uma vez que, a partir dai, os carris abriramspartent® pessoas e
mercadorias.

Em 1877, o comboio chegou ao Porto, o que s6 foi possivel depois de concluida a pohterarsobitgia Bo

Douro da autoria de Gustavo Eiffel. A viagem inauguratradbiziel novembro. O percurso demorava mais de 14 horas.
Desde entdo a tecnologia evoluiu. No século XX, as maquinas a vapor foram substituidaa gielssInEquies7, a CP
(Comboios de Portugal) deu inicio a electrificagcdo da via. As carruagens também foramdsendd coateoivzt ornou
se um meio de transporte mais confortavel, mais amigo do ambiente e mais rapido. Aiméntete, Rdigae Lisboa
fazse em menos de trés horas no Alfa Pendular.

A Linha do Douro liga Ermesinde a Barca d'Alva, numa extenséo de cerca de duzentos quoldraetens. Come
construida em 1875 e foi concluida a 9 de dezembro de 1887. No seu percurso a linh8%eguor22siAdiinda de Cai-
de é um dos quatro servigcos da rede de comboios suburbanos da CP e sera, provavel-
mente, a mais utilizada na nossa regido. Diariamente, milhares de pesst
comboio como meio de transporte quer para o trabalho, quer para as es
outras deslocacoe8. XMPMAS S GSQFSMS XSHSW SW HY TEVI
710 S GSQFSMS XIVME HI MV HI GEVVS S UYI ¢ / QY
TIVGYVWS E X diEBn&Xpassageipa. Be facto, entre o comboio e 0 &
muitos optam pelo primeiro e adof&stdo também a optar por uma solucéo
consumidora de recursos ndo renovaveis e, devido ao trafego rodoviario, 8
poupar tempo. =

A Estagdo Ferroviaria de ReSalmeira localizge a poucos metros| =%
Escola Basica de Sobreira, cuja morada &, alids, o Lugar da Estac&o. OF
meio de transporte de muitos alunos e professores do ensino basico. E po: &
também os alunos que prosseguem os seus estudos, sobretudo para Pargi@
go, enquanto estudantes do ensino secundario, e para o Porto e outros d
nho da Universidade.

A histéria do comboio é também a das populagdes que o utilizam e, neste ano, ao celedmy cenilt@icnos
em Portugal, quisemos lembrar que a linha que atravessa o Concelho também ja é centéndda paendesanvolver
aregido.

%PI\ERHVE %PZIW z
(Publicado pe® 4 E V |4 LR 8\&Inovembro de 2016)
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O dia estava soalhe_< &
uma bela tarde de outono!

Os idosos do Cen
de Dia chegaram alegrei i _ ; & v
cheios de vontade de par b 4 5N _ & R L P s &
conhecimentos e tradic# " il ' ' & s

Logo a seguir, foia
dos nossos alunos assis
a chegada dos pequenino
JI de TradeVarzea.

Os nossos alun
brilhavam de expecta
incontida...

As espigas espera
por todos eles, ansiosas
despirem as suas casaquinhas
de folhelho.

E todos, sem excecao, lhes fizeram a vontade numa explosdo de alegria, trabalho e companheirismo.

Foi uma atividade excelente! A escola agradece, mais uma vez, a todos os participantegmBedradaethote
que tornou possivel amesma e a toda a comunidade que com ele juntou as espigas naeseaiaio da nossa

YWGSPE &AWMGE HI 61G

%68) '31 3 398323

Apesar de o sol ainda estar bem quente, de andarmos de manga curta e de
calcbes e de termos que usar chapéu, o outono ja chegou!

As folhas das arvores comeg¢am a mudar de cor e a cair.

Com folhas que apanhamos, fizemos um trabalho muito giro! Com lapis de cera,
decalcdmos numa folha de papel as folhas de arvore. Tivemos que segurar muito bem
para a folha nado fugir e passar my
bem o lapis de cera para nao dei
nenhum bocado em branc®e
tivermos muito cuidado, as folha
ficam perfeitas! Quanto mais rec
for a folha, mais bonito fica!

Alguns meninos usaram as cores do outono, o laranja, o cast
vermelho e o amarelo mas alguns usaram adekr@sedr

As folhas ficaram muito giras! Depois de termos decalcado fo
mos outro trabalho sobre o outono.

Recebemos uma folha onde estava desenhado o tronco nu
de uma arvore. Com o lapis de cor, colorimos o tronco e aprende-
mos a dar uma ideia de relevo, tracando umas linhas curvas mais
carregadas por cima, usando até outros tons de castanho.

Os troncos estavam pintados, faltavam as folhas...

Fomos para a sala de apoio e usando tinta e 0s nossos
dedos, criamos folhas de muitos tons, os tons do outono.

As nossas arvores ficaram muito bonitas, enfeitando a pare-
de da sala!

7 % )WGSPE &AWMGE HI
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Wi-RIJIIPMA"QIRXI 1EVXMRLES
HEV )RXCS TIKSY RE |WHTE HYX
RE WYE GEEEESS@MBY | HIY QI
2IWWI QSQIRXS HI VITIRXI E
HIWETEVIGIVEQ 4EVI@MEnda\Xie
Martinho)

Nesta manha de novembro, a nossa esco -
dou envolta num frio nevoeiro lembrando a le
entanto, o sol despontou nos coracfes de todo: |
participaram na nossa Feira de S. Martinho e no ;
A tradicdo cumpsiel tendo este ano contado com a pic-
senca, para além de toda a comunidade escolar, com os Zés Pereiras de Recarei, que aloireacdoncestoorescolar
por onde as diversas banquinhas se espalharam. Ai, o calor humano, a partilha e a colaboragac
todos foram cruciais para o resultado proficuo da atividade de articulacdo com a familia. Os no:s
alunos pareciam auténticos ‘vendedores” a apregoar os produtos locais caseiros que com carinhi
pais ofereceram.

Um agradecimento a todos os que contribuiram para o sucesso da nossa Feira: alunos, p
fessores, assistentes operacionais, Zés Pereiras, pais e demais familiares pela disponibilidade
que nos brindaram.

N&o podia deixar de agradecer a presenca da autarquia representada pela vereadora
pelouro da Educagdo Dr.2 Herminia Silva e da Dr.2 Margarida Cardoso e ainda & APAAVES repre
tada pelo seu presidente Américo Rodrigugsesideate Nuno Guimaraes.

Melhor do que estas palavras... a reportagem fotografica evidencia com clareza as vivénc
’ dos nossos alunos neste dia tdo especial em que o “sol” brilhou pelos corredores da Escola Basic
i - Recarei nesta manha fria de novembro.

% 'SSVHIREHSVE HE )WGSPE &AWM

A Feira de S&do Martinho é uma tradicdo também na Escola Béasica de Sobreira e este andhébdiod eleseca
castanhas assadas mistseooom o de frutas, vegetais e doces caseiros. Os alunos decoraram a banca das respetivas turm
e rechearam com os produtos que trouxeram e com jogos tradicionais. O concurso de baptzsrgaonimagitoda

feira e que teve como jari alguns pais, professores e assistentes operacionais, foi ganho pelo 7.°
- - ‘ Um grupo de cantares do Rancho Folclérico da Casa do Povo de

Sobreira apresentou alguns temas da musica popular portuguesa.

%VMERE 4IVIMVE z

SOLTA PALAVRASn.° 1 8
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Na grande festa que é a Feira de S. Martinho, a Barraca do PES continuou a ser a bagheaimaisiaaudais

concorridas. A tradicdo ainda é o que era e foram servidos sem parar su s
e saladas de fruta, tudo o mais natural possivel e o mais barato do mer
boracdo com o Eesrolas, as Professoras da equipa PES e GPS, “trabalhg
e bem ao servico de toda a comunidade educativa, “vendendo salude™ T4
informativa dos beneficios do consumo diario de frutas estavam presen
zes, sempre com uma decoracdo outonal. As receitas monetarias desta

usadas nas atividades do PES e do GPS.

4VSNIXS W)HYGEEGCS TEVE E 7E

'31)136%«83 (3 (-% 192(-%0 (% 098% '3286% %
'SRGYVWS W(IGSVE S XIY PEESx

Este ano, a equipa PES resolveu fazer diferente e prop6s um concurso,
aberto a todos os alunos do 2° e 3° ciclos, com a apresentacédo e decoracdo de um
laco vermelho, assinalando o dia mundial da luta contra a SIDA, durante o més de
novembro, foi feita a divulgacéo e os lagos recebidos foram mais de 100! Durante
o més de dezembro, os lagos foram exibidos no polivalente e um juri decidiu os
lacos vencedores:

1° lugarMatilde, 8.°D
2° lugarMariana n°24, 7.°B
3° lugarFrancisca, 7.°B.

Parabéns a todas as vencedoras e obrigada a todos que participaram no

concurso!

Lembremrse: a Luta contra a SIDA passa pela prevencéo e pela inclusao!

3 UYI I E7MHE#
A palavra SIDA é formada pelas primeiras letras duma situacéo clinica muito grave, disigeada [mousodeficién-
cia Adquirida.
E uma doenca provocado por dois Virus, designados por HIV1 e HIV2.

(1 UYlI JSVQE E HSIREE EJIXE S SVKERMWQS#
Esta doenca, na fase final, provoca uma diminuigdo total da capacidade do nosso orgaaigrfex ¢iite & gistiiendo
conduzir & morte.

'SQS WI XVERWQMXI E 7TMHE#
Ha diversas formas de transmisséo:
E 7ERKYI
Nos anos 80 e por desconhecimento, registaasos de transmissdo da doenca através de transfusdes de sangue admi-
nistradas a doentes em ambiente hospitalar. Atualmente, isso ndo acontece, porque todmEentsadgudoppdes é
analisado.
F -RNIEUIW RE ZIME
Este modo de contrair a doenga ocorre sobretudo entre a populacao toxicodependente, apasatadim$aramapao e
até do programa de troca de seringas.
G G6IPEEUIW 7I\YEMW
A doenca pode ser transmitida numa relagdo sexual ndo protegida. O uso de preservasita epodeasy d@ercas
transmitidas por via sexual..
H +VEZMHI?
A doencga pode ser transmitida de mée para filho. No entanto, se a mulher souber quérégpentadstdtdowmédico
antes de engravidar, j4 € possivel evitar que a doenca seja transmitida pela gravida ao feto.

(Perguntas e respostas organizadésRd& &IEXVM”~ 7MP ZE
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Porque é que alguns dias sdo dedicados a uma efeméride ou a alguém? Bem, porque ha pessopsdequem nad
deixar de estar imensamente grato, como a mée e o pai, ou porque ha outros para quemtiduseceskdeind=r, cha-
mando a atengdo para os seus direitos. E assim com a pessoa com deficiéncia.

E dificil imaginar as barreiras que enfrentam as pessoas com limitacfes sensoriaiseoha® asaedatdh, no
trabalho, nas deslocacdes, a pé ou num qualquer transporte, e até nos momentos de ldashdbxqgedihesteuando
estiver para atravessar a rua... Assustador, ndo é?

Nio ha; ndo, O Dia Nacional da Pessoa com Deficiéncia, que se celebrou a 9 de
duas folhas iguais em toda a criagdo. dezembro, e o Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia, que se celebra,
Ou nervura a menos, ou célula a mais, desde 1992, a 3 de dezembro, servem para sensibilizar a populacdo para a
naa hs, de certeza, duas folhas iguals pessoa com deficiéncia e para promover a sua inclusdo na sociedade.

No Agrupamento de Escolas de Sobreira, foram realizadas agbes de
sensibilizacdo, organizadas pelas docentes do Nucleo de Educagéo Especial e
divulgadas pelos docentes titulares de turma, no 1.° ciclo, e pelo professor de
Educacgdo Moral e Religiosa, nos 2.° e 3.° ciclos. Os alunos tiveram oportunida:
de de ver pequenos filmes e uma apresentagdo acerca da diversidade humane
e de pessoas cujas limitacdes néo as impediram de concretizar 0s seus sonhos
e de serem brilhantes, como por exemplo, Stevie Wonder ou Stephen Hawking.

Os alunos da turma 1.° A da Escola Bésica de Recarei aprenderam uma
cangao:

5YIFVEV FEVVIMVEW
8SHSW HMJIVIRXIW QEW XS RZLERtE TG ELELEITR R TNECER EE B TR B L EE L SR LR T

3 QIWQS GSVEECS RS TIMXS tipo de deficléncia.

7S Q SW PRMGSW | IWTIGMEM Em Portugal as estimativas apontam para a existéncia de um milhao de cidadédos
3 QIWQS WSVVMWS RS VS W XErrE e e e e = o e s

Por vezes surgem barreiras que é preciso de i o
Tornam a vida dificil, criam muros que parece
Impossiveis de passar!
Basta as vezes um sorriso, com ele, uma mac
N&o ver no outro diferenca, ver apenas uma
Com tanto para aprender.

E esse o encanto da sapercie humanal

Podemos quebrar barreiras sendo os olhos ds
Fazendo que 0S NOSSOS passos, N0Ssas MAaos
vras

Sejam de outro também.

Temos tanto para daxaevolta receber
Gestos, palavras, sorrisos, vontade de viver
E assim o mundo mudar.

Os alunos ficaram muito sensibilizados com um pequeno fime de animacéo e recomendefo:tsuavisualiza
www.youtube.com/watch?v=whhOMQZ4Q2A

'PYFI HI .SVREPMWQ S
(Publicado pe® 4 E V | 4 LB ®\éldezembro de 2016)

() 30,3 )1 1-6-

No dia 7 de dezembro, os alu‘_
das turmas de 9.° ano foram a Fun
de Serralves ver a expositd® X |V
HEHI | 11XEGuS idre\Wras g
Joan Mir6. Foi uma visita guiada #
alunos puderam observar a obra ex
tas e conhecer o artista através
pecas que compdem a exposi¢ao, §
também nos videos em que se podEs
0 autor a trabalhar.
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YWGSPE &AWMGE HI 6IGEVIM

O melhor do Natal sdo os sorrisos de felicidade dos meninos e na nossa escola esesemiszslairasto, em cada
virar da esquina, em cada sala, em cada professor...

A escola viveu o Natal numa animacdo enorme onde choveu empenho e beleza demonstradosnensactzdanenteit
no...

Com a ajuda dos professores, dos pais e das assistentes operacionais a escola brilhow dnéncuateet a
magia do Natal.
Obrigada a todos por tornarem magico o Natal de todos os alunos desta escola.
% 'SSVHIREHSVE HE )WGSPE &A

YWGSPE &AWMGE HI 7SFVIMYES% () 2%8%0 2% )7'30% &¥7-'% () 6)'%6)-

w) R X C S” (vezsBoXde FSimone)
W)RXCS | 2EXEP | S UYIl ZSGI JIr#
3 ERS XIVQMRE | REWGI SYXVE ZI*
YRXCS | 2EXEP E JIWXE 'VMWXC
(S ZIPLS | HS RSZS HS EQSV GSQS YQ °
JRXCS FSQ 2EXEP | YQ %WRS 2SZS XEQF
5YI WINE JIPM” UYIQ WSYFIV S UYI | S|
) IRXCS | 2EXEP TVS IRJIVQS | TVS W C
4VS VMGS | TVS TSFVI RYQ Wx GSVEE
JRXCS FSQ 2EXEP TVS FVERGS I TVS R
%QEVIPS | ZIVQIPLS TVE TE EJMREP
JRXCS FSQ 2EXEP | YQ %RS 2SZS XEQF
5YI WINE JIPMM UYIQ WSYFIV S UYI is
YRXCS | 2EXEP S UYI E KIRXI JI*#
3 ERS XIVQMRE | GSQIEE SYXVE zZI~
) IRXCS | 2EXEP E JIWXE 'VMWXC
(S ZIPLS | HS RSZS S EQSV GSQS YQ X
JRXCS FSQ 2EXEP | YQ ERS RSZS XEQF

E como desejar melhor UM Santo e Feliz Natal a todos os menino’ _ Mﬂ?ﬁﬁ

Foi com muita alegria que aconteceu a festinha de Natal da nc i
Festinha em que todos participaram com muito carinho.

Ainda foi possivel contar com a participacdo dos meninos que fr
aulas de danca da Smile School.

Enquanto o Pai Natal ofereceu uns presentinhos aos mais peq
alunos do 1.° ciclo (j& mais crescidos...) ofereceu o transporte parapa
que tematico de Natal em Santa Maria da Feira onde todos de divertiram

Todos os meninos da escola puderam contar com um outro “Pai
Presidente da junta de freguesia de Recarei que ofereceu um Pai Nat
como um agradecimento pela colaboracdo na decoracdo das arvores
pela escola.

% 'SSVHIREHS ¥ |
SOLTA PALAVRASNn.° 1 11



NOTICIAS
8)%863 () 731&6%7 ',-2)7%7

Finalmente chegour® % 2 (ja ... 15 de dezembro de 2016!

O nosso trabalho comecou duas semanas antes, com a elaboragdo de uma histéria em gaupm apoisievimo
sombras, na Internet. Pois assim, a professora achou que iriamos perceber melhor agdi. §egsdagretate cons-
truimos as imagens em cartolina preta, colocamos arame e ensaiamos, ensaidmos e ensaiamos!

Convidamos, para partilhar este momento, aturma do 1.° ano.

Foi fantastico, emocionante! Queremaos repetir a experiéncia. Sendo assim, ja combinacors aypeojd s,
sala e juntamente com o Picolin, trabalhar a histéria do Capuchinho Vermelho em sombras chinesas.

7 % )WGSPE &AWMGE HI 7SF

(% %3 '-2)1%

H& tradicbes que se repetem a cada ano. No final do 1.° periodo, os alunos de 5.°
de 6.° ano costumam ir ao cinema. Esta atividade é organizada no &mbito da disciplina «
| Educacéo Moral e Religiosa. No dia 15 de dezembro, as turmas do 2.° ciclo rumaram a Pag
de Ferreira, munidos de pipocas e de muita alegria para VErROXIE¥

.SERE (MEW zZ &

2%8 %0 730-(¥6-3

s sl
O Natal € tempo de dar e recebese fambém de gestos = #’E N | _"T S e w _ - .
darios. O professor responsavel pela disciplina de Educacéo r i = :

giosa, Paulo Moreira, organizou, mais uma vez, a distribuicao g
por familias que mais deles necessitam, atividade que contou

rosidade de toda a comunidade educativa.

SOLTA PALAVRASn.° 1 12
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No dia 15 de dezembro de 2016, a turma do 6.° B, em co
alguns familiares e alguns professores participaram numa ativida
na escolar. Trateal de um ““workshop™, 0 que em portugués s
vulgarmente “oficina™.

Este ano, foi pedido aos diretores de turma que propust
encarregados de educacgdo iniciativas que promovam a relaga
com a familia. Neste ambito, a encarregada de educacao |sabe
mae da aluna Leonor Sousa, foi a principal mentora deste desaf.|
sistiu em construir arvores de Natal com bolachas em foma de e
tarefa foi fundamental a colaboracé@o das representantes de paiy
ra, mde do aluno Manuel Santos, e Silvia Delgado, mée da al|
Delgado. '

Os familiares comecaram a chegar pouco antes das 16 |
atividade teve inicio as 16 horas

A mée da Leonor trouxe o material necessério: bolachas
de leite.
O evento correu como planeado, visto que o balango geral depd
¢ao feita pelos participantes obteve um resultado bastante positi

A atividade consistiu na elaboracdo de uma arvore de N
bolachas hungaras e revestida de chocolate.

Nessa atividade houve quem fosse mais além, falamos df
aluno que revelou os seus dotes culinarios.
Por fim, cada familia e cada professor levou para casa uma arvore com a qual se deliciaram!

.SERE (MEW

'368% %83

No dia 15 de dezembro, readizaucortenato. Participar&®8 alunos na competicdo, que contou com a colabora-

¢ao de 33 alunos na organizagao.

-2*%28-7 % *)1-2-23 -2-'-%(37 *)1-2-23

3.9 Irina Ferreira5.°B 3.° Cristiana Rocha 8.° B

2.° Matilde Alves 5.°D 2.° Ana Morais 9.° E

1.° Lara Oliveira 5.° D 1.° Sofia Moreira 9.° E
-2*%%28-7 % 1%7'90-232-"-%(37 1%7'90-73
3.2 Fernando Ferreira 5.° A 3.° Leonardo Silva 9.° E

2.° Teodoro Nogueira 5.° B 2.2 José Armando Garcés 7.9
1.° Jodo Matos 5.° E 1°. Nuno Rocha, 7.°A

-2*%28-7 & *)1-2-23 .9:)2-7 1%7'90
3.° Eduarda Moreira 7.° A 3.° Diogo Sousa 9.° E
2.° Carolina Brito 6.° C 2.° Rafael Santos 9.° C
1.° Erica Rego 7.°D 1.° Miguel Garcés 9.°C

-2%%28-7 & 1%7'90-2346-1-3 '30)8-:3
3.° Guilherme Almeida 6.° D
2.° Guilherme Nogueira 7.°B  INFANTISA5.° D
1.° Pedro Brito 7.° D

4VSIIWWSVE 0¥
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No dia 15 de dezembro, algumas turmas do 2.° ciclo erssonadBdninoteca Escolar com a autora Ana Cruz.

A autora apresentou a sua dMHIP YQE ZMHE HI é€5€sfordes 4 aguBrias RS ¥obre o seu
livro e o0 seu percurso profissional.

% %9836 %
%R E 'nascku no Porto em 1956, de pai transmonta
portuense, a mais velha de quatro irmaos. E casada, mée de = .
avo. Viveu grande parte da infancia com os avés maternos, 'ﬂp
uma imensa biblioteca com milhares de exemplares de literaty . IR
0s géneros, onde se perdia horas e horas e que lhe incutiu
gosto pela literatura e pouco depois, pela escrita.
Frequentou o Colégio Italiano, no Porto, o que lhe abri
para o estudo das linguas e culturas, a que se seguiu o lic{
Michaelis e a Faculdade de Letras da Universidade do Port¢
Filologia Germanica. Em 1977 ainda apenas com o grau de
concluido, comecgou a lecionar, sem nunca ter deixado as aulg
onde concluiu a licenciatura em 1980. Foi professora de f
Inglés durante quase quarenta anos, estando atualmente apoq
Faz, desde h& cerca de quatro anos, trabalho voluntari
¢ao de contos da lingua inglesa para Portugués, num projeto
por uma professora da FLUP com quem ja fez alguns cursos
no dmbito do valor da Biblioterapia como recurso para resolve
cas atuais dificeis. Estes contos sdo posteriormente enviadoq
prisdes, centros de saude, bibliotecas, paises de expressao
comunidades de emigrantes. E coautora @oYliKrg VIW | 4

4 S \(2RBY).

%VXMKS SVKERM”M"EHE TS
)<437-«83 () 63", %7 ) 1-2)6%-7

No dia 12 de dezembro, os alunos do 3.°ano foram a exposicdo de Rochas e MineraisrataCamtta Rotimfo
do Roménico de Paredes.
Os alunos puderam contactar com novas experiéncias e novos saberes. Foi o “destapay’tdemeattisa para
Rochas que irdo aprender na escola. Com esta sensibilizacéo estardo mais motivadosrpanicodiesentatidd de
Estudo do Meio permitindo uma melhor aprendizagem.
%PYRSW | TVSJIWWSVIW HS 7 ERS HE )WC
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YWGSPE &AWMGE HI 6IGEVIM ERMQSY EPQSES HI 6IMW HSW

No dia 5 de janeiro, a convite do Sr. Presidente da Junta da Freguesia de Recarei, da 8asioa da Rearei
participaram na animacdo do Almoc¢o de Reis destinado aos idosos da freguesia.

Ap6s o0 almogo, os nossos alunos-dscptér entraram na sede do clube de futebol do Nun’ Alvares e comecgaram po
cantar e dangar as musicas de Natal que ensaiaraig
suas educadoras. Os meninos pogararuito bem!

De seguida os idosos presentes e todos o0s
acompanhavam puderam contar com a atuagao d
do 1.° ciclo. Primeiro atuaram os alunos do prim
depois os alunos dos segundo, terceiro e quarto
escolaridade numa animacéo. Foi um deleite assisj

Os presentes mostraram 0 seu contentam gt
tando também as canc¢fes que sabiam. A sedese
de calor humano, alegria e sorrisos.

E uma satisfag&o para a escola verificar o e
e o carinho dos mais pequenos em tentar alegrar ¢
dos mais velhinhos tornando a sua jornada mais lig’

% 'SSVHIREHSVE HE )WGSPE &AWM

'%28%6 %7 .%2)-6%7 '31 ) 4%6% % *%1lx0-%

E tradicdo cantar as Janeiras durante o més de janeiro. Aqui, na nossa escola, ndocoquetea artiadio
dia 17 de janeiro, os alunos despmar reunirage com os seus familiares num momento rico e recreativo apresentando as
suas cancdes alusivas as Janeiras.

Os trés grupos do-pseolar da Escola Basica de Recarei entraram animados e a dangar, no pavilhdo, ao som de ur
musica tipica, fazendo as delicias dos seus familiares que vieram a escola nesta tardéos que foram m

Com a ajuda do Sr. Tozé (responsavel pela aparelhagem) e da professora Margarida (cennasve®la3, os m
respetivas educadoras foram cantando as Janeiras a todos os presentes.

Foi um momento de partilha muito bonito, este! Os presentes (pais, avos, tios e irm&sm) agrstar pelas
rostos alegres com que responderam aos mais pequeninos. Os mais pequeninos foram ek estrelas da tard

A escola agradece a colaboracéo e a presenca de todos 0s que se juntaram a iniciativa!

4VJWGSPEV HE )WGSPE &AWMGE

a & il

SOLTA PALAVRASn.° 1 15



NOTICIAS
'%28%6 %7 .%2)-6%7
46)7)6:%6 %7 86%(-«1)7

Tal como antigamente, também no Jardim de Infancia da Escola B4sica N.° 1 de Sobreirdeseicastdalasas
ruas da freguesia foram o0s quatro grupos a cantar a cangao selecionada:

&SEW JIWXEW FSEW JIWXEW
&SEW JIWXEW ZMQSW HEV
9Q ERS RSZS JIPM~”

2xW GA ZMQSW HIWINEV

2xW WSQSW GVMERGMRLEW
41IHMQSW E GERXEYV
4IHMQSW EW NERIMVEW
4vVS ERS GA ZSPXEV

Estas atividades permitem, ndo sé o contacto estreito com a comunidade, mas tambérg@ereseardesad
que alimentam o espirito comunitario.
JHYGEHSVEW HE )WGSPE &AWMGE

'96-37-(%()7

No tempo dos Romanos, no inicio de cada ano, era habitual pedir e oferecer dadivas peraindodisl e ries
ao longo dos meses que se seguiam. Os canticos faziam parte das celebracfes, cahé¢didz® &daso O costume
espalhose por toda a Europa.

A par da “‘Janeiras” existem as “Reisadas” ou “Cantar os Reis”. As primeiras tém com dlgretextguaniamo
estas celebram a visita dos Reis Magos.

A tradicdo de “Cantar as Janeiras” também tera sido usada pelos mais pobres para obtko.alimentos e v

Os grupos que cantam as Janeiras tém atualmente diferentes motivagdes: razdes culturads]igi@aa enanter
patrimonio oral, ou realizagédo de peditérios para fins diversos, muitas vezes com .caracter altruista

Segundo o Arquivo Municipal da Camara de Lisboa, o rei D. Jodo |, aprovou, em novem bsoadepligds,noorm
Concelho de Lisboa sobre praticas pagéas e religiosas, aprovadas apés a Batalha de ddjalgastialesdetano. Uma
das normas proibia que se cantassem as Janeiras na cidade. O rei estabeleceu trés ppaiasieserlensse recon-

ciliarem com Deus. A primeira resdzavh de janeiro, na Igreja Catedral...
%PYRSW HS 'PYFI HI .SVRE

(Artigos publicados pglo4 EV | ld BRIgféve reiro de 2017)
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A Escola Basica de Sobreira patticipa, mais uma4Bzy RE QIR XS . Hste. @jeétR W& promovido pela
%WWIQFPIME Id Belé podeim PatiGiar alunos de todas as escolas do Continente e das regifes autonomas dos /
res e da Madeira.

- O tema deste ano letivo €SSSRW XM XY ME C 8md 8&2X YK Y | W
I: que, em 2016, se comemoraram 0s 40 anos da Constituicdo elaborada
apos o 25 de abril. Assim, o projeto Parlamento dos Jovens pretende que
os alunos apresentem propostas para melhorar ou atualizar a Constituicao
Portuguesa.

A primeira fase desenselaa escola. Para participar, os alunos
tém de se organizar em listas, compostas por dez alunos cada, e apresen-
tar as suas medida.

Na nossa escola, formasantrés listas e cada uma delas apre-
_ sentou trés medidas. A eleicdo para a Assembleia Escoks realizou
: dia 6 de janeiro. Votaram cento e setenta e sete alunos e, embora a lista A
tenha sido a vencedora, todas as listas elegeram “deputados” para a Assembleia Escatarp déétmmboddectiondt.
Assim, a lista A elegeu todos os seus membros, ou seja, dez deputados. A lista B elepea adistdeputieteveset
deputados.

E na Assembleia Escolar que se aprova o projeto de recomendacédo da escola e se elegeefednisslieputados
um suplente para participar na sessao distrital. Esta sessdo decorreu no dia 18 degaoefrortitessidediada lista
apresentou as medidas e houve um periodo de debate. Os alunos fundiram algumas medidasuérasemtey dmas
submeter a votagdo. As medidas foram votadas uma a uma até serem eleitas trés, que deeraalstdeAp&teu C

para passarem a integrar o projeto de recomendacéo da escola.

As escolas que participam no Parlamentoogief também eleitos trés deputados para representar a escola na
Jovens podem convidar um Deputado da Assembleiga@adistrital. Esta votacao é feita por voto secreto e é um proces-
Assembleia da Republica para um debate na sua eggolsastante democratico. Foram eleitas trés alunas, curiosamente,

O Senhor Deputaid VRERHS M VKNRBMRB chdaGsth Patricia Silva (9.° D), Conceicdo Rocha (6.° C) e
eleito pelo Circulo Eleitoral do Porto pela lista dgoR®PDias (6.° B). Estas alunas participardo na sessdo distrital,
esteve na Escola Basica de Sobreira, no dia 16 deggi¢iEdtarso todas as escolas do Circulo Eleitoral do Porto inscritas
O Dr. Virgilio Macedo explicou o funcionamento dapspijtto. Até ao momento, ha 56 escolas inscritas neste Circulo
bleia da Republica e o trabalho dos deputados. Refelisopalr
exemplo, que a parte mais visivel do seu trabalho sdo as "PAYHMS 4IVIMVE e
reunides plenarias na Assembleia da Republica, transmiti- (Publicado ped 4 E V | H 28 deljaneiro de 2017)
das pelo canal de televisdo da propria Assemble .
destas sessdes sdo também exibidas nos notici
diferentes canais de televisdo. Porém, o Dr. Virgilic
salientou que os deputados tém muitas outras
desempenhar. Cada deputado integra comissoes |
tares, que podem ser temporarias, como a que reg
inquérito & gestdo do BES, ou permanentes, co
Educacédo e Ciéncia. Além disso, também tém
disponiveis para falar com as pessoas e realizg
atividades, como esta no ambito do Parlame
Jovens.

O Senhor Deputado respondeu também
mas questdes. O Dr. Fernando Virgilio Macedo é

em Economia e deu aulas no ensino superior. E
desde 2011.
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No dia 17 de janeiro, os meninos-deqoiar da Escola Basica de Recarei visitaram o Museu de Penafiel.
on = W O Museu Municipal de Penafiel esta instalado no palacete
| W 2 setecentista dos Pereira do Lago, em Penafiel, sendo uma das
: ~ Ultimas obras assinadas pelo arquiteto Fernando Tavora e conclui-
da pelo seu filho, José Bermnardo Tavora.
O Museu Municipal beneficia de uma ampla area de expo-

sicdo e servicos. O visitante podera desfrutar neste espago

8 museoldgico das cinco salas teméticas da Exposicdo Permanente
dedicadas a Identidade, ao Territério, a Arqueologia, aos Oficios e
"4 Terra e Agua.
Os nossos alunos puderam visitar as diferentes salas e
realizar atividades praticas relacionadas com cada tema de cada sala.

Foi uma manha de bastantes perguntas dos pequeninos e de muitas aprendizagens e exges&iaiass Os nos
vieram muito mais enriquecidos.

4VIWGSPEV HE )WGSPE &AWMC

3 6)0):3

A turma 3.° A da Escola Béasica de Sobreira N.° 1§

te... Assim, fizemos um cartaz onde ilustramos algumd
formas de relevo trabalhadas. Foi mais um dia divertido aj
der....

7 % )WGSPE &AWMGE
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Os alunos do 9.° ano da Escola Basica de Sobreira ford
tro, no dia 31 de janeiro para ver a peca “Auto da Barca do
Auditério de Sdo Mamede de Perafita . A obra de Gil Vicente
cena pela Companhia de Teatro “O Sonho” . Esta companh
trabalha para um publico juvenil, construindo os espetaculos
em obras do Plano Nacional de Leitura.

3 UYI I YQ EYXS#

E uma peca de teatro em forma poética, de origem medieval, que fala sobre temas rﬁimc&béa’n e
expressdes conhecidas pelo povo.

O “Auto da Barca do Inferno” € uma obra de Gil Vicente. As personagens desta obra pegtaposnsoiadg,ios
gue retratam a sociedade dos séculos XV e XVI. Ao longo da peca, desfilam o FidalgBar Gapdteids, @ Enforca-
do, os Cavaleiros, o Meirinho, Brisida Vaz. Cada uma destas personagens foi surpreentida gelsencori&onianc
a vida que levou. Num cais estdo duas barcas: a Barca da Gléria e a Barca do Infernotek@qeis oasgamier a um
julgamento feito pelo Diabo e pelo Anjo, que decidem se as personagens vao embarcar area &Caumnioutii@ Bum or
e cantorias a mistura, os espetadores assistem a sorte de cada um. No final, as personagansajBareanta Gloria
sdo: o Parvo e os Cavaleiros, pois deram a vida pela igreja.

3 EYXSYV

Gil Vicente foi o primeiro grande dramaturgo portugués. Da sua vida pouco se
sabe em concreto. Gil Vicente terd nascido no final do século XV, em Pe
Nazaré, e tera morrido em meados do século XVI, provavelmente em Lisbc wCOPILACAM DE

TODALAY DERA Y B0 GIL VICTNTE. A Q wAL KE
sprasvy s i &

kivig & FLIGETAS B 04 TR

de uma parteira e de um albardeiro e teceldo de mantas. A sua principal = ':;:'_::“:°“.1.*:.:':“‘"r;&?:'f:.:"-:':"'"

o

escrever e representar autos nas cortes do rei D. Manuel e do rei D. Joéo |
Junho de 1502, foi representado um mondlogo a rainha D. Maria. Esta é &
cia que ha sobre as suas atividades artisticas. E considerado o pai do tea
Criou mais de quarenta pegas de teatro, chegou a publicar algumas em Vil
1562, o seu filho Luis Vicente publicou toda a sua obra com o titulo Comg

se reparte em 5 livros: i
-Auto Da India (1509);

-Exortacéo da Guerra (1513);

-Quem Tem Farelos? (1515); PR S T ST T
.-.J-'nan-;L.--'—-«_—r--d_:r_-l-I il i
-Auto da Barca do Inferno (1517); oo i e
O ?.*I'rl.l.'r.'-D EEAL

-Auto da Fama (1521); APPSR
- Farsa de Inés Pereira (1523); J

-Auto da Feira (1528);
Floresta de Enganos (1536).

%VMERE 4IVIMVE | 1IEVME 1S\

ANJO O cavaleires de Deos,
a vie estow esperando,
gae moerrestes pelejando
por Cristo, Senhor dog céosl
Aia bvres de toda a mal,
martires da Madre 1greia,
apie e morre e tal pelega
MEIELCE PHE 02T l'l-..
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3 UYlI i YQ SVEEQIRXS#

Depende! Quando se trata do orgcamento do Estado, é o conjunto de despesas habituais goencoEstiape tem
nismos publicos que dele dependem, como por exemplo: 0 pagamento de ordenados doschsc@endegpepablde
manutencao de escolas e de hospitais publicos, a aquisicdo de veiculos para as forcascdé sdgmidiagsaambém t
0 seu or¢camento e tém de saber equilibrar as receitas com as despesas, isto é, se astplesspapa@eacenonomia
doméstica ganh&800 por més, as suas despesas com a mensalidade ou renda da casa, luz, agua, transgmrites e aliment
entre outras, ndo podem ultrapassar o valor que ganham.

O orcamento pode ser também o custo estimado de algo.

3 UYl I YQ SVEEQIRXS TEVXMGMTEXMZS#

. E um modelo que permite que um conjunto de pessoas decida como se
AR BANGa deve aplicar determinada quantia.
D P
s NS £ - S et e 3 UYlI | S SVEEQIRXS TEVXMGMTEXMZS HEW W

0l re s S inoeaprancoagm dre st o F G0

E um projeto que foi lancado pelo DespachoAiZ0436de 6 de
janeiro. Pela primeira vez, os alunos poderdo propor a utilizacdo de determinade
guantia atribuida a cada escola.

'SQS | GEPGYPEHE E UYERXME E EXVMFYMV E
Cada escola recebe o equivalegtt@ar aluno de 3.° ciclo e de secun-
déario. No entanto, cada escola com menos de 500 alunos destes niveis de ensinc
recebe, no minin€d00.

5YI EPYRSW TSHIVCS TEVXMGMTEV#
Todos os alunos do 3.° ciclo e do ensino secundario.

PRGN B LT B T

3 UYIl XTQ HI JEAIV TEVE TEVXMGMTEV#
Os alunos podem apresentar a sua proposta individualmente etnsaRigoipte cinco alunos. Cada proposta tem
de ser subscrita por um minimo de 5% dos alunos do 3.° ciclo ou secundario.

'SQS TSHIVA WIV YWEHS S HMRLIMVS EXVMFYNHS RS £QFMXS HS SVEE
O dinheiro pode ser usado para adquirir bens ou servigos que beneficiem a escola ousinpagresshzdgem
dos seus alunos.

5YEMW EW IXETEW HS TVSNIXS#

O projeto foi dado a conhecer aos alunos no final do més de janeiro. Até final do ntésalarfesaez#o, de
apresentar as suas propostas. Durante 0 més de marcgo, as propostas serdo debatidasdial2d dieimoargepDia do
Estudante, os alunos irdo a votos e escolherdo a proposta que mais lhes agrada. AiE tiredaideaterécoe aidigo
bem ou servigco escolhido pelos alunos.

5YEMW SW SFNIXMZSW HS 1IMRMWXiVMS HE )HYGEECS ES PEREEV IWXI
O Ministério da Educacao pretende: contribuir para as comemoragdes do Diado~ ™ =~ =
mular a participacdo civica e democratica dos estudantes, promovendo o seu espirito
didlogo, a mobilizagdo coletiva e prol do bem comum e o respeito pelas escolhas difd® X O PE e
a sua opinido em decisfes nas quais sd0 os principais interessados e responsaveis; cc
nismos de voto.

%PYRSW HS 'PYFI HI .SVRE

(Publicado pe® 4 E V | AR Welfevereiro de 2017)
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Se o Carnaval fosse definido pelos sentimentos que gera, seria sinébnimo de alegrialeiiv astéamibeétes.
No dia 24 de fevereiro, os alunos da Escola Bésica de Sobreira ja tinham motivos paati\ddatiesras\astasgar
final da manha contribuiram ainda mais para o contentamento de todos.

(-% (% (%2«%

Este dia foi aproveitado para celebrar a danca. A escola acolheu a professora Sara Casteug allgurs da
Escola Secundaria Dr. Manuel Gomes de Aimeida, em Espinho. Um dos momentos mais nsmmtatés fiu B apeto
Artistico de Danca Inclusiva, que contou com a participacdo de Rita Bulhosa, alunaana referida escol

Em seguida, a professora Sara Castro conseguiu por a dancar a maior parte dos alunosgiantestopamnt
e hip hop. Ninguém resistiu, pelo menos, a bater o pé ou a acompanhar com palmas.

Os professores estagiarios de Educacgdo Fisica também subiram ao palco e mostraram gaé\addalecgue uma
faz parte desta disciplina.

O espetéaculo contou ainda com atuacgdes de algumas turmas e grupos de alunos de diferentes turmas.

&
()7*-0) () '%62%:%0

O Camaval levaria a mal se ndo houvesse méscaras e disfarce
nesta época que se déa largas a imaginacdo. Qualquer um pode ser ¢
encarnando uma personagem. Alguns alunos apresentaram o trabalhe

do nas aulas de Educacéo Visual.

4%2 %)) 6%"')

Neste dia, realizeeitambém umdE R G E O(C@1iti& de Panquecas). Esta prova alia a velocidade a capacidade de
: virar uma panqueca numa serta. Nao é facill As professoras de inglés aproveitarar

para divulgar uma tradicao -saglmica.

O que é que tem isto aver com o Carnaval? As panquecas sao feitas essen-
i cialmente com ovos, leite, manteiga e farinha, masecooremoce, compotas
! ou até gelados. Consta que ndo s6 a carne, mas também os ovos ndo eram permit
dos durante a Quaresma. Por isso, deiergde Carnaval, que entre noés tem
" também o nome deS V Bl Em dia de excessos
mentares. H& quem associe o formato da pan
sol e a uma forma de assinalar o inicio da prl A
Atualmente, no Reino Unido, continua a haver
i i .. | de panquecas um pouco por todo o lado. Até c
jornallstas e alguns membros do governo britdnico costumam correr junto ao Parla
minster. E comum estas corridas serem usadas como uma forma de angariar fun N
¢Oes de caridade. Os participantes diseréammesmo tempo que ajudam quem preusa com a
sua inscrigcdo no evento.

%PYRSW HS 'PYFI HI .SVRE

(Publicado pe® 4 E V | 4 BRI¢/nhargo de 2017)
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No dia 24 de fevereiro, todas as turmas da Escc o
de Recarei fizeram o Cortejo de Carnaval até a igreja ¢ £
no Largo da Costa. A escola esteve aberta aos encarr
educacéo e a toda a comunidade que se quis juntar a

Todos os meninos e alguns pais iam mascarzt
varias personagens dos contos de fadas e séries da te

Alegramos
- caminhos com mus
cores e diversdo
ao centro da fregug
onde nos encontra
com o grupo do p
escolar do Jl de Fd&svarzea.

Na frente do desfile tivemos a ajuda dos Zés Pereiras da freguesia aos quais
agradecemos a presenca. Agradecemos também aos encarregados de educacdo qu
nos ajudaram a decorar o carro alegorico.

Gostamos muito deste Carnaval mas, infelizmente para alguns, foi o dltimo nes
“ ta escola mas para sempre irdo recordar o Carnaval do 1.° ciclo.

'PEVE | &IEXVM”? Z % | '/EVSPMRE

L R EC -k LR i WL s sk 138 H BT

No final do més de fevereiro, a equipa do PES e do GPS fez o rastreio do IMC a todofcmsddunos em in

2° e 3° ciclos de escolaridade, de forma anonima e em colaboragdo com a Unidade de $aduegRblca do

sentido de diagnosticar a “salde” dos nossos alunos e a partir dai intervir junto da tamOsidesieltasos

ainda ndo sdo conhecidos, mas poderas tu proprio fazer este calculo, usando os-gmdasesrgknéestura em metros,
e depois avaliar o teu IMC. Se o teu IMC for acima ou abaixo do peso normal, deveras édicsuttarfandia oulw C

be de Nutri¢cdo.

Fﬁr:ln ula peso
1] — :
(Altura)’
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No dia 8 de margo, os alunos da turm
3.9 A da Escola Béasica de Sobreira N.° 1, es# *.!
dedicados as mulheres mais importantes da—

vidas....as mées! "
Todos vdo presentear as suas maes' ' '

um postal elaborado com muito amor e dedi
Foi a forma que os alunos encontraram de
lar o Dia Internacional Da Mulher!

' 9-(% (3%8)6'313 730

No dia 7 de marco, a turma do 3.° B assistiu
a uma apresentacdo em Powerpoint feita por esta-
giarias de um curso profissional que falava dos cui-
dados a ter com o Sol.

As estagiarias falaram dos dois tipos de
raios ultravioletas: o raio ultravioleta A que atinge
profundamente a pele e o raio ultravioleta B que é
mais perigoso.

Elas também disseram que os legumes, as
frutas e a 4gua ndo sé ajudam o corpo como tam-
bém hidratam.

As horas mais perigosas do dia sdo do meio
dia as quatro da tarde, porque o sol estd mais forte.

= Para prevenir as queimaduras, devemos
usar protetor solar, roupa adequada, evitar as horas de maior calor e estar a sombra sebestsafoeteseu nfiao
se para a prépria sombra. Se esta estiver maior do que a pessoa, o sol esta bom; se rasoonpbeassdBsté quente
€ perigoso.

.SWI 1IMKYIP 7& )WGSPE &AWMG

% 8366) (3 '%78)03 () %+9-%6 () 7397%

Parabéns, pela nossa visita de estudo, aos alunos e professores das turmas do 3.° aae@ db dstdaiddad
Escola Basica de Recarei, e ainda a doutora Antdnia e doutora Rosario, afetas aos senlécGdvedadananes. Nos
dias dois e nove de marco de 2017, visitamos na cidade de Paredes a BIb|I0t€""’ hlisisica)
Todos os alunos viajaram no autocarro camarario durante o periodo da tarde. 2

Fomos ver uma exposi¢cdo muito importante. O tema gg@l@IXE &S 6.S
contudo, devido ao facto de um ndmero apreciavel de alunos serem naturais
Sousa e ou do Concelho de Paredes, demos mais impadavisidaHS 'EW XIP
Hl 7S¥&8bda EVXE HJatriBWdaPRdqr 1ER Yd® 1513, ew8IVVEW
NE »u seja, atual concelho de Paredes.

Um castelo é uma construgéo em lugar muito alto, com muralhas e torres
defesa de uma povoacdo. O castelo de Aguiar de Sousa serviu para travar 0s =
queriam ocupar o territério e dominar os habitantes da Peninsula Ibérica. Do Cas FEOMLAL
de Sousa, do século X, anos novecentos, apenas restam vestigios da torre, qui SULA

topo do monte com a muralha oval de xis Fﬁ%lf”rl_ E'ﬁk
seu redor. Ja foi de grande importancia na
do territério, mesmo antes da fundacgéo da =]
nalidade, prlnC|paIm entewde SV XY W:or- ﬁﬁ@@%ﬁ
respondente a atual cidade portugueFSmtdo
de cujo nome provém a desigrirariingal

Os meninos receberam recordagdes alusivas: o0 mapa da Rota do Roméani-
co; um postal; um marcador; e um folheto. O postal e o folheto apresentam a ima-
gem histérica e imponente da torre do castelo.

O préximo passo serd visitar concretamente a torre do castelo...

%PYRSW HE )WGSPE &AWMGE
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cultural promoveu valores e atitudes de comunicacéo, expressao e partici

dual e coletiva.

No final, foi oferecido & Escola Basica n.° 1 de Sobreira, pela refe £:
¢ao, um livro elaborado pelos jovens da AAJUDE com a histésa.aDbsttraa
¢ao deste livro que recorreu a técnicas plasticas apelativas.

Para além do Teatro de Fantoches, esta Associacdo realiza ai
producgdes culturais e artisticas significativas, como a confe¢do de pres
nhos de cheiros, bordados, flores em tecido, entre outras.

Tinha o nome de Capuchinho,

A conta duma capa vermelhinhalosé Santos
Corria muito feliz pelo bosque,

Pois ia visitar a querida avozinha.

A Capuchinho Vemelho era linda

E passeava na florestaencantadl@onor Gabriela
Na casa da avo era hemda,

Porém, ficaria terrivelmente assustada.

Capuchinho era uma menina!

E o lobo um terrivel predador!

Ela era tdo doce, tdo pequeninaAna Maria
E o lobo um grande assustador!

A Capuchinho Vemelho,

Que caminhava pela floresta,

Por causa de esquecer um sébio conselbatia
O lobo fez logo uma sangrenta festa.

A menina Capuchinho Vermelho

Pela uaia sempre acantar. Tomas
Alegre, com o cesto na méo,

Encontrou um cdo que andava a brincar!

Menina prendada e muito bonita

Dos pés a cabeca toda enfeitad&arolina
Com roupa habitualme nte vermelha
Andava sempre... sempre... asseada.

Olha o Capuchinho Vemelho,
A passear pela florestal
Divertida, vé um grande coelho,
Com uma enormissima te stal!

Francisco

A menina Capuchinho,

Mais linda do que umaflor...
Era esperta até ao céu,

Com o coragdo cheio de amor!

Dinis

A menina Capuchinho Vermelhinho,

la amorosamente levar um bolinhoCatarina
A suatema e querida avozinha,

Com amor, ernura e muito carinho.

SOLTA PALAVRASn.° 1
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No dia 10 de marcgo de 2017, os grupos do Jardim de Infancia e do
1.° ciclo da Escola Basica n® 1 de Sobreira ass™ i
ao Teatro de Fantoches intitulado “Trés Boa:
gas”, adaptado das Fabulas de Esopo: “Os
Bons Amigos™. 1.

A adaptagdo, e respetiva dramatizaca s
levada a cabo por jovens com deficiéncia '
moderada da Associacdo de Apoio a Juventuc
ciente (AAJUDE), da zona metropolitana do
Este encontro artistico, soci :

YWGSPE &AWMGE HI 7SFVIM

A bonita menina Capuchinho,
A avozinha doente ia levar,
Compotas, doces e bolinhos...
Para ela imediatamente melhorar.

Eva

Alertado por gritos chega o cagador,
Que ao lobo mau vem para matdreonor Santos
Com pressa e sem contemplagdes,

A Capuchinho passeavapela floresta... A Capuchinho e & av6 vai salvar.

Viu animais, colheu frutos, varias flores Francisco
Cantou, brincava, todos faziam festa! A saltar, a vociferar, a gritar
Mas o lobo estavaesganado de fome sem amreSNinguér,n 20 lobo cc,)nseguia“p.)arﬁduardo

O cagador para as ajudar

Entretanto, |4 ia 0 anjo acantarolar... Pensou e p&e logo a cortar.

Pela grande e lindissima florest&/icente
Repentinamente viu o lobo mau,

- PN O cagador apanhouo lobo
E aflita levou as maos atesta.

E abridhe logo a bariguinha.Bernardo
Tirou de |4 a avé e a netinha

E todos fizeram uma festinha.
O lobo mau... mal... alimentado,
Queria enganar a Capuchinho.
Indicodhe um caminho errado,
Pois querna fazer um jantarinho.

Inés A grande oportunidade do cagador

Foi quando o lobo estava a donmdasé Miguel
Sem dé e sem piedade, sem temor...

A barriga do lobo cormreu a abrir.
O lobo correu como um desalmado

E chegou antes a casada avozinha. Rodrigo Ferreira pa barriga imunda do lobo,
Sumpreendeu toda a gente o malvado, Hugo O cagador as pressas as retirou.
Ao engolir apobre av6 da netinha. He nriquéricaram muito agradecidas,

E com alivio toda a gente festejou!

Matilde R

A menina Capuchinho, Capuchinho...
Preparavse para visitar a avozinhdatilde Costa
Na casa da avo encontrou um lobo,

Que repousava na sua caminha.

Na casinha, o lobo disfargado de avo,
Tentava enganar o Capuchinho. Débora
Aquela boca tao grande até metia do,
Mas o Capuchinhopésa jeitinho.

O lobo mau |4 estava,
Preparado para atacar!

No fim, apareceria o cagador,
Pronto e répido para as salvar...

Guilherme

O lobo comeu, comeu... sem fadiga,

Com gula e prazer até engordou! Rodrigo Lima
Com os deliciosos petiscos dentro dabarriga,

O lobo adormeceu e abarriga inchou.
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O Mega Atleta é uma atividade do Desporto Escolar, organizada pela Dire¢do Geral de BduEacélar, Despo
em colaboragdo com a Federacdo Portuguesa de Atletismo para
rentabilizar meios e interesses comuns: populagéo alvo, i
desportivas, material desportivo, recursos humanos.
Esta atividade real&mna maior parte das escolas |
guesas e tem vindo a ter cada vez mais adesao por parte
sores e alunos.

O Mega Atleta tem quatro modalidades:
prova de velocidade (Sprinter);

prova do quilémetro;

prova de salto em comprimento;

prova do langcamento do peso.

Em 2017, celelsa a 13.2 edicdo do Mega Sprinter.
Na Escola Bésica de Sobreira, os alunos do 2.° ciclo realizaram todas as provas a edeegé@datigaatieiot
de peso, prova que apenas foi realizada por alunos do 3.° ciclo.
Em termos de participacdo, na fase de escola, realizada a 7 de margo, houve cerca decb(a hawsliaare
sas modalidades. Foram apurados 27 alunos para a Fase CLDE Tamega: seis alunos de.Sahansetiwgedé.6ano,
trés de 8.° ano e nove de 9.° ano. Curiosamente o nimero de participantes do sexafeneintecstqdigei ao namer
de participantes masculino.
A Fase CLDE Tamega redieaw dia 16 de marco, na Pista de Atletismo do Complexo Desportivo de Lousada.
Este ano, os alunos da Escola Bésica de Sobreira trouxeram muitas medalhas na bagageendeidameossos

| Irina Ferreira 5.2 B.° lugar na prova de velocidade e de salto em comprimento (Infantil A);
Lara Oliveira 5.%[.° lugar na prova do quildmetro (Infantil A);

! Jodo Matos 5. 2B.° lugar na prova de salto em comprimento (Infantil A);

Joana Guimaréaes 7.-°1C lugar na prova de salto em comprimento (Infantil B);

Pedro Nogueira 7.2&° lugar na prova de velocidade e de salto em comprimento (Infantil B);
José Garcés 7. ¢ B.° lugar na prova do quilémetro (Iniciado);

Ana Rita Moreira 92°B. lugar na prova de lancamento do peso (Iniciado).

Nas provas do Mega Atleta, o grau de dificuldade vai aumentando ao longo dos escaldes, porque m
dos alunos mais velhos sdo atletas federados e, por isso, praticantes da modalidade.
O Desporto Escolar contribui para promover habitos de vida saudavel e, ao mesmo tempo, desc
jovens promessas nas diversas modalidades desportivas praticadas nas escolas.

ASSDCACAO DE ATLETISMO DO PORTD oD
& alaiis. i et LS IET

II~..|

e
L

* (Publicado pe® 4 EV | DR telmarco de 2017)
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No dia 24 de margo, os alunos do 4.° ano da Escola Bésica de Recarei tiveram a suawisilarlieafdDisim-
veries ou Museu das Descobertas, com passagem por varios dos monumentos mais embledoéBaotoda Cidade

As turmas viajaram pelo passado no World of Di
que é um Museu Interativo e Parque Tematico, localizadg
dos antigos armazéns da Real Companhia Velha, em M
centro histérico do Porto, e que pretende retratar a viage &
gadores portugueses a descoberta de novos mundos. O € A
sui 5000 metros quadrados com aventuras inéditas, ind
oceano navegavel, que através da tecnologia transporta o
para o mundo dos descobrimentos. Também possui fanti
bos 4D, um tunel imersivo de 9 metros, cenarios & escala
saros vivos e personagens histéricos vestidos a época.

Apos a visita, foi possivel caminhar pela cidade entre os n
tas que a visitam e ir a descoberta de alguns dos monum

lcMWGS

dados na sala de aullEPAGMS HE &SPWE -k
| JWXEEGS HI 7CS &IRXS 8SVVI HSW | 1SRYC
HI 1SY"MRLS HE 7TMPZIMVE -KVINE YRMGMT

Destacamos, a seguir, alguns dos monumentos que Visi#
| caracteristicas que mais se evidenciam em cada um.
-0 4EPAGMS possuidusBR Wikura de estilos arquitec
i tracos do neocléssico oitocentista, arquitetura toscana,
no inglés. De todas as salas, o Saldo Arabe é a que mais
devido a beleza dos estuques do século XIX legendados
# caracteres arabicos que preenchem as paredes e teto da
§ sala ja recebeu a visita de muitos chefes de estado e é u
de saldo nobre reservado a acontecimentos importantes. &g
A -KVINE HI 7 C % unveEiRaaM&VeSt® gotico, situada na freguesia de Séo
Nicolau. A construcdo teve inicio no século XIV e fazia parte de convento Franciscaem pdo targrs distilosralte
ram o aspeto original, sendo de salientar os retdbulos de talha dourada, influénciadxivbida do sécul

O atrio principal AW XEECS HI| g%éSrekebiiy 8e azulejos da autoria de Jorge Colago, que representam
cenas do quotidiano e também momentos da hi ; TR el
Portugal, tais como: a apresentagdo de Egas M (T S '
os filhos ao Rei Afonso VIl de Leéo e Castela, -_ e
XIl, a entrada de D. Jodo | e de D. Filipa de Len
Porto (painel Entrada de Jodo | no Porto), em
Conquista de Ceuta, em 1415 e o Torneio de /
Valdevez (painel Batalha de Arcos de Valdevez)
cio é obra do arquiteto Marques da Silvd 948f
que também desenhou outros edificios emblem £
Porto, como por exemplo: o Teatro Nacional S&c
Liceu Alexandre Herculano, a Casa e os Jardins.....

ralves.
A 8SVVI HS Wé 'dehsiddrid® \or muitos o ex libris da cidade do Porto e foi construida entre 1754 e 1763 ¢
projeto do italiano Nicolau Nasoni.

%PYRSW HS 7 ERS HE )WGSPE &A
(Publicado pe® 4 E V | Ha R/ dbril)
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NOTICIAS
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Hoje, 4 de abril, foi o Ultimo dia de aulas do 2.° periodo.

De manha, depois de trabalharmos o "NUumero do dia" e de termos feito frases sobre o demngamfoonads par
jogos para assistir a uma demonstracdo de meios da GNR.
Os agentes traziam trés cdes que fizeram muitas habilidades!
Cada vez que os caes faziam uma habilidade, os policias davam
Ihes comida ou atiraviaes uma bola como recompensa.
Um deles descobriu explosivos debaixo de um carro e o outro
descobriu droga no bolso da professora Licinia. Claro que foram
- 0s agentes que colocaram la aquele produto! O cdo, que se cha-
. mava "Princesa", passou por todas as professoras e nao fez nada
§ mas, quando passou pela professora Licinia, parou e ficou a olhar
 para ela muito fixamente.
.| Dois policias simularam um ataque. Um deles era o ladrdo e outro

a vitma. Um tinha uma protecdo no brago porque o edo atacou
mesmo!

e
-r|:I r?;:m."l'l —

Os policias deram umavolta de mota e de jipe a tocar, para nés vemos.
Antes de irem embora, ainda deixaram 0s meninos entrarem na carrinha e tocarem a sirene.

De tarde tivemos uma "Caca ao ovo". Os ovos estavam escondidos no meio da erva e cadt@ntratinina que e

Ainda tivemos tempo para fazer um poema sobre a Primavera. Ficaram tdo bonitos que a prof
sora deixawnos ir ler &s nossas educadoras que nos deram os parabéns!

Antes de ir embora, fizemos os desenhos para ilustrar os nossos poemas.
Ainda houve tempo para recebermos as améndoas, oferta da Junta de Freguesia d

Recarei. Tinhamos feito umas belas cenouras agarradas por um coelhinho e foi nelas que
levamos as améndoas.

Agora vamos de férias, descansar um bocadinho, também trabalhar um pouco e brinci
muito para voltar cheios de energia no 3.° Periodo!

%PYRSW HS 7 % )WGSPE &AwWM
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POEMAS DA NOSSA ESCOLA

3 1-68-03 59-:-

(?osto de mirtilo . Escolhi o quivi

€ 0 meu fru}o prefe[|d0 um fruto saboroso
adoro cqmle de veréo algo como nunca v
porque € a estagdo do meu cor: ¢ mesmo maravill

SO.

o TN

Gosto também de amoras

e todos perguntam, ja namoras’
e eu respondo,

amoras sim, namoros nao!

O quivi é delicioso
€ do melhor

€ tdo espantoso

a mistura de sabor.

0OISRSV 7 & HE )WGSPE &AWMGE HI 6IGEVIM
%RE 1EVME 7 & HE )WGSPE &AWMGE HI 6

% &%2%2%
O seu corpo é esguio

e tem doce paladar OEVERNE
fica aqui o desafio Laranja, laranjinha, laranjada
vé se consegues adivint de manhd, ao almocgo, ao lanche

fruta minha muito amada

ndo ha roupa que ndo manche!
Mas, afinal quem é ela? 7
ja consegues perceber? '

a cor € amarela : - No fruto agucarado
e é boa de comer. 3 4 ‘g no bolo ou na gelatina
g/ e até na salada
E engracada a brincade e - € boa para o menino e para a menina!

outra pista vou dizer
nasce na bananeira

ja sabes quem pode ser? Gosto dela bem docinha

seja grande ou pequenina
descasco todinha
.SWIi 1IMKYIP Z & HE )WGSPE &AWM edja ¢ €dsaEouldantinal

&ERERE E rica em vitamina C
e livranos das constipacde:
é completa, ndo se vé!

A g
Hoje é o dia da alimentacéo, e & amiga dos coracges!

devemos comer muita fruta
a banana é a minha paixao. Vou compia ao mercado
na frutaria ou na feira

VOU sempre muito entusiasmado

As vezes como muitas bananas P L
vou busctas a laranjeira.

como até cair

a minha mé&e comeca a ralhar
€ eu comegue a rir. .SWI 7TERXSW 7 & HE )WGSPE &£

A banana é o meu fruto predileto
quando como uma banana

fico logo irrequieto.

,YKS 7 & HE )WGSPE &AWMGE HI 6IGEVI_I\/PYWXVEEUIW HI .SERE (MEW
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POEMAS DA NOSSA ESCOLA
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43)1% (%7 '3273%28)7 %A4%-<32 A’(/°7Quatrovezesumnéoquerosaberdenenhum.

Quatro vezes dois ndo queremos saber o que me contam depol
Quatro vezes trés que vais a serra do Gerés.

Quatro vezes quatro tira amé&o do sapato, A

Quatro vezes cinco vais fazer um vinco, X ..

Quatro vezes seis, que é o numero dos reis.

Quatro vezes sete € como um valete,

Quatro vezes oito como um biscoito.

Quatro vezes nove que ficou num lugar onde chove,

Quatro vezes dez, que ficou sem pés.

Num certo dia,

A menina Juliana

Cheia de alegria
Enfeitotse com filigrana!

Nesse mesmo momento,

O Leonardo, cheio de emocéo,
N&o conteve o sentimento

E declarou a Juliana a sua paixao!

1EVME 1SVIMVE

v
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POEMAS DA NOSSA ESCOLA

A FLOR MAIS BELA DO MEU JARDIM

Era uma vez, no meu jardim,

Uma semente que crescia sem fim.

Tanta alegria que ela me deu!

Nao havia pessoa mais feliz que eu.

A medida que o tempo passava

N&o havia maneira de o crescimento parar.

Fui obrigada a uma solugao procurar.

Foi crescendo e crescendo e com medo eu fiquei.

De pessoa mais feliz uma carta de tristeza eu joguei.

De repente, percebi que o mal no ar estava pairar.

Tentei arranjar uma maneira pois este ja me fazia alucinar.
Pensei com muita intensidade para o problema solucionar
Até que enfim encontrei a solugéo para a gente emaocionar.
Decidi cortar a flor pois néo vi resolugéo melhor.

Termino assim este poema como um linflorbeija
Saudagdes do meu jardim!

*EFMERE 1SVIMVE

43)1981+*

ui a festa! Festejei com a Fabiana,

e é uma fulana muito fragil,

as gosta de festanca!

Danca, danca, Fabiana!

Até de madrugada, fomos fazendo a festa
E por sermos téo felizes, nunca falharemos.

%RE &IEXVMA TMPZE

Gosto de comer bananas!
Como tantas, tantas e tantas.
Amarelas e verdes!

SOLTA PALAVRASn.° 1

'PAYHMS 4I1VIMVE Z &

Abrete, Sésamo!
Abrete, com ou sem virgula,
Isto € uma ordem!

Abrete Sésamo!
Abriu!
E um monte de j6ias
S6 para mim!

1EVGIPS 3PMZIMVE

Jodo Ratéo

S6 come meléo!

N&o quer péao

Nem se for bijou!

Mas nao diz palavrées!
Onde estd o melao?
Ladr@es, ladrdes!

5 & .SCS 6SGLE 7 &

Poema
das VOgais

ZN& meio do mar tem a.!
No meio do céu tem e!
No meio do rio tem |I
No meio do soltem O

No meio daluatem U!

E 0 meu coracéo,

Tem amor para ti, Chuchul!

.SERE (MEW
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O Natal é uma época muito especial para toda a gente, uma época onde tudo é paz e amagiangl@reina a
felicidade, onde tudo esta encantador.

Para entrar no espirito natalicio, todas as lojas se enfeitam, as casas brilham, tudo é magnifico.

Nas lojas, as montras cofserde esferovite desfeita em milhares de pedacinhos brancos a imitar a neve, os mane
quins cobretse de roupas quentes, nas quais predomina o vermelho.

A igreja acende as magnificas luzes coloridas, que mais parecem estrelinhas a saltitsn-S8 geecaEsmnas
fofinhas, adoraveis renas de plastico, que acabam por ser desfeitas pelos cdes que niesialadtivausathos.

Eu adoro trazer este espirito até minha casa. Todos os anos, no dia um de dezenvmopsleters pais.
Pomos o azevinho a porta, um boneco de neve no jardim e, ao pé da lareira da minhahsatahast Al ésnapioram os
decordo com imensas bolas pequeninas e reluzentes como o sepifs @sitaninarem a casa e, no topo dos topos,
naquele ramo mais alto, a estrela, linda, brilhante, encantadora e majestosa. E penfareuebresle aquenchera d
prendas, enchmee de alegria.

Nas vésperas, toda a gente usa as suas melhores roupas e as criangas pdem gorrinhds e ‘theeiddal”.

ver toda a gente afestejar, toda a gente unida.

E porisso que eu adoro as decoracdesnfadembrar que, é possivel ainda, ter esperanga num mundo melhor.

%HVMERE (IPKEHS z

A sala do Pai Natal (pormenor da decoracdo da época na Escola Basica de Sobreira).
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ENTRETENIMENTO
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A série de que vos vou falar é K.C Agente Satresarie nasceu nos Estados Unidos e conta dehistdaa
familia de agentes secretos . K. C. anda na escola com a sua melhor amiga Marisa, que aahe damnKiaCsao
espides. A familia de K. C. é muito unida. Aparentemente, os pais séo advogados, m asaspiGadidadelgtm eontr
o crime, trabalhando para em@resgue se chama Organizacao.

O elenco e respetivas personagens sao:

- Zendaya como "K.C. Cooper";

- Veronica Dunne como "Marisa", melhor amiga
de K.C.

- Kamil McFadden como "Ernie Cooper",|irmao
de K.C.

- Trinitee Stokes como "Judy Cooper", irma
robética de K.C.

- Tammy Townsend como "Kira Cooper", mée
de K.C.

- Kadeem Hardison como "Craig Cooper?, pai
de K.C.

K. C. Agente Secreta é exibida na
televisdo pelo canal Disney Channel.

Em Portugal, a série estreou no dia 23 de maio de 2015, no Disney Channel.

No dia 1 de novembro de 2016, a série voltou a ser exibida e vai na 3.2 temporada.
%RE &IEXVM”A :MIMVE 7M}

09% :)61)0,%

A série0Y E : 1V @Ve arigem no canal televisivo Portugués SIC, estrou no dia

31 de janeiro de 2016 e terminou a 27 de maio de 2012. Voltou a ser exibida aos fins ¢
semana a 15 de outubro de 2016.

Neste elenco ha duas personagens principais: Isabel e Afonso. Afonso é um vamp
ro e Isabel uma humana, que estdo apaixonados.

Além do Afonso e da Isabel, h4 muitas outras personagens, cujos nomes quase
percorrem todo o alfabeto: Abilio, André, Artur, Amélia, Beatriz, Carlos, Carolina, Céu, C
ra, Daniela, Diana, Ed, Eva, Fatima, Filipe, Francisca, Guilherme, Gustavo, Helena, Hél
Henrique, lvan, Jaguar, Joana, Jodo, Joel, Laura, Lucio, Luisa, Mais Antigo, Deod6ra En
lia, Magda, Manel, Marco, Matilde, Maximo, Otavio, Raul, Rita, Rogério, Samuel, Sima

Sofia, Tiago, Vania, Vasco, Veroénica, Vitor, Vladimir e Xavier.
Esta é uma das minhas séries preferidas e que recomendo.
.SERE (MEW % &

SOLTA PALAVRASNn.°1 32



ENTRETENIMENTO
1%0-*-'"%

Maléfica € um filme de aven-
tura e fantasia com muita agdo. Esta é

a histéria de dois mundos que se cru-
zam e lutam entre si, representados
pelas personagens principais.
Maléfica € uma fada que
conhece um rapaz, Stefan, quando eles
sdo0 muito pequenos. Os jovens apaixo-
namse, mas Stefan prefere temar
rei e escolhe o seu reino em vez da
fada. Por isso, passados alguns anos,
qguando os dois reinos lutam entre si, o
pai de Stefan die que que o rapaz
tinha de fazer alguma coisa terd de
matar a fada. Stefan ndo tem coragem
de a matar, mas-d@ uma pocao
para a adormecer e clireaas asas.
Maléfica resolve vingar Stefan organiza uma festa de batizado para a sua filha Aurora. Maléfica aparece sem ter ¢
convidada e amaldicoa a crianga, que picard o dedo num fuso da roca quando fizer 16 anos...
O filme é uma versdo moderfa&é P E % H $ sb6Qtd @dd Hrkdos Grimm, e tem como atores principais Angelina

Jolie e Sharlto Copley. Apesar de ter estreado em 2014, ofiime, tal como o conto, é intemporal.

1EVKEVMHE *IVVIMVE

'0%7, 63=%0)
Clash Royale um jogo de estratégia que foi feito criado pela Supercell, uma empresarfgddodesaniEm de

2016 e é dos jogos mais populares em todo o mundo. O jogo é gratuito e pode ser tratfedéenidoghaCamm todos os
jogos, pode torma um vicio. Aqui ficam algumas dicas para os grandes jogadores:

1. Nao jogue em locais impréprios, tais como: transportes publicos sobrelotados, fastas ou bibliotec
2-N&o jogue quando se sentir triste, cansado ou deprimido. Sem energia, ndo da!

3- Se jogar, concense apenas no jogo. (Mas quando tiver de fazer outras coisa, tipo... estudar, ndo jogue!
4-Jogue ao som da musica!

5-Use um bom deck como, por
exemplo, uma bola de fogo, o princi-
pe, um bombardeiro, um mini
P.E.K.K.A, um exército de esqueletos,
um barril de goblins, uma bruxa e um
dragdo bebe (deck ideal para passar
para arena 7).

6 - Economize o elixir!
7- Nao desespere no final da batalha.
8—Participar em clds com o bau nivel 8/10 ou 9/10.

*SRXI ZEQSWEXMVEVYQEFSQFEESHIW)
YHETXEHS TSV 1EVGIPS 3P M
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1- Vai sempre encontreg no passado. Posso ser criado/a no presente, mas no futuro ndo me afeta. Quem sou?
2 -0 senhor Jorge tem quatro filhas. Cada uma das filhas tem um irm&o. Quantos filhos &M o senhor Jorg
3-Na&o tenho olhos, mas ja tive. Também j& tive pensamentos, mas agora estou vazio. O que sou?

4 -Posso faz chorar, ressuscitar os mortodpfsaéir ou inverter o tempo. Foemaum instante, duro uma vida. Quem

sou?
sesed sep eyurdwed v-§

5-0 que é que pergunta sempre, mas nunca responde? eUOWAW vy
“oweid OF
Soyly g wal-¢
*SRX|I ZEQSWEXMVEVYQEFSQFEESHIWXMRS FPSKW WETS TX i
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Encontre as capitais de alguns dos paises que jntegram
a Unido Europeia: Pl FI Y| Q| M| S| N} O] I "y V| P
- Irlanda-Dublin E] H| < NI QI RI Ef L V| ¢ | o
- Italia Roma VI M[ K| E|l CL| W E| K| A ' [ o[ N
- Letdnia Riga
- Litu&nia Vilnius J|l zZ| F G Pl X| Z| F| C|] E}J F|] L
- Luxemburgd.uxemburgo
- Malta Valetta L] K] G| F | | Pl S| S Q Y| H
- Paises Baixos (Holandshsterdao
- Polénia Varsovia X| NI ©f @ Pl PI X] P| Y S vy J
- Portugal Lisboa il el W YT ol x5 vI < £
1EVGIPS 3PMZIMVE z & E 7 M P R Ml Y W E W S E
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