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EDITORIAL

Férias sao férias. Ha tempo
para tudo, a medida de cada um, até
para pensar na vida.

Todos somos diferentes, més
seremos todos iguais?

Os direitos dos cidad&os est
impressos em documentos varios, €4
Constituicdo Portuguesa a Carta Inter
cional dos Direitos Humanos. O en&
deve garantir o direito a igualdade de
oportunidade de acesso e de éxito esco-
lar.Esta € uma das questdes que d
ser colocada na pratica quotidianaP8
sala de aula. H& metas curriculares a
cumprir. O professor ensina, mas o aluno
aprende e apreende? Numa sala de aula
ha pelo menos duas dezenas de perso-
nalidades Unicas com diferentes gostos e
ritmos. A cada um deve ser assegurado o
direito fundamental ao ensino.

No entanto, os alunos devem
levar da escola mais do que os conteu-
dos programaticos. Eles devem levar
amigos, valores de cidadania, a vontade
de descobrir 0 mundo sempre em
mudanca, a capacidade de sonhar e a
determinacé@o de construir a sua propria
felicidade. Cabe a escola e a todos os
educadores abrir o caminho que cada um
terd de percorrer.

Boas férias.
O Diretor,

Pedro Silva
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HISTORIAS DA AJUDARIS

Mais uma vez, participamos no concurso Histdrias da Ajudaris.

O Projeto Histdrias da Ajudaris foi criado em 2009 e-smacpetitia

a edicdo de livros escritos por criangas para criangas, inspirados em temas corr
cidadania, os afetos e o ambiente. Este ano as histérias andaram a volta da Al
mentacdo. Os textos selecionados sdo depois enriquecidos pelos ilustradores so
gérios. Fomos convidados para a apresentacao do livro e até autografamos algur
gmplares.

a- Comecgamos por criar um poema, pensando numa cancao para acompa-
E\gr com 0s nossos cavaquinhos. Depois foi a vez de elaborar um texto narrativo.

O texto narrativo, que pode ler a seguir teve que sofrer uns cortes, por-
havia limite de carateres, mas a ideia -se&ntéepeeciso mudar habitos
fa uma vida melhor!

N6s somos saudaveis!

Nd&s somos fortes, nGs somos saudaveis
Sabemos bem comer, de forma equilibrada
Alimentos coloridos, sdo muito agradaveis

A nossa alimentagéo é sempre variadal

De manhd, ao acordar
Leite e pdo vamos comer
Fruta para acompanhar
Para nos ajudar a crescer.

Ao almoco e ao jantar
Carne e peixe vamos comer
Salada a acompanhar

E agua para beber!

Durante o nosso dia
Varios lanches vamos ter
Para termos energia
E saudaveis bem crescer!

E possivel mudar!

No Dia Internacional do Livro e dos Direitos de Autor, a 23 de abril, a nossa

Redagcéo turma recebeu um convite da Ajudaris para participar nas celebracdes. Prepara-

Professores e Alunos do Agrupamento  mos uma cangao sobre os livros, ensaiamos as nossas cancdes tradicionais e

de Escolas de Sobreira nesse sabado la estivemos, no Posto 3, no Largo dos Loios, a partir das 16
horas!
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Joana era uma menina bonita mas, como
nao tinha cuidado nenhum com a alimentacéo, cada
dia ia ficando mais gorda!

Sempre que podia, comia pizza, lasanha,
cachorros e batatas fritas e bebia refrigerantes, nun-
ca agua. As suas sobremesas eram sempre gelados,
grandes fatias de bolos, mousses, ... Comia muitos
doces e nem queria provar leite, frutas ou vegetais!
Os pais ja tinham desistido de a convencer a mudar
a sua alimentacéo! Depois das refeicBes ela ia sem-
pre ao armario ou ao frigorificol... Para complicar
ainda mais, ela ndo fazia exercicio, passava o seu
tempo no computador ou a ver televisao!

Os amigos também comecaram a-aéastar
dela porque ela ndo ligava nada ao que eles |he
diziam e nunca queria brincar com eles.

Um dia, na festa de final do ano da escola, um grupo
de rapazes comecou-seridela, a goiz pelo seu
aspeto:

- Olha aquela gorda! Parece um hipopétamo! Ah! Ah!
Ah!...

Joana sentee num banco do recreio e comecgou a

chorar.
O Tomas, um colega da turma que era seu vidardpewuntdbe o que se passava. Joana ebetauque
tinha acontecido.
Tomas, com muita calma, exfiieaue ela tinha que mudar de vida. Se isso ndo acontecesse, iria ser gozada muitas vez
mais!

- Tu podes mudar! Se tiveres uma alimentagdo saudavel, rica em fruta e vegetais, sedzgressex@raicio,
ras em formadlizia ele.

- Mas eu ndo gosto nada disso! E ndo consigo correr, fico muito cansadal...

- Tu ja tentaste alguma vez? Eu voutajondatas férias!

Joana aproximee da mae e disse:

-Mae, tomei uma decisao! Vou mudar a minha vida! O Tomdmelai ajudar

A mée nem queria acreditar!

Aos poucos, Joana foi provando varios legumes e frutos, tomou leite sem chocolate € destataiuQpie at
bolos desapareceram da sua sobremesa e quando abria o frigorifico, era para ir bebérodgeeufekmateAt mais
fortes e saudéaveis estavam agradecidos com esta mudanca!

De manha acordava bem cedo, com o Tomas a bater a porta. Juntos, iam para o parqueavade &orriam, sal
corda, faziam caminhadas, andavam de bicicleta,... S6 paravam para comer uma maca oichefmigjta diiciin
mas ela f@ie habituando e depois ja nada a fazia parar!

No primeiro dia de aulas, entrou na sala e ouviu sussurrar:

- Temos uma aluna nova! O Tomas canlestava a falar com ela no recreio!

A professora entrou e, depois de cumprimentar a turma, disse, batendo palmas muito devagar:

- Tenho que comecar este ano com uma palavra para adbéna! Pa

- Ohl-diziam todos, muito espantdfi@sJoanal

- Sim, sou eu! O Tomaaezacreditar que era possivel mudar ensguddar uma vida saudavel! Agora sei que
devo ter uma alimentacgéo equilibrada, sei o que ndo devo comer e beber e faco muito exercicio!

De repente Joana ficou rodeada pelos amigos que a abragavam!
Chegou a hora do recreio e todos foram brincar com ela. Ficaram espantados com a stiarerefigia® a sua
Joana sentie a pessoa mais feliz do mundo! Todos podem mudar, se quiserem!

4.° B e Professora Margarida Rodrigues, Escola Basica de Recarei
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A IMPORTANCIA DA AGUA

Pensotse que a Agua era um recurso infinito. Esta ideia tinha como base a abundancia destezacitsalna Natu
mente o desperdicio, tesgoum problema que requer a atengdo de todos nds. O Dia Internacional da Agua foi criado |
Assembleia Geral da Organizag&o das Nagdes Unidas, tendo sido estabelecido o dia 22at®raggdiddeada3.

Em Portugal concelsewo Dia Nacional da Agua, devido & sua importancia e necessidade de alertar para a®sistentabilidac

alunos do oitavo ano das turmas C, D e F, em Geografia, pesquisaram sobre a imporidrciaglstimreaquedidas a
tomar que queremos partilhar.

FORMADE POUP/—\I%EGUANONOSSCDIA/—\ DIA
(O que deves fazer) \&

1. Fecha sempre bem as torneiras;
2Certificte que n&o ha fugas de 4gua em nenhuma divisdo da casa, em casa afirmativo trata dela raffitldhente
Na casa de banho:
Toma mais frequentemente duche em vez do banho de imerséo e, se possivel, encurta @sloadaslidzs duch
a agua no momento em que te ensaboas ou aplicas o champd
Mantem a torneira fechada enquanto lavas os dentes ou fazesisabanibaopo para lavar os dentes ou enche o
lavatdrio para fazeres a barba
N&o utilizes a sanita como cesto do lixo, evitando assim descargas desnecessarias
Usa autoclismos com meia descarga e descarga completa;
Utiliza redutores de fluxo (uma pequena peca que se encaixa na torneira e que consezpeledduzicersauwle 50%);
ou usa torneiras eletrénicas com sensores, ativadas apenas com a passagem das madenquoazaoaseigae
desligam automaticamente ap6s alguns segundos;
Utiliza a maquina de lavar roupa e louca com carga completa, evitando desta forma gudespb dinier gie;a

Opta por lavar o carro com um balde e uma esponja, em vez de usares uma mangueira,;

Aproveita a agua da chuva, recolaeamdaldes para depois a utilizares na rega das plantas e do jardim, ou para usares
lavagem das varandas, dos patios e caminhos. Uma alternativa é evitar o uso da mangueséimpaneds gorgas
exteriores da casa, utilizando antes uma vassoura,

Se tiveres um sistema de rega, testa a sua eficacia em termos de tempo necessariofpz® R agertndo esta
a ser lancada para zonas que nao sejam verdes;

Rega o jardim de manha cedo ou ao inicio da noite, quando a evaporacdo € menor. Eviatosgar enegbadevagar,
para permitir que a agua se infiltre bem no solo;

Cobre a piscina para evitar maior evapora¢do da agua;

N&o enchas demasiado a piscina para evitar perda de agua com os mergulhos;

Alerta os teus pais para fazerem uma leitura regular do contador e da fatura de Agnagmgastwsrolare

Sou uma gotinha de égua Sou uma gotinha de agua Sou uma gotinha de agua
A viajar pelas profundezas dos ocea yase a chegar ao céu Nas folhas de uma arvore

A conhecer maravilhosos peixinhos, A’ f]ao pertinho do ;ol...d o ge frutos ve[_mﬁlhos illvestrte 5
A procura de tesouros naufragados A\ch© gue vou precisar de um chapéuSou uma gotinha muito contente!

Com milhdes e milhdes de anos...

Sou uma gotinha de agua Sou uma gotinha de agua
Sou uma gotinha de agua (I\I:ubma banheng(rjeconfort?nte,d 'glbgncar com zs minhas amiguinhas
A tocar nas cores do 4riso DO erta com mlhas edper lljrga as peA pERnear grandes aventuras
A saltitar de nuvem para nuvem e rosas vermelhas de veludo... crescer... a viver...

Hum... exuberante!!! Sou uma gotinha de agua

A contar segredos as estrelas

Dos enamorados em Paris. E sou vida que faz crescer...

Sou uma gotinha de agua
Nas manhas frias de orvalho;
Cintilante, fresquinha, transparente...
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E SE FOSSE EU?

No dia 6 de abril, na escola da Sobreira, teve lugar a atividade “E sad@ssteeg?isibilizacdo sobre a proble-
matica dos refugiados, promovida pela Plataforma de Apoio aos Refugiados. Neste disciasaaiuassaglas ino pri-
meiro tempo da manha, viram videos, discutiram o que levariam nas mochilas e tentaragoseadifianldages que
enfrentam os refugiados.

Sismos, tsunamis, cheias, secas, erupgdes viilra-
nicas e guerras sdo s6 alguns exemplos de situ

catastrofe e conflitos que podem obrigar dezenas O IGBAL, DE 17 ANOS,
res de pessoas a fugir de casa e ir procurar refu TEVE DE PARTIR APENAS

Claro que estas pessoas ndo encaran
problemas com serenidade nem tranquilidade,
com panico por ndo saber o que fazer, com medq
irdo enfrentar, angustia de deixar tudo para trg
emprego, animais de estimacgdo, carros, etc.)

lugar, juntamente com as suas familias. COM UM4 MOCHILA

“E se fosse Eu?” o que levaria na mochilag
mente levaria agua, barras de cereais/chocolati
medicamentos, artigos de higiene pessoal, pensois
mapas, bussolas, navalha, cobertores, radios de
cdo, documentos de identificacdo e por ultimo, [=
menos importante, dinheiro para me poder orient
de onde me irei refugiar. :

Todos os dias, 0s meios de comunicaca
mostram a tragédia de milhares de imigrantes q

ram chegar & Europa. Porém, sdo poucos os que FAZER A MOCHILAE PARTIR
0 sonho de uma nova vida. Esse sonho-sesfoas ik it 2y e o it ks ot s vafugiscon: S5 cony s el ok
cercas que circundam os campos de refugiados [TRpp— doEreinoB todes 5 cocios o ol

Ly “outro" & perceber o que

incerteza acerca do futuro, o frio, a falta de condi
tarias e até a fome sdo a companhia de todos 6 de abril #esefosseeu  www.esefosseeu.pt
Salvanse de naufragios e torsenapenas sobrevi

tes. A maioria sdo sirios que fugiram da guerra e i i =] 9
~ . L A i corgataco iodacachs WP ACM ~ &
¢&o dos fundamentalistas islamicos. ] CNJe=. s

Apo6s o 25 de abril e a descolonizagao, ... ._._..
de quarenta anos, Portugal também viveu este drama. Foram cerca de seiscentos mil ameée'rpadongdakticaram
conhecidos os portugueses que fugiram das guerras em Angola, em Mogambique, na Guidé&. Rarteéeporaisal
Francisco Sa Carneiro, na altura Pedras Rubsasrosaus tristes, as vezes familias separadas, muitos apenas com a roupa
no corpo. Uartestemunha anénima confidenciou que quando chegou a Lisboa, s6 tinha a roupa quedianadeestida e
«Cheguei com a mesma roupa com que parti. (...). Os militarenéntieetimaer bagagem e a Unica coisa que consegui
trazer foi dinheiro que tinha escondido nas cuecas para que quando me fossem revistda nfie dedsdraicmastava
|4 e tentassem roubar.»

FACTOS:

Na Europa, cerca de 1,3 milhdes de refugiados aguardam resposta ao pedido de asilctazeste§rétimil e
Desde 20 de marco, altura em que a Unido Europeia assinou com a Turquia um acordo, anais delbaQffaieege
Lesbos, onde o posto de registo passou a ser um centro de detencdo e a esperancadtusé@saspardugar

Os numeros publicados pela Amnistia Internacional sdo ainda mais tesgvgie bBajamzinquenta milhdes de
pessoas, em todo o0 mundo, que séo forcadas a abandonar as suas casas pelos mais variados motivos.

Alexandra Alves, 8.° A
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JOVENS DE PAREDES NOS PACOS DO CONCELHO

A discriminacdo, o racismo e 0 prec Q‘
ndo assuntos passados. Infelizmente conti

fazer parte da nossa sociedade. Por isso, fa
sentido procurar formas de resolver estas
Foi isso que se passou no dia 28 de abril, r
Nobre dos Pacgos do Concelho, onde decor
edicdo da Assembleia Municipal de Jovens
des.

E quase ha uma década que se realiz
vez por ano, uma assembleia de alunos das
de Paredes, promovida pela Camara Muni
Paredes. O projeto é lancado no primeiro p
visa, entre outros aspeatuentivar o interesse
jovens pela participagéo civica, dar a conhec
nificado do mandato parlamentar e o proc :
decisdo da Assembleia Municipal, contribuifg&se
formacao civica dos jovéssescolas inscrev&re comeca o trabalho dos alunos. Em cada escolasedtézaoom
medidas de resolucéo de acordo com o tema. Deposerealigieigdes. A lista mais votada participa na sessdo municipal e
al apresenta o seu projeto de recomendacao.

Este ano, participaram seis escolas: Escola Béasica de Cristelo, Escola Béasica de Panedésiagkiedar8des,

Escola Béasica e Secundéria de Rebordosa, Escola Bésica de Sobreira e Escola Secundéria de Vilela.

A sessédo tem sempre duas partes: o periodo antes da ordem do dia e o periodo da ordem do dia.

Na primeira par@ntes da ordem do-dfaram apresentados os membros da mesa e foi dada uma breve explicacac
do funcionamento habitual da Assembleia Municipal e a funcédo deste 6rgdo perante cEgtateexplécaties foram
dadas pelo Dr. Luciano Gomes, membro da Assembleia Municipal eleito pelo PSD, que pkesefinbéeraddardeipal
de Jovens de Paredes. Na mesa estiveram representantes das for¢as politicas que est@oAspeasieleiaddsinicipal:

Dr.2 Luisa Tadeu pelo PS, Dr. Rui Silva pelo CDS e o Sr. Alvaro Pinto pelo PCP. Airetéodotanteessieapresentou

0s representantes do poder executivo presedtefedro Mendes, Yiasidente, e a Dr.2 Herminia Moreira, Vereadora do
Pelouro da Educacgao. Foram apresentados também dois convidados: o Professor Doutos Fenmejnz semteydteda

CESPU e a Dr.2 Concei¢cdo Rosendo, Presidente da Junta de Freguesia de Baltar, em repsidentaséie dosta do
concelho. O Dr. Pedro Mendes disse aos aludegequeet a responsabilidade de saber que um cidaddo deve participar ati-
vamente nos 6rgaos de decisdo da sua comesialEigdu qtie liberdade é um dos valores maximos da humanidade”.

No periodo da ordem do dia, ovoartde cada escola fez a apresentacéo do respetivo projstouiBegeliindo
de inscri¢cdes para interveng¢des e uma pausa para o lanche.

A sessdao foi retomada com a intervencéo do Dr. Celso Ferreira, Presidente da Camareddsinicipal de Par

Seguitse a discussdo das medidas de cada escola, que poderdo ser consultadas no portal da,C@mara Munici|
separador “Noticias”, relativas ao dia 28 de abril.

Foram colocadas questdes e pedidos de esclarecimentos. Os alunos foram respondendccansrseicy calegas
menor capacidade de argumentagcdo. Nem sempre é facil defender os pontos de vista quatizesiporquerss pro-
pode.

As medidas foram votadas uma a uma. No final foram aprovadas as seguintes:
1.2 Organizagéo de uma Exposicdo / Feira de Culturas;
2.2 Promover a educacdo para o multiculturalismo nas escolas e nas comunidades, deadasajuendordtard em
contacto grupos de pessoas que habitualmente vivem em paralelo, mas sem se cruzaremdetnieBcigessnaisio-
S0s, estrangeiros...);
3.2 Dar palestras informativas as varias faixas etarias sobre o racismo, preconceito e discriminagao
Organizacéo de um dia de jogos tradicionais / atividades lidicas com equipas heterogéneas.

No final da sesséo, a Dr.2 Herminia Moreira fez um balanco dos trabalhos, referiu qeedfeeasapropdsias
gue séo exequiveis e que o Executivo tera as mesmas em consideragéo. A Sr.2 Vereadopadausdcangueontinua-

ra a estimulae a participagédo civica, apesar de o formato do projeto poder vir a ser alterado.

Joana Costa, 8.° A
SOLTA PALAVRASN.° 2 6



O MUNDO DOS LIQUENES

No dia 22 de abril, tivemos na nossa sala um:
especialista em liquenes, Joana Margues, que nos tem ac
neste projeto, ajudands a conhecer o melhor possivel
espécies.

J& sabiamos algumas coisas mas recebemos ime
macao!

FicaAmos a saber que os liquenes sdo uns organis
pouco estudados. Conhesmoucos nomes comuns, sendd
tificados essencialmente pelo nome cientificeseEptEneaxista
no mundo 20 000 espécies de liquenes, 3 000 destas na
Ibérica e 2 000 em Portugal Continental. Ha ainda po
relativamente a Africa, Asia e América do Sul.

Os liquenes preferem zonas com humidade, me
também surgir no deserto! Podem aparecer em arvores, It
pacas de animais mortos, pedagcos de matéria organic:
(4dgua doce), nas dunas de areia e nos rochedos que nac
mersos pelas aguas do mar.

Ha casos excecionais de liquenes que podem (
anos, mas o habitual é viverem aproximadamente 50 ana
por ano 2 a 3 milimetros apenas! Podemos fazer esta co
durante alguns anos medirmos do centro ao limite exter
rando valores...

Hé liguenes de vérias cores, dependendo das algas que os
constituem, da hidratacdo e da exposi¢do solar: verdes, =~ &
dos, laranja, verdes amarelados e até cor de rosa!

Confirmamos que o liqguen é um fungo e que se
através das algas que o compdem.

Estes fungos reprodusenda mesma forma que os
melos e ainda néo é possivel dotiva

Descobrimos que tém algumas utilizagbes! Os
servem de tintureiros para las, tém fins medicinais e pode
zidos a p6 e utilizados no fabrico de bolos e chocolate (té
amargo mas funcionam dando consisténcia aos produtc
sabonete fabricado por uma fabrica portuguesa que tem
posi¢do o "musgo real" (Evernia furfuracea)!

Os liquenes s&do importantes num ecossisteme O planeta Terra € a nossa casa. Por
absorvem a agua quando chove, mantendo a humidade jsso, temos de o tratar com carinho. Infelizmen-
do incéndios, também. Além disso, uma das algas qu (e ha quem néo o estime.
alguns dos liquenes (Lobaria scrobiculata), a alga azul, ¢ Duas vezes por ano, o calendario recor-

solo pois produz compostos com azoto, nutrientes que danos que é necessario cuidar do planeta e do
nao conseguem produzir. ambiente

Durante esta actividade, pudemos observar e | : :
exemplos e fizemos uma experiéncia. Nela pudemos O Dia da Terra celels® a 22 de abril.
podemos ver qual a alga que compde um liquen, fide: EsSte dia fol criado pelo Senador norte
vendo a sua mudanca de cor e constatamos o cheiro a r americano Gaylord Nelson, que resolveu organi-
xe, depois de hidratada. zar um protesto por causa do desastre petrolife-

Depois de saber que os liquenes sdo tdo variado ro, ocorrido em 1969, em Santa Barbara, na Cali-
de decidir se os trabalhariamos em geral ou se explorar fornja. Na manifestacdo do dia 22 de abril de

nas uma es_péci_e... O desafio foi procurar Il’quene;rldsn 1970 participaram cerca de 20 milhdes de ameri-
obter a maxima informag&o possivel, trabalho que fizem ..o

em familia (trabalho de casa ao fim de semana!).
Que boa forma de assinalar o Dia da Terra!

O Dia do Ambiente comemseaa 5 de
junho, data escolhida em 1972 pelas Nacobes
Unidas, porque foi nesse dia que se realizou a
Conferéncia das Nacdes Unidas sobre o
ambiente.

4.° B, Escola Basica de Rec.

SOLTA PALAVRASN.® 2 7



A EUROPA NA ESCOLA

O Dia da Europarevisto no Plano Anual de Ativida-
des, foi comemorado na Escola Basica da Sobreira.

O

w.europ
l e WWW.C

ropa.eyu

il.eu!
ean-counc ropa.eu

onsilium.eu

No die® de maiofoi feita no polivalente a exposicéao

de um cartaz com todas as bandeiras de todos os
paises que fazem parte da Unido EuropeigeTratou
de uma atividade da disciplina de Geografia, que con-
tou com a colaboracdo dos professores José Fernan-
do e Céandida Paulos na montagem do cartaz e na
decoracéo do espaco.

Para assinalar a efeméride, a cantina escolar realizou
um almoco muito especial onde alunos e professores
marcaram presenca. O menu foi o seguinte: a sopa foi
caldo verde, o prato principal foi uma deliciosa france-
sinha com um molho espetacular, para sobremesa os
- = — | alunos tiveram direito a bolo de chocolate e para
acompanhar a magnifica refeicdo, foi servido sumo de
~___———"groselha. Foi uma atividade que contou com o agrado
dos alunos, que se mostraram muito interessados e...
esfomeados.

A proposito do Dia da Europa, € importante saber mais acerca deste dia e desta uniéo.

Quando Portugal se tornou membnifi@ Europeiehamavae CEE-Comunidade Econdmica Europeia, também
conhecida como Mercado Comum, instituido em Tefageelde Rom&orma seis os paises fundadores: Alemanha, Bél-
gica, Franca, Italia, Luxemburgo e Paises Baixos, 0s quais faziam parte da Comunidadéia @ ojpefszdoASsegurar
a paz, deixar de cobrar direitos aduaneiros e controlar a produc¢éo alimentar eramativpsingais.obje

Em 1973, a Dinamarca, a Irlanda e o Reino Unido aderiram a Unido Eusepeiar&eguam 1981, e Portugal
e a Espanha, em 1985.

Em 1993, ©ratado de Maastrichstabeleceu “quatro liberdades”: livre circulagdo de mercadorias, de servicos, d
pessoas e de capitais.

Até aos nossos dias, ndo mais pararam as adesdes de novos estados: em 1995, foi aderldae’\BatEafF
em 2004, juntaram Chipre, Eslovaquia, Eslovénia, Estonia, Hungria, Letonia, Lituénia, Malta, Poloniea Regublica Ch
ramse a Bulgaria e a Roménia, em 2007. O estado membro mais recente € a Croacia, que adenarge; 201354t
Europeia é constituida por 28 paises.

Esta comunidade de paisesterolosque a identificam: a bandeira, o hino e a disisdeirede fundo azul
tem doze estrelas em circulo, que representam a unidade, solidariedade e harmonia Entrepas s detraido
da 9.2 Sinfonia de Beethoven, composta endil823-AJnidade na DiversidageXprime a vontade de trabalhar em con-
junto pela paz e prosperidade, apesar das diferentes culturas, tradi¢cdes e linguas.

As508,450,856esso0as que vivem nos diferentes estados membros da
Unido falam linguas diferente®4 Haguasio espaco europeu: Alemao, E Foi a 9 de maio de 1950 que
ro, Checo, Croata, Dinamarqués, Eslovaco, Esloveno, Espanhol, E< g \inistro dos Negdcios Estrangei-
dés, Francés, Grego, Hungaro, Inglés, Irlandés, ltaliano, Letdo, Liti ros francés, Robert Schuman,

Neerlandés, Polaco, Portugués, Romeno e Sueco. enunciou as linhas principais do

A moeda europeiagwrq € utilizada p888,6 milhGes de europg que viria a Unidao Europeia. O dia
em 19 paises. O reino Unido e a Dinamarca néo quiseram aderir a mc da Declaracdo Schumarassou a
outros paises que nao fazem parte da zona euro, tais como: Bulgaria, ser o Dia da Europa. Todos os
gria, Poldnia, Republica Checa, Roménia e Suécia. anos, nesta data, as instituicdes

A Unido Europeia tem um conjuintstitiicdesque regulam a eco europeias abrem as portas ao
mia e a politica dos estados membros. O Parlamento Europeu tem 7 publico e ha eventos que dédo a
que sdo eleitos diretamente pelos habitantes dos diferentes paises conhecer a Europa um pouco por
Europeu, o Conselho da Unido Europeia, a Comisséo Europeia, o Tril todos o lado.
¢a da Unido Europeia, o Banco Central Europeu, o Banco Europeu de
o Provedor de Justica Europeu séo outros exemplos de instituicdes europeias.

Alexandra Alves, 8°A
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MUSEU MINEIRO DE SAO PEDRO DA COVA
EXPOSICAO E PALESTRA

O professor Inicio Santos organizou uma exposi¢édo de fotografia sobre o Museu MineirGala,SquRedro da
comunidade escolar teve oportunidade de visitar no polivalente da escola. Esta exposicAm&yiaiegitasobre o
tema, no dia 28 de abiril, orientada por uma representante do Museu, que ctvabialbadimissedas minas. Nesta pales-
tra, participaram as turmas do 8.° E, 9.° E e CEV, que ouviram os testemunhos de um drdealimeat@ieatidade que
parece ja tao distante. No final, tiveram mesmo oportunidade de experimentar algumantasipsadgatenassa altura

TEATRO NA ESCOLA

No ambito do estudo das obras da Educacao Literd
Biblioteca, em colaboragdo com as professoras de Portuguéj
nizou a apresentacdo das pecgas de teatro "O principe n;
"Estendal de contos", para 0 5.° e 6.° ano, respetivamente. N
de maio, a companhia de teatro AtrapalhArte-sesloesenla
e divertiu middos e graddos (alunos e professores) com a |
¢do das suas pecas. Para o ano havera mais!

SOLTA PALAVRASN.® 2 9



CONCURSO “CONN®S UMA HISTORIA”

O Ministério da Educacéo e Ciéncia (MEC), através zeBitetizig@ducacdo (DGE), do Gabinete da Rede de
Bibliotecas Escolares (RBE) e do Plano Nacional de Leitura (PNL), em parceria comuadViicr&sbfGidadgaoncur-

so "Contaos uma historial".
Mais uma vez a nossa escola foi premiada neste concurso e, mais uma vez, a turma d®#&sicB da Escola

Recarei.
A professora da turma, Margarida Rodrigues, foi a Lisboa receber o prémio corresporggatelacoemairo

so “Contaos uma Historia” em formato video.
Podera ver a histdria “Uma viagem no Tempo”, que nos fala sobretudo de histéria detBlortigy&@rda-Cas

raes, no litktp://erte.dge.mec.pt/publico/podcast/concurso2015/video/10239.flv

Parabéns a turma e a respetiva professora.

SARAU CULTURAL

No dia 3 de junho, os alunos de 2.° e 3.° cicl
pararam um sarau cultural para apresentar as sua,
Foram quase duas horas cheias de poesia, music:
pequenas dramatizagfes. As familias aderiram co
siasmo e encheram o polivalente. E os nossos alu
ramse a altura!

CONTAMSE HISTORIAS

Durante a comemoracéo da Semana da Familia, o departarrestolalo érécolaboracéo com a Biblioteca, orga-
nizou uma sessédo com a contadora de histérias Inacia Cruz. Nos dias 16 e 17 de maentesta ditrip SAreiaghm
senhor Gato Gatarréo e da Tartaruga Lentidao", de Elisa Sa Costa, a todas as-esanigasidoe@iécadoras tinham,
previamente, convidado as familias, que participaram ativamente neste encontro. Forarenagsadidvgastithanem

familia!

SOLTA PALAVRASN.° 2



SAUDE ORAL BIBLIOTECAS ESCOLARES

No ambito deste projeto, realiz@raessdes com alunos do 1° ano de escolaridade nos dias 20 e 22 de janeiro 2016
com audicdo de uma musica, projecao t0digate- A lenda do reino dos dentesatividades escritas, dinamizadas
pela Professora BibliotecAdaifacia Vieira e pela Professora Coordenador&doi®@BSimaraes.

LER PARA PREVENIR “OS NEUROCIENTISTAS VAO A ESCOLA”

Numa parceria da Liga Portuguesa Contra o No dia 8 de abril de 2015, na sala de Ciéncias Naturais, a
Cancro, a Biblioteca Escolar e o Projeto Edtwana E do 9.° ano teve a oportunidade de assistir a uma palestra-
cdoparaa Saude, integrada na Semana da Leituejricepratica sobre o tema “O Cérebro e as Drogas”, dinamizada
entre 14 e 18 de margo 2016, foi feita a leitura dpealainvestigadora em Neurociéncias Ana Coelho, da Faculdade de
conto sobre mevencab sensibilizagdo do cancroMedicina da Universidade do Porto,
do colo do atero. O conto selecionado foi “Histéria de
Inés”, da obra “Tu podes: |é e previne”, e, como sao
textos longos, foram distribuidos ao longo de um dia
de aulasparaserem lidos em todas as disciplinas,
nas turmas do 7.°, 8.° e 9.° anos de escolarid s

TU PODES:
LE E PREVINE!
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Os alunos do 9.° ano e do Curso Vocacional participaram nas sessdes de debate
e projecdo do documentario sobre a Prevencéo do Cancro no dia 17 de maio de 201¢
na Biblioteca Escolar, dinamizado pela Psic6loga Dr? Patritia (l2elpsamento
da Educacao para a Saude da Liga Portuguesa Contra o Cancro).

Cartaz vencedor do Concurso da autoria da: Matilde Rocha 7.°E

Sl

DIA MUNDIAL DO NAO FUMADOR

A comemoracado deste dia realiza 31 de maio. Es .
ano, e para o assinalar foi mostrada uma apresentacéo em _poyer- .
point, realizeae um concurso de cartazes e foram distribuid uto-
colantes. As professoras da equipa PES e GPS dinamizafam algu-
mas experiéncias para as turmas do 5.° e 6.° anos e CEV.

JOGO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL

E um jogo de tabuleiro gigante disputado pelos alunos das turmas do 6° ano, sobre agm@ar@gsada alim
déavel, em sessdes de 90 minutos, na Ultima semana de aulas (6 a 9 junho 2016), comepicadimre par dinami-
zado pelas professoras responsaveis peBpRES uimaraes e Teresa Magalhaes.
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MERITO DESPORTIVO

Ao longo do ano, sdo muitos os alunos que se empenham em diversas modalidades do Desptwto &soolar. Q
encerra, 0s jovens atletas sdo convidados a participar no Dia do Prémio de Mérito Despertiescdhtnatdo véon
vio e diversdo. Foi a 6 de junho e estes foram os participantes:

NOME TURMA NOME TURMA
ANDEBOL FEMININO (22) ORIENTACAO (12)

1 Ana Beatriz Dias 6B 30 | Tiago Nogueira 8B
2 Beatriz Amorim 6B 31 | Hélder Coelho 9A
3 Daniela Leite 6B 32 | Claudio Pereira 5B
4 Ana Sofia Ledo 6C 33 | Mariana Costa 9A
5 Andreia Santos 6D 34 | Alexandra Alves 8A
6 Daniela Silva 6D 35 [ Joana Moreira 9D
7 Daniela Leédo 6D 36 | Clara Pinto 9D
8 Jéssica Ferreira 6D 37 | Carla Vieira 8A
9 Joana Guimaréaes 6D 38 | Rafael Vieira 6D
10 | Maria Fonseca 6D 39 | Bruno Moreira 6D
11 | Flavia Ferreira 6D 40 | Miguel Pinto 8C
12 | Marta Pinto 8A 41 | Mércia Barbosa 9D
13 | Mariana Santos 8D PATINAGEM (4)
14 | Ana Margarida Ferreira 8E 42 | Bruno Rocha 6E
15 | Analsabel Morais 8E 43 | Conceigcédo Rocha 5C
16 | Beatriz Ferreira 8E 44 | Rafael Pinto 5C
17 | Inés Neves 8E 45 | Sérgio 5C
18 | Sofia Moreira 8E ATIVIDADES (5)
19 | Catarina Augusto 9D 46 | Rafael Sousa 8C
20 | Luana Ferreira 9D 47 | Miguel Garcés 8C
21 | Maria Nogueira 9C 48 | André Sousa 7A
22 | Isabel Moreira Sec. Pare- 49 | Nuno Rocha 7C

BADMINTON (7) des 50 | Cristiano Seabra 9A
23 | Ruben Sousa 8B
24 | José Coutinho 8B
25 | Miguel Rodrigues 7B
26 | Sofia Gomes 6A
27 | Marta Nogueira 6A
28 | Luana Duarte 6E
29 | Diogo Sousa 7B DeSpOl"tO ESCO].GI"
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PINTURAS NA ESCOLA

Ja em tempo de descanso, a Escola Bas
Recarei abriu as portas a quem se disponibilizo
dar a embelezar os espacos interiores da escolz

Assim dese inicio a uma s€émcia de
pequenas pinturas dos espacos dos corredores
ajuda dos professores e educadores mas tam

pais que se prontificaram a ajudar.

Em setembro, inficio de um novo ano e

entrada de novos grupos... todos verdo a esco
4 mais bonita do que ja é.
‘ Agradecemos a todos que com em

estiveram presentes e contribuiram para

escola mais simpética e acolhedora.
Voltaremos a combinar mais algun
momentos como este que se viveu ja_emq

tempo de férias.

CELEBRAMOS JUNTOS

Na escola, a par do Portugués, da Matematica, do Estudo do Meio;seeasrexqivessdes , transnsteiradi-
¢bes. E comemoraendias importantes, Os alunos do 3.° B da Escola Bésica n.° 1 de SobrsegranassSieat@s
Populares para fazer decoragdes. Esta turma também realizou trabalhos para assinatarrmRipaia Ediacetivo.
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ARTES E OFICIOS

Ao longo do ano, os alunos realizam inimeros trabalhos nas aulas de Oficina de Artasl,eEHdoaegéd/is
Tecnolégica. Ja é habitual, em determinadas épocasids arposis ou a decorar diversos espacgos da escola. Foi assim
na Semana da Cor, que decorreu no final do ano letivo. Alguns trabalhos resultam dprpptospagé&wegrar exempl

as réplicas de monumentos no ambito do tema “A minha regido, a minha identidade”.

CONTINUAMOS A CELEBRAR JUNTOS

A turma 3.° B também realizou trabalhos para assinalar o Dia da Crianga, no Apoio Educativo.
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A AMIZADE

Pelo meio ha gargalhadas,
Andamos sempre de méos dadas,
Fazerse algumas palhacadas.

E o que fazes tu?...

Andamos a passear,

N&o paramos de conversar.
Imaginamos sem parar

E gostamos de segredar

Estamos sempre a brincar.

Nas aulas, paramos para pensar.
Boas notas iremos tirar,

De seguida, vamos festejar!

Gostamos de nos divertir,
Andar juntas a rir,

Tirar fotos a sorrir

E todas musica ouvir.

Ana Gomes e Bruna Romano, 5.°E

TUDO AO CONTRARIO

Vé com a boca

fala com os olhos.

Penteia o cabelo com o garfo
come com o pente.

Usa 0 gorro nos pés

e as meias na cabeca.
Come agua

bebe batatas.

Apaga com a aguca
rﬂh escreve com a borracha.

(¥ R Dorme no chéo
D> e guarda a roupa no fogéo.
N I/
I.\ \"\__‘ P .’
\ N )i Aguece as maos no congela:
S dor
7 come na panela.
Ve | Corta com a cola

cola com a massa.

1.° B, Escola Basica de Recarei

SOLTA PALAVRASN.® 2

SE EU FOSSE PEQUENINO
Falava com as formigas e entrava para o formigueiro.
Brincava com as lagartas e comia folhas.
Subia com as lesmas, os ramos dos pinheiros.
la para dentro de uma tarte de chocolate e @evorava
Morava com as batatas e com as cenouras, debaixo da terra.
Voava com as borboletas, no meio dos jardins.
Entrava no interior de uma laranja e fazia muitos buracos.
Furava a terra como as toupeiras.
Lutava com uma minhoca, no meio da lama.
Voava com os passarinhos.
Visitava um buraco com uma ninhada de ratos.
Ajudava as abelhas a fazerem o mel.
Dormia numa pétala de uma tulipa.
Fazia grandes teias, com as aranhas.

Roia a roupa toda.

1.° B, Escola Basica de Recarei

TESOURA

Sou a tesoura afiada

Brilhante, bicuda e levezinha.
Corto papéis, cartolinas e linhas
e nao corto mais nadal...

Mas certo dia...
Acabei por cortar
um tecido fininho
da saia da tia.

Escondine na bolsa...

Bem escondidinhal...

Era para cortar cartdo
e uma revistinha.

3.° B, Escola Basica de Sobreira (Apoio Educativo)

Yo
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OS HEROIS DO SOL

Era uma vez dois irmdos chamados Beatriz e Goncgalo. A Beatriz era pequenina, com ¢aiebsllogezEdola o
Goncalo néo era nada parecido: era alto, tinha dez anos, era elegante, tinha a peledatagiquinbetpsacastando
olhos verdes.

Ora, um dia, a cidade deles ficou sem luz. O que teria acontecido?

E os dois irm&os resolveram investigar.

Entdo, Goncalo teve uma ideia:

—J& sei—disse ele para a irma.

—0 que fazemosperguntou a Beatriz.

—Construimos uma casael-exclamou o Gongcalo.

—Uma casaave? O que € iss0?

—E uma casa que voa pelo espaco, é do género de um foguet&o.

—Uau, isso é possivel?

—Sim, &, anda dai condtrui

Passados vinte e trés dias, anzagados irmaos estava pronta.

—Ja terminamosperguntou a Beatriz.

—J&. Agora é sé clicar neste botao e descolar.

—Entdo vamos 1a! 3...2...1... e descolar!

Os dois irmdos aterraram num planeta em que as plantas falavc...., «c....e....,
andavam, brincavam, faziam tudo igual aos humanaos.

—Mas o que é isteperguntou a Beatriz assustada.

—E o mundo das plantas, este planetassh®aatopolis. E para ver o que se passa com o Sol vamos levar o Dr. D.
—0la, amigos!disse o Dr. D com um sotaque africano.

—OI4, Dr. D. Tudo bem consigo?

—Sim, mas temos que ir ajudar o Sol, porque esta tudo escuro.

—Vamos la!

Antes de ir ajudar o Sol os trés amigos pararam noutro planeta.

—Onde estamosperguntou o doutor D.

—Estamos em Zootropolis , um sitio onde os animais também se comportam como os humanos.

—Quem vamos levar daqui?

—Vamos levar o Dr. Gato, porque o Sol é enorme e entdo vamos levar dois médicos.

—Miau, tudo bem?

—Sim, doutor Gato, mas aperte o cinto, temos de descolar.

—Esta bem.

Os quatro amigos descolaram rapidamente e aterraram numa huvem que passava pelo Sol.

O Dr. D e o Dr. Gato foram examinar o Sol.

De repente, o Dr. D diz:

—Meus amigos, o Sol estd com uma grave pneumonia.

—E como se cura isso?

—Temos de medicar o Sol.

Depois de duas horas a beber um cha bem quentinho com o mel das abelhas de Zootrd@bbs. d/&eldioda preci-
sava de repousar um pouco.

Passados vinte e dois dias sem luz, o Sol comecou a brilhar de novo.

Os habitantes da Terra, de Plantépolis e de Zootrdpolis ficaram muito felizes e, alanadess@stiitzes.

E os dois irmdos, sem contar nada a hinguém escondenawvegpeaagroximas aventuras!

Matilde Moreira, e Diva Reis, 5.°E
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