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1. O QUE E O SPO?

E UM SERVICO ESPECIALIZADO DE APOIO EDUCATIVO QUE ARTICULA COM AS ESTRUTURAS
DE ORIENTAGCAO EDUCATIVA DA ESCOLA E COM OUTROS SERVICOS LOCAIS P ARA
PROMOVER CONDICOES QUE ASSEGUREM UM DESENVOLVIMENTO HARMONIOSO DOS
ALUNOS.

E ORIENTADO POR UMA PSICOLOGA — ISABEL PINTO FERREIRA.

O GABINETE DE ATENDIMENTO ESTA LOCALIZADO NA E.B. 2, 3 DA SO BREIRA, APESAR DE
PRESTAR APOIO AS OUTRAS ESCOLAS QUE COMPOEM O AGRUPAMENTO.

2. AQUEM SE DESTINA?

Alunos Pais/Enc. Professores

Educagdo Pessoal n3o Técnicos

docente

3. QUANDO FUNCIONA?

O Servico funciona as segundas e sextas-feiras das 9h as 13h e das 14h as 18h, e a

guartas-feiras das 14h as 18h.

No entanto, este horério podera ser reajustado as necessidades identificadas.

4. COMO TER ACESSO AOS SERVICOS?

Os encaminhamentos para o Servico devem, preferencialmente, ser formalizados
pelos Diretores de Turma/Professores Titulares/Educadores ou Conselho de Turma,
através do preenchimento de formularios disponiveis para o efeito e anexando todos
os outros documentos considerados relevantes para andlise da situacdo do(a)

aluno(a).



A de scolas
GOVERNO DE | smesstio on eoveacs o
grupam nto ? PORTUGAL = ‘otwn

Os alunos também poderdo manifestar esta vontade, mediante contacto direto com a
psicologa (que articulara com os Encarregados de Educacéo e Diretor de Turma) ou
manifestando este interesse junto dos Professores.

Para qualquer contacto, agradece-se marcacgao prévia, dirigindo-se para esse efeito as
instalacdes do Servico de Psicologia, na Escola-Sede, através do telefone da Escola-
Sede (22 4333818) ou e-mail (isabelferreira@agsobreira.org).

5. AREAS DE INTERVENCAO

O SPO orienta a sua acao de acordo com as atribui¢cdes definidas no Decreto-Lei que
orienta a sua atividade, ajustando-se as necessidades diagnosticadas em cada
realidade educativa.

De uma forma geral, podem ser definidas trés areas fundamentais

\ii

e Apoio * Orientagdo * Relagdes com a
Psicoldgico e Escolar e Comunidade

. . Profissional Educativa
Psicopedagdgico

5.1 APOIO PSICOLOGICO E PSICOPEDAGOGICO

- Apoio individual ou em grupo a alunos com dificuldades de relacionamento
interpessoal ou de ordem emaocional (ansiedade, preocupacdo excessiva, baixa
autoestima, baixa autoconfianca, sintomatologia depressiva, Iluto, divorcio,
enurese,...), que muitas vezes se revelam em problemas de comportamento
(agressividade, violéncia com colegas, comportamento de indisciplina na sala de aula,
agitacdo motora excessiva, comportamentos de oposicao,...);
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- Promog&o do sucesso escolar, tanto através identificagdo das dificuldades e
necessidades que estdo na base de problemas de aprendizagem, como da
implementacéo de programas de competéncias de estudo (associadas sobretudo a
dificuldades de leitura, escrita, matematica e outras dificuldades especificas, falta de

motivacao, reducdo do rendimento escolar);

- Articulacdo com Professores e Encarregados de Educacdo no sentido de uma

intervencdo concertada atravées da definicho de estratégias combinadas.

5.2 ORIENTAGCAO ESCOLAR E PROFISSIONAL

Esta atividade destina-se, essencialmente, aos alunos que frequentam o 9.° ano de
escolaridade, encontrando-se numa fase de transi¢cdo para um novo ciclo de estudos,
apoiando na construcdo do seu projeto de vida, explorando as suas caracteristicas
pessoais em termos de valores, interesses, competéncias e, simultaneamente, o que
se encontra disponivel na organizacdo do sistema educativo portugués que mais se
podera adequar as suas escolhas. No entanto, todos os alunos poderdo beneficiar de

apoio na definicdo do seu percurso vocacional, se se mostrar relevante.
As atividades mais significativas estdo associadas a:
- Programas de Orientacdo Escolar e Profissional em grupo-turma;

- Sessdes de informacgédo coletiva relacionadas com a oferta educativa disponivel na

area, apos o0 9.° ano;

- Sessdes de informacéao e sensibilizacdo ao tema da Orienta¢édo Vocacional destinada

aos Encarregados de Educacéao dos alunos do 9.° ano;

- Apoio no processo de matricula do 9.° ano de escolaridade.

5.3 RELACOES COM A COMUNIDADE EDUCATIVA

No sentido de providenciar um acompanhamento o mais integral e articulado possivel

aos alunos, é fundamental a promocdo de lagcos de parceria com as instituicbes e
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agentes que desenvolvem um importante papel no seu acompanhamento. Desta

forma, destacam-se as seguintes ac¢des neste dominio:

- Aconselhamento a diferentes agentes da comunidade educativa, nomeadamente

Professores, Conselhos de turma, Encarregados de Educacao, ...;

- Colaboracéo com os Orgdos de Gestdo na definicdo de novos projetos e ofertas

educativas facilitadores da integracao e sucesso escolar dos alunos;

- Articulacdo com outros Servicos da Comunidade e outros projetos do Agrupamento,
com papel relevante em matéria de infancia e juventude (Comissédo de Protecédo de
Criancas e Jovens, Equipa Multidisciplinar de Assessoria aos Tribunais do Instituto de

Seguranga Social, ...);

- Articulagdo com Escolas Secundarias/Profissionais e Centros de Formagdo, na

recolha e divulgagéo das ofertas disponiveis;

- Dinamizacdo de acgbes de sensibilizacdo/formacdo sobre tematicas relevantes na

area.



