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EDITORIAL

A minha escola. J& se ouviu a ex-
pressdo muitas vezes, cheia de memérias, as
vezes de saudade, quase sempre com afeto.
Faz-se do lugar que é de muitos um recanto
individual, onde se aprende que aquele mun-
do faz parte de um outro maior e de um uni-
verso ainda ndo completamente desvendado.

A escola ndo é apenas o conjunto de
salas de aula, de mesas e cadeiras, de labo-
ratorios e livros. Ela é feita das pessoas que
ai passam uma parte importante da sua vida.
Né&o existe sem alunos e s6 vive enquanto se
ouvem vozes, gargalhadas, brincadeiras,
correrias, e se adivinham os receios mas
também os sonhos de futuro. E para eles que
se desenham propésitos. Tragam-se os cami-
nhos que se querem percorrer para se poder
alcancar, etapa a etapa, a meta do sucesso.
Para ndo se perder o rumo, as rotas séo
registadas no Projeto Educativo. Este docu-
mento e outros, considerados orientadores,
podem ser consultados na nova pagina do
Agrupamento. Na era digital, este & um sitio
indispensavel para que o espago que é de
cada um possa ser o de todos.

Conforme cada um guarda as memo-
rias da sua escola, esta recorda como pode
os que fazem parte da sua historia. Alguns,
por exceléncia ou valor, terdo o seu nome
gravado no Quadro de Mérito. O jornal esco-
lar arquiva algumas das muitas péginas que
se escrevem todos os dias. E, de vez em
quando, nem sempre atempadamente...
soltam-se palavras.

O Diretor,
Pedro Silva

Propriedade
Agrupamento de Escolas de Sobreira

Contactos
Agrupamento de Escolas de Sobreira
Lugar da Estacéo
4580-681 Sobreira
Telefone: 224333818 Fax: 224333568

info@agsobreira.org

Coordenagao
Clube de Jornalismo

Redagao
Professores e Alunos do Agrupamento
de Escolas de Sobreira
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Nesta edig¢do: a seguir ao editorial, destacam-se trabalhos reconhecidos para
além dos portes do Agrupamento; revisita-se o Natal; noticiam-se atividades reali-
zadas no primeiro periodo; mostra-se a criatividade dos jovens autores.
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O ano passado a nossa turma participou num concurso de um
projeto solidario que conta com o apoio da Rede de Bibliotecas Escolares

.

e do Plano Nacional de Leitura: Histérias da Ajudaris, Pequenos gestos

grandes coragdes 2014. Enviamos um conto e um poema. 4
No ultimo dia de férias, a professora recebeu uma mensagem a Sk _:

informar que a nossa historia faria parte de um dos dois livros e que seria
ilustrada por Catia Vide.

Recebemos depois o convite para o langamento do livro no dia 12
de Outubro, pelas 10 horas, no Hotel Sheraton Porto. Como era domingo,
fomos com os nossos pais. Estavam centenas de pessoas na sala, de
todo o pais. S I, N

Vimos a apresentacdo de alguns nimeros por colegas de outras '{,&‘;._: % " b.." A
escolas €, no fim, tivemos uma sessédo de autégrafos. Os livros estavam a
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venda e as pessoas dirigiam-se depois as mesas onde os autores (nos e L UDARIS
outros alunos de outras escolas) os autografavam. Foi uma alegria para B ()
nds esta tarefa! x : 3
3.°B, Escola Basica de Recarei dm.' '
PROJETO MIL ESCOLAS

No passado dia 3 de dezembro, decorreram na nossa escola algumas atividades ludico-pedagdgicas dinamizadas
pelos técnicos da empresa Aguas do Douro e Paiva. Esta entidade é promotora do concurso “Projeto Mil Escolas”, que
premeia escolas que desenvolvem projetos de educagao ambiental relacionada com o uso sustentavel da agua. A nossa
escola recebeu, mais uma vez, um conjunto de prémios que inclui, para além das atividades realizadas, um conjunto de
materiais pedagdgicos e um valor monetério.

No ambito do nosso projeto vencedor, intitulado “Agua Mole Faz Pedra Dura”, ter4 lugar uma Exposicdo na nossa
escola, cuja inauguragéo esta prevista para o dia 20 de margo.

L

Professor Fernando Monteiro
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NATAL... ARTE

A arte de alunos e professores de
Expressdes dos 2.° e 3.° ciclos encheu o
polivalente da Escola Basica de Sobreira
com a magia do Natal. Meteram maos a obra
e deram forma a guloseimas coloridas que
provamos com o olhar e alimentaram a fan-
tasia da época mais encantadora do ano.

SOLTA PALAVRAS n° 1
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As areas de Expressoes sdo, do ponto de vista conceptual, areas educa-
tivas de carater e natureza interdisciplinar. Tornam-se significativas para a defi-
ni¢ao e consolidagdo dos conhecimentos dos alunos.

As atividades sao sempre selecionadas e relacionadas de modo trans-
versal com o restante Curriculo.

A construgéo de uma percecao visual, consciéncia e critica sdo basicos
para cada crianga ou ser humano enquanto consumidores de bens culturais.

A escola afirma-se como lugar ideal para a aquisi¢do destas competén-
cias, uma vez que estas aulas sdo contextos de verdadeiras experiéncias de
aprendizagem.

Apbs a selegdo dos contelidos artisticos e tecnologicos adequados ao
contexto concreto, procuramos sempre um ensino diversificado e criativo.

As atividades s&o planificadas de acordo com 0 ano de escolaridade e/
ou turma.

Os materiais utilizados nas atividades/tarefas séo reciclados, reaprovei-
tados ou reutilizados de forma a rentabilizarmos os recursos.

Sé&o exploradas as diferentes dimensdes dos objetos desde as bidimen-
sionais as tridimensionais.

Os métodos sdo adaptados e procuram seguir “passo a passo” os dife-
rentes procedimentos.

Este € um dos trabalhos do primeiro periodo letivo, levado a cabo pelas
turmas da Escola Basica N.°1 de Sobreira, como Projeto Coletivo.

A Professora e Alunos das Expressoes



Na Escola Basica N.° 1 de Sobreira, duas alunas do 4.° ano apresentaram-se ao Concurso “Quadras e Poemas de

Natal”, promovido pela Associagao Cultural Vinha das Artes.

No dia 14 de dezembro, foram atribuidos os prémios. Os trabalhos destas alunas foram premiados e ambas receberam
um livro e o direito a participarem, como convidadas, em futuros eventos organizados pela Associagao Cultural Vinha das Artes.

Estdo de Parabéns!
NATAL

Enfeitar o pinheirinho

Por a estrela 1 no cimo a cintilar
Tudo com muito jeitinho

O Natal esté a chegar.

E dia de Natal

A estrela reluz

E um dia especial

Pois hoje nasce Jesus.

Comemos batatas com bacalhau
Ai que bem que sabia

Regadas com bom azeite

E uma grande alegria.

Filhés, rabanadas e bolo-rei
E um grande festim

Ja para nao falar

Do leite-creme e do pudim.

Inés Silva Barbosa, T4 A

*
*
*
*
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O MEU NATAL

Quando chega o Natal
Fico muito feliz

E uma época especial
Que a mim muito me diz.

Na casa da minha avé

Uma prenda vai chegar
Trazida no trend

Com as renas a puxar.

E uma noite abengoada
Com os tios € 0s primos
E uma grande algazarra
Ficamos cheios de mimos.

Rezo sempre a Jesus

Para haver Natal na Terra
Lembre-se de todos os meninos
E acabe com a guerra.

Margarida da Rocha Leal Moreira, T4 B

*
* x
*
*
*



DIA MUNDIAL DA ALIMENTAGAO
“A IMPORTANCIA DA FRUTA”

Por algum motivo, as criangas ndo gostam de comer fruta, legumes e verduras. Algu-
mas reclamam do sabor, outras gostam de apenas algumas especificas e ha quem faga ape-
nas manha.

De qualquer forma, os educadores devem sempre motivar e induzir as criangas a co-
merem frutos, pois todos sabemos que estes sdo importantes para 0 nosso organismo.

Assim, a semana iniciou-se com a chegada de frutos variados em pequenos sacos,
caixas, cestos...provaram-se frutos novos e saborearam-se os ja conhecidos. Receberam-se
mensagens das familias, num pequeno recorte de papel, sobre o que se entende por uma boa
alimentagado. Fizeram-se cartazes da Roda dos Alimentos e de cestos de fruta variada, conta-
ram-se historias, descobriram-se palavras, sabores, cores, quantidades ...

Os meninos, dos quatro grupos, fizeram espetadinhas de fruta para comerem como
sobremesa ao almogo.

- Foi uma sobremesa fantastica!

Preparou-se ainda, com a ajuda da Gi, uma linda cangao sobre uma boa alimentagéo,
que foi apresentada aos amiguinhos do 1° ciclo.

Aqui ficam alguns registos do dia:
Cangao “A Boa Alimentacao” da Amiga Gl

Se queres ser forte e grande a valer,

0 peixe e a carne, tu deves comer!
Com leite e iogurtes, cresces cada dia,
Arroz, pao ou massa dao-te energia!

Com uma boa alimentagao,
Sou mais forte que um ledo!

Imita os coelhos come vegetais,
Sopas, saladas nunca sao demais,
Fruta madura tem vitaminas,

Que fazem saltar meninos, meninas!

Com uma boa alimentagao,
Sou mais forte que um ledo!

Os bolos, as gomas, as batatas fritas,
Sé de vez em quando e néo fagas fitas!

Com uma boa alimentagao,
Sou mais forte que um ledo!

Educagao Pré-escolar - Centro Escolar Recarei/Aguiar de Sousa
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DIA MUNDIAL DA ALIMENTAGAO

No dia 16 de outubro, assinalou-se, na nossa escola, o Dia Mundial da Alimentag&o.
Os alunos do quinto ano expuseram os cartazes realizados nas aulas de Ciéncias Naturais. Os
alunos do sexto ano construiram, simbolicamente, uma roda dos alimentos grande no poliva-
lente, com recurso a cordas e alimentos reais. Os professores de Ciéncias Naturais do 9.°
ano, Sonia Guimardes e Jodo Nogal exibiram nas suas turmas, uma apresentagdo sobre
- “Comportamentos e Desequilibrios Alimentares”, alertando para
certas doengas relativamente frequentes na adolescéncia - a anore-
xia e bulimia. A equipa PES fez a oferta de fruta da época aos alunos
e professores, no bufete. O almogo foi reforgado para a comunidade
escolar e ainda foi feita a sugestdo da exibigao do filme “Super Size
Me” (A Dieta do Palhago) para todas as turmas, em sala de aula.
Com a comemoragéo desta data pretendeu-se sensibilizar a
comunidade escolar para a importancia de adoptar uma alimentagéo
equilibrada, to importante para a nossa saude.

FEIRA DE SAO MARTINHO

A feira voltou a ser um encontro entre a escola e a comunidade.
Os alunos enfeitaram as bancas das respetivas turmas, trouxeram os produtos e divertiram-se com a animagao habitual
e a presenga de familiares e amigos.

Mais uma vez a Barraca da Salde do PES foi a mais sau-
davel da Feira de S. Martinho! Apesar da chuva, que obrigou a uma
feira indoor, nada impediu que centenas de “clientes” tomassem a
sua dose diaria de Vitamina C, nem mesmo o prego pois estamos
em época de crise! Os cartazes exibidos na banca mostravam os
beneficios do consumo dirio de frutas e em especial da ingestéo de
sumo de laranja natural. A venda de sumos de laranja e saladas de
frutas foi um sucesso e a verba obtida servira para financiar as ativi-
dades do GPS.

SOLTA PALAVRAS n° 1



QUADRO DE MERITO

Este ano, aproveitando a presenca de todos os alunos do 2.° e 3.°
ciclos e das familias que puderam estar presentes na Feira de Sdo Martinho,
foram entregues os diplomas aos alunos que se salientaram pelo sua Exce-
Iéncia ou Valor, cujos nomes foram inscritos no Quadro de Mérito, publicado
na pagina eletrénica do Agrupamento. O Presidente da Junta de Freguesia de
Recarei, Sr. Belmiro Sousa, e o Presidente da Junta de Freguesia de Sobrei-
ra, Sr. Jodo Gongalves, estiveram presentes, sendo notéria a satisfagédo de
ambos pela iniciativa.
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FEIRA DE SAO MARTINHO
“VENDA DE PRODUTOS”

O dia da feira comegou cedo, vestidos de vendedores as crian-
gas entram nas bancas e chamam os pais e avés para comprarem 0s
produtos que estdo a venda.

A motivagdo surge com os questionamentos das criangas so-
bre 0 que é a Feira de S. Martinho, o que v&o la fazer, como é a lenda
de S. Martinho e o que séo tradi¢des. As criangas estavam entusias-
madissimas pois iam estar com os seus pais, avos e outros familiares.
Esta atividade é excecional no que diz respeito a partilha, participagao
€ convivio entre criangas, pais, educadores/professores e assistentes.

O entusiasmo e empenhamento demonstrados pela comunida-
de educativa foi simplesmente fantéstico. E ainda de referir a importan-
cia da receita monetéria conseguida para ajudar na concretizagdo de
algumas atividades futuras.

Lendal?:angéo de S. Mrtinho

Uma vez um cavaleiro que se chamava Martinho,
Saiu num dia de chuva e encontrou um pobrezinho,
Esse pobre estava aflito sem comida na sacola

E ao avistar Martinho decidiu pedir-lhe esmola.

A chuva caia forte e o frio era imenso

Martinho ao ver o pobre fez uso do seu bom senso,
Desembainhou a espada e cortou a capa em dois
Nisto, a chuva parou aparecendo o sol depois

O pobre se aqueceu enquanto Martinho sorria
E néds todos ainda hoje celebramos esse dia,

Por vezes ainda temos o verdo de S. Martinho
Onde se comem castanhas e se faz prova do vinho.

Educagéo Pré-escolar - Centro Escolar Recarei/Aguiar de Sousa
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ECO FAMILIA

No més de novembro, a professora da turma do

pasta de dentes, rolos de papel de cozinha...), para as-
sim, se iniciar a exploragdo dos sélidos geométricos.

Com estas construgdes fizemos uma pequena
exposic¢do no hall de entrada da escola, para que toda a
comunidade escolar pudesse apreciar.

Como comprovam as fotos, os pais dos 27 alu-
nos desta turma, aplicaram-se e... o resultado, foi um
SUCESSO!

Turma do 1° ano, Escola Basica N.° 1 de Sobreira

DO LIXO SE FAZ MUSICA

Tivemos na nossa turma uma atividade muito interessante! Ainda no ambito do Projeto Mil Escolas, recebemos o formador e musico
Paulo Coelho que nos mostrou como se pode fazer instrumentos musicais e musica com aquilo que habitualmente vai para o Ecoponto!

A mesa estava repleta de objetos simples e construcdes que fomos reconhecendo: um reco-reco feito de gilettes, um espanta-espiritos
feito de chaves, "Kazoos" feitos de garrafas de agua, maracas de ovos plasticos e paus de espetadas,...

Ao longo da tarde fomos ficando encantados com os sons e a misica que saia de todos os lados!
Construimos dois instrumentos: o "shaker

biberdo" (frasco de iogurte, cuscuz e meio baldo) e o

il "tubaldo” (um tubo de cartdo e a outra metade do
baldo). Com estes instrumentos cantamos duas can-
coes.

Cant'amos ainda a Cangao da chuva utilizan-
do as "garrafas-chuva" (garrafas de plastico recorta-
das em tiras que fazem exatamente o barulho da
chuva, ao serem agitadas).

No fim, houve uma atividade em equipa:
montamos uma orquestra dividida em 4 grupos re-
presentados por trés sons diferentes conseguidos
com percussdo em iogurtes e outros quatro sons
feitos pela nossa professora e pela professora de
Inglés, que batiam em quatro tubos grossos de car-
tao. Era uma tarefa de atengao e de concentragéo para néo falhar ao acompanhar a cangéo que dizia:

"Do lixo se faz musica, com alegria, com coisas simples como estas...".
Adorédmos esta tarde e vamos guardar no pensamento as palavras que estiveram sempre escritas no quadro para nos lembrar como

podemos meter m&os a obra e fazer coisas bonitas: criatividade, acreditar, partilhar, simples, sonhar, reutilizar, imaginar, brincar...!

3.°B, Escola Basica de Recarei
$SOLTA PALAVRAS n°1



AQUAPORTO' 14

A nossa turma esta a trabalhar o Projeto "Mil Escolas" por isso
falamos muito da &gua e da sua importancia.

No dia 3 de outubro, numa Visita de Estudo, fomos ao Parque da
Cidade do Porto ao AQUAPORTO' 14. Connosco foram os alunos do 1.°
A

O panfleto que nos deram & entrada dizia: "Tudo isto é agua. Vem
descobrir onde, como, quando e porqué". Foi isso que fizemos!

Quisemos inscrever-nos no Champimével - O Corpo Humano em
3D, mas era so6 para 0 5° e 6° ano. Ficamos com muita pena!

Comegamos por assistir a uma apresentagao das Aguas do Dou-
ro e Paiva, "Do rio para a torneira", onde ficamos a saber como é tratada
a agua que chega as casas das pessoas.

De seguida, fomos as pinturas faciais e recebemos baldes.

Depois de assistirmos a Hora do Conto (O siléncio da agua), criamos um craché e alguns divertiram-se nos insuflaveis.

Por fim, assistimos a uma palestra sobre Inundagdes, apresentada pela Prote¢do Civil, enquanto o 1° ano assistia a um
teatro de fantoches.

Queriamos visitar muito mais locais mas néo havia tempo! Gostamos muito desta visita e aprendemos muito!

3.° B, Escola Basica de Recarei

PROJETO RIOS

No dia 3 de dezembro, realiza-

ram-se duas saidas de campo no ambi-
to do Projeto Rios. Este projeto consiste
na adogao de um trogo de rio ou ribeiro
e 0 seu estudo do ponto de vista ecol6-
gico. Prevé, também, a promogédo de
medidas que valorizem o curso de agua
adotato, como por exemplo, acdes de
limpeza e de sensibilizagéo para a sua
preservagao.
Uma turma de 3.° Ciclo e outra do 2.°
Ciclo, acompanhadas pelos professores
Olivia Pena, Jodo Nogal e Fernando
Monteiro dirigiram-se ao Ribeiro da
Carvalhoa, um afluente da margem
direita do Rio Sousa. Este ribeiro apre-
senta baixo indice de polui¢éo e percor-
re um vale notavel pela sua beleza
paisagista.
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PROJETO MAGIA DA CIENCIA

Nos dias 27 de novembro e 4 de
dezembro, os professores Ricardo Arau-
jo, Adélia Pires e Fernando Monteiro,
professores de Ciéncias Naturais, deslo-
caram-se aos Jardins de infancia de
Pulgada e Tras-de-vérzea, onde dinami-
zaram um conjunto de atividades cientifi-
cas divertidas. Algumas experiéncias
pareciam mesmo magia, mas tratou-se
tudo de fenémenos naturais. Estas ativi-
dades visam incrementar nas criangas o
gosto pelo conhecimento e pela ciéncia.

VISITA DE ESTUDO A LOTA DE MATOSINHOS

Decorreu, no passado dia 17 de novembro, uma visita de
estudo, com todas as turmas de 6.°ano, a lota de Matosinhos.
Nesta atividade, foi possivel perceber e presenciar todo o traba-
lho associado & captura, conservacdo e venda do pescado. O
peixe pode ser capturado com o auxilio de dois principais tipos
de embarcagdo — as traineiras e os arrastées. Ha um tamanho
minimo e uma época de defeso definidos para cada espécie,
cujo obtivo & permitir a sua reproduc&o. O pescado que chega a
lota pode ser vendido fresco em leildo (s6 aberto a profissionais)
ou armazenado em camara frigorifica & temperatura de — 21°C.
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GPS- GABINETE PROMOTOR DA SAUDE

O GPS é um espaco criado a pensar em ti. Tem computadores ligados a internet, livros cien-
tificos para consultares e uma professora que te podera ajudar a responder as tuas questbes ou
apoiar-te na realizacao dos teus trabalhos. Também poderas colocar as tuas duvidas na caixa do
correio a porta do gabinete (sempre anénimas) e teras respostas garantidas e afixadas na janela.
Todos os meses vira ao GPS um profissional de saude (médico, enfermeiro ou outro) e, por marca-
¢ao prévia, poderas ter uma consulta individual ou uma sess@o com a tua turma sobre temas de

Saude e Educacgéo Sexual; sé teras que falar com o teu diretor de turma.
Consulta o horario, aparece e aproveita este espago que é teu!

HORAS RESPONSAVEL

TERCA-FEIRA 11:45h—13:15h Prof. Teresa Magalhées
QUINTA-FEIRA 11:25h — 12:30h Prof. Ana Luis
SEXTA-FEIRA 11:45h—13:15h Prof. Silvia Melo

COMEMORAGAO DO DIA MUNDIAL DA LUTA CONTRA A SIDA
Peca de Teatro “Deixemos o Sexo em Paz”
9 dezembro 2014
Numa bela manha de sol (e de muito frio!) de dezembro, os alunos do 9°ano e os seus professores, que os acompa-
nharam, rumaram ao Auditério do Grupo de Jovens de Sobreira para assistirem & exibi¢do da peca de teatro, do Nobel da Lite-
ratura, Dario Fo, “Deixemos 0 Sexo em Paz”. Esta pega encenada pela Companhia Maria Paulos, de Lisboa, aborda questées
ainda tabu, tais como: a homossexualidade, a gravidez adolescente, o0 aborto e até a adolescéncia. De forma brilhante e diverti-

da, a atriz Maria Paulos interpreta mais de 20 personagens e fez as delicias dos nossos alunos.

Projeto “Educagéo para a Saude”
(PES)

Professoras
Sonia Guimaraes e Adélia Pires

SOLTA PALAVRASn.’ 1



Corta— Mato Escolar 2013/2014

Classificacao Individual

. Infantil AFeminine |  Infantil AMasculino |
12 Soraia Almeida 528 12 Rodrigo Oliveira 52A
EEEI:Irir.a Régo 52E 529 Pedro Brito 52E
32 Eduarda Moreira 52B 539 Bruno Oliveira 52D
" infantil B Feminine | Infantil B Masculino
. 12 fina Morais 72E Elgmdréﬁnusa 628
ézgﬁuﬁa Moreira 7°E ;29 Muno Rocha 6°C
32 Alexandra Alves 62E 32 Leonardo Silva 72E
 IniciadosFeminino |  Iniciados Masculino |
12 Joana Garcés 9°B 12 Gongalo Megrdo 9°D |
' 22 Ana Liicia Moreira 32D ' 22 Riben Coelho 75CV

' 32 Ana Sousa 62D 32 Francisco Ferreira92a |

_ Juvenis Masculino
| 1° Miguel Garcés B2A
| 22 Jodo Silva 92C

' 32Vasco Ribeiro 9°B

Classificacdo Coletiva

Infantis A - 58D

Infantis B — 72E

SOLTA PALAVRAS n° 1



P de papa
Como ele nao ha.

T de ternura
A minha professora é uma dogura.

': de luar
E tdo bom brincar.

) de docinho
E o sabor do teu beijinho.

M de mama
Doce como a roma.

C de carinho
Adoro ser teu amiguinho.

Estas séo as letras

que ja sabemos ler e escrever!
E tao bom aprender

Para um dia alguém vir a ser!

1.° A, Escola Basica de Recarei

Mama

Mana do ¢

Cagelo

ila

Bares o=

Mapa dos Distritos e
Regioes Autdnomas

]
Braga * paq | Braganca
Porto
Oceano Alntico
Pureirg
iseu Guard’a)
Coirrbra

= Cageln
Leiria Branco ?
Santarém \‘
[shod Portalegre -
1 Ewr /

= Setilhal \

Espanha

Beja
Madeira

Faro

Ha dedos que nos segredam
Ha méaos que nos contam histérias

.f. Wl AL
%Y “»
. )
a s
o
b
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UMA CANGAO PARA 0S DISTRITOS

Em Estudo do Meio falamos de Portugal Continental e
dos arquipélagos da Madeira e dos Agores. Vimos que o conti-
nente estd dividido em 18 distritos. Alguns conseguiram logo
decorar e identificar no dia seguinte os 18 distritos! Todos sa-
bem identificar bem os limitrofes do nosso, o do Porto.

A melhor maneira de sabermos todos 0s nomes era
fazer uma cangao e assim ela comegou a ser composta. Pro-
curamos rimas para cada distrito e comegaram a nascer as
quadras, brincando um bocadinho com as palavras. Como 18
nao & multiplo de 4 (como vimos ao dizer a tabuada), arran-
jamos uma solug&o: acrescentamos os Agores e a Madeira e ja
tinhamos as nossas quadras!

Depois foi s6 pegar nos cavaquinhos e inventar uma
musica que pode ajudar a saber melhor os distritos de Portu-

gal.
' Conhego todo o pais

Eu fui a Viana aos saltos com uma cana
Eu fui a Braga escorregando numa fraga
Eu fui a Vila Real nas asas de um pardal
Eu fui a Braganca a cavalo numa gansa.

Conhego todo o pais, ando sempre a passear
Nao uso carro ou comboio, dinheiro ndo vou gastar!

Eu fui ao Porto num triciclo todo torto
Eu fui a Aveiro no balde do jardineiro
Eu fui a Viseu a rebolar num pneu

Eu fui a Guarda no bolso de uma farda.

Eu fui Coimbra a fugir de uma zebra

Eu fui a Castelo Branco agarrado a um banco
Eu fui a Leiria a nadar como uma enguia

Eu fui a Santarém a pé e a dizer “Amen.

Eu fui a Portalegre a dangar e muito alegre
Eu fui a Lisboa ao colo de uma pessoa

Eu fui a Evora na trotinete da Débora

Eu fui a Setubal as cavalitas do Asdribal.

Eu fui a Beja a comer uma cereja

Eu fui a Faro de costas, o que é raro

Eu fui a Madeira a navegar numa peneira
Eu fui aos Agores numa cestinha de flores.

3.° B, Escola Basica de Recarei

Educagéo literaria
Livro “ Dez dedos dez segredos”

1.° B Escola Béasica de Recarei



Alexandra Alves, n.°1, 7.° A
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