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O Solta Palavrateu o primeiro passo
de forma tit4dhbmlant
mais palavrasé O phum
pela comunidade educativa, que 0 ado
desde logo, e colaborou enviando arti
para publicagcdo. Agradsgepor isso,
todo o apoio.

Rejubilamos com as palavras dos poe
e dos nossos poetas, com os afetos ¢
esfor¢o dos nossos alunos, com a envol!
cia da consciéncia ambiental, da satde «
solidariedade, com as luzes do palco e a ENSEMBLE SOPHIA DE MELLO BREYNER
forca da palavra argumentativa parlamentar,

com o reconhecimento do valor, com o dudé&nsemble do Agrupamento de Escolas Sophia de Mello Breyner € uma orquestra constitt
se aprende dentro e fora dos portdesd@®or flautas (transversais e de bisel), instrumentos Orff de altura definida (xilofones, metal
fones, jogos de sinos) e de altura indef
ivisgloncelos, guitarras e piano. Os musicos sédo altalosos daquela escola publica

: . 3 fbtSlizada em Arcozelo, Vila Nova de Gaia.

caminho feito. Pode até ser um percurgQq,rquestra acedeu gentilmente ao convite da Escola Bésica de Sobreira e atuou no dia 4 ¢
que nos cause dificuldaddsrielasnos  abril, enchendo o polivalente de musica e encerrando da melhor forma o segundo periodo.
pés. Porém, sé o ganhamos se o fizerpgg

E, por isso, com muita satisfacdo que
final do ano letivo, podemos afirmar
com o esfor¢o de todosalunos, pais e
encarregados de educacéo, docentes |
docented , o balanco é muito positivo.

Construimos passo a passo a nc
Escola, construimos passo a passo o 1
com 0s nossos alunos.

Escol aé
O caminho que trilhamos todos os d

O Diretor,
Pedro Silva

Propriedade
Agrupamento de Escolas de Sobreir

Contactos
Agrupamento de Escolas de Sobreira |
Lugar da Estacéo

4580681 Sobreira QUE ESCOLA QUEREMOS?
Telefone: 224333818 Fax: 224333568
info@agsobreira.org Foi esta a questdo que serviu de mote a palestra do Dr. Pinto da Costa, no dia 9 de junho, r

Escola Basica de Sobreira. O conhecido médico legista, professor catedratico jubilado d
Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto, colocou a questa
Coordenac&o aos encarregados de educacdo e aos docentes presentes na sessdo. Porém, José Eduarc
Clube de Jornalismo Pinto da Costa ndo se escusou a responder, fazendo um breve diagnoéstico dos problemas q
afetam a educacéo e prescrevendo @gwioso alcance de todos os educadores. O
eminente médico deslemma Escola Basica de Sobreira a convite do Dr. Diogo-Ribeiro, ex

Redacéo -aluno desta escola, que teve o privilégio de ser aluno deste especialista em Medicina Lege
Professores e Alunos do Agrupamentdlurante o0 seu percurso académico. A iniciativa, promovida pela diregdo do agrupamentc
de Escolas de Sobreira visava um aprofundamento da reflexdo sobre o processo educativo e sobre o fundament:

papel de todos os seus actantes.
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Da leitura a escrita vai um pequeno passo. Por isso, 0s alunos da turma 4.° A da Escola Basica de Recarei estudaram a obra

"Versos de Cacarac8" de Ant-nio Viana e, inspirados pel o a
Azul é o mar A cor azul é fresca Azul como o mar
A caminhar sobre a areia como o mar Onde moram os peixes
Traz nele a bailar que brilha ao luar! E os barcos a navegar
A mais bela sereia. Carregam as redes aos feixes.
A cor azul é calma Azul como o céu
Azul é o céu €como o céu Onde moram as aves
Com o sol a brilhar gue preenche a almal! Que voam até um ilhéu
A nuvem é o véu E passeiam as aeronaves.
Pois a estrela s casar. A cor azul é luz Azul é a cor da natureza
como uma safira Que misturada com outras cores
Azul é o vento que brilha e reluz! Da alegria e beleza
Nas correntes de verdo Aos que tratam das flores.
Aligeira 0 pensamento A cor azul é o teu olhar Azul é a cor do enxoval
E aquece o coracéo. doce e meigo Do menino que vai nascer
que me faz sonhar! Que ira para o estendal
Azul é a alegria Logo que ele crescer.

Por amigos eu ter
Eles alegram o meu dia
E ajudamme a crescer.

Joana Guimaraes Maria Jorge Martins da Fonseca Daniela Rodrigues Leé&o

Ler é mais do que juntar as letras e pronunciar
palavras, € mergulhar no texto e emergir com as
riquezas que a leitura proporciona.
Os concursos de leitura p6em a prova a mes-
tria dos leitores, que comegam por se apurar na
respetiva turma e se enfrentam com colegas de
outras turmas, perante um jari composto porSEMANA DA LEITURA
professores do Departamento de Linguas.
- Soltarase as pala-
CONQURSO DE LEITURA DE PORTUGUESA vras dos livros, egpalha-
A Biblioteca Escolar e o Grupo de Portugués;gmse pelo chdo e
organizaram o concurso de leitura para alunosasndaram de sala em

de 5., 6.°¢e 7.° anos. Eis os vencedores: sala.
Sofia Teixeirado5 . U A Foram lidas por alunos
Mara Oliveirado6 . U A e encarregados de edu-

cacdo e sentidas por
todos os que as escuta-

. ram e viaja
CONCURSO DE LEITURA DE INGLES das letras.

Yes,youcanredlk o ® f 8ci | Il er em p¥blic
sobretudo, numa lingua estrangeira. Foram
muitos os participantes e ndo foi facil encontrar

os vencedores. B E
ESCRITORES EM EXPOSICAO

Catarina Augustalo7 . .U E

Ana Sofia Pinheif6 . U C
José Coutinhas . UB
Luis Moreira7 . U A
Rita Carneire? . UB
Marta Roch® . U A
Sara Ribeir@ . UA
Ana Inés Moreir . .U A

Por ocasido da Semana da Leitura, foi p
sivel apreciar retratos de escritores portu
ses, realizados por alunos da Escola Bas
de Sobreira, nas aulas de Educacéo Visua

A arte € composta de muitas faces.
vez, foram os rostos de nomes ilustr
~ literatura portuguesa, conhecidos e re
dos pela sua escrita, que serviram de

Parabéns aos vencedores! e possibilitaram, de alguma forma, h
’ M R"j;mr g gear com um traco diferente homens e mulhe-

res das letras. @R S
:(JFQWL J_r/ Mﬁf“i
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Semana dos Afetos “Dia do Amigo”

Coma & bom ter amigos & ser companhelre, dia-a-dla. de
brincadelras, de frabalho, de colsas & de novidades. Com
eete espiio celebrou-s8 no nosse Centro Sscolar o *Dla
do Amigs”. Comemorou-se, princpaimente, a alegria de
hranigmeatnmﬁu:iaﬂnﬂmrmﬂlaﬂenﬂum
Afinal, amlzade & amor, carinho, afefo, sinceridade,
mm.emthaﬂamumrmmnm!
Asslm, a3 &semana Inkclou-s8 com a chegada das
436 familas num peguens recore de papel,
em forma o8 coragdo, 50018 0 Que & ser amigo. Flzeram-
ge cartazes, contaram-6e hisioras e lkendas, descobiram-
g2 palavras, sentimentos, Idelas ...
05 meninos, 4o quatno grupos, fizeram bolachinhas em
forma de coracdo para oferecerem @05 pals, amigos,
educadores/professores, assistentes/auxiliares.
Prepararam anda uma linda cangdo sobre @ amizade e
asslstiram & apresentagdo da histérla “Gosto de
preparada pelas educadoras.
Toda a comunldade educathvia se envolveu para o
carvivio de dia 14, dia de 5. \alentiim, a mensagem fol
acolnida paor todos & o dia fol u'rl.rl:lulmrmlh

Al ficam aliguns reglstos o dia

Seramigoa...

Ouwir, canfiar, amar...

Amiges de werdade ficam para semMpre &M NOSSOS
coragies,

Cangdo dos Amigos

Tﬂgﬁﬂum

Eles para mim,

Amizade & tdo bela “t
Amizade & um mundo s2m fim!

Com eles posso brincar

E segredos passo ter,

Ter amigos & td0 bom

Tar amiges malhor ndo pode hawver!

Tu podes charar, fu podes somr,
Tu podes cantar, teu Amigo val guvir!

Q=g fer mukos amigos
E andar sempre a S0,
Ge fu queres 5er meu Amiga
MaD precisas nunca oe pedir!

Tu podes charar, fu podes s,
Tu podes camtar, teu Amigo val suvir!
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MEGASPRINTER

IKFAKTIE & FERBIND
Seaiiz Barase
Eera Moty
Jrars Gomes
INFARTIZ & WAgCULIKD
Bridse Bousa
Jodiz Pedw Rk
Lisarasiz Flrle
IKFARTIE E FERMING
REa Crmeirm
Tatms Ledn
Merara Sanine
ISFANTIZ E RazZULIKD
B Berbase
Eritein Casino
Helzon Femsim
IKICIADCE FEMININGD
Diara Bt
bray Coglbo
Gra Mozl
IKICIADTE MABCLULMO
Cristens S2zbm
Cadzy Rameox
Joan Brisnis Femels
JUFEHIE FEMMING
Era Elva
Jrars Fi
JUWEME G ECULING
Wércio Machac
3nng Durdzs

Ramim Soass
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DESPORTO ESCOLAR

A equipa de Andebol Feminino Juvenil participou na Fase Regional do Desport
Escolar realizada nos dias 2 e 3 de maio em Guimaraes. A proposito dessa part
cipacao, a eluna Ana Rita Primo, atualmente a frequentar a Escola Secundaria
de Paredes, escreveu um pequeno texto, que ilustra bem o esfor¢o e o empenh
das alunas da Escola Béasica de Sobreira naquela modalidade.

Foram dois dias duros, mas acima de tudo ndo desistimos e chegamos a un
lugar onde muitas outras equipas gostariam de ter chegado! Podemos néo te
ganho as regionais, mas trabalhdmos duro e chegamos a Guimardes com 0 nos
so sentido de humor e simpatia, cooperagdo e vontade de fazer o melhor, ultre
passamos obstaculos e eu ORGMBEACfizemos amizades o que nos permi-
tiu ouvir gritar o nosso nome nas bancadas mesmo quando todas sabiamos qu
aquele jogo ja estava perdido!

MUITO OBRIGADA A TODAS!

"Todos s«o0 pe-as i mportantes nho tra
pequena parcela do resultado final, quando um falha, teslesidieypara
sua reconstrucao”

MEGASALTO MEGAKM
INFANTIS A FEMINING IKFARTIE & FEMMIND
Inés Soares 1# 5ME Joars Gomes o
Beatriz Bartosa 2 S5"E Lo Sommes 5.
Bealriz Coelho 30 5"C Heabzlemo 3"
INFANTIS A MASCULIMO IKFERTIZ & HABCULIND
André Ribeiry m SME Brnde Bouss 'L
Jose Difveira 71 50 JomsClela gm
Lecnando Pira 30 5"0D  Aw'srl Dusd= 3.
INFANTIS B FEMINING INFAKTIE E FERIMIND
Angela Taterda 1) BYE  Gre Emzel WMo g
Ana Sousa a8 TME Cetadra Buguesin a=
Cataring Augusio 38 UE Eoflaifoeia 1"
INFANTIS B MASCULIMG ISFERTIE B WAZCLILING
Wur Rocta ie T'"E PelnViea 1
Pedra Vigis 28 TME  FiSo Telosim a=
Bioge s . B0 Ru Baram 3"
IMICIADOS FEMINNG INICADTE FEMRMD
Adrana Mo ir 9"E  Ara Sim el i
Sgfia Moreira ) B0 Ere el o a=
Q" C  Era Sl Bouss Eh
Ana Gongales 4
IMICIADOS MASCULIND IKICIADCE MESCLULIMOD
A . A OH depoez i
Jodi Migued Morera 1® izl
ara Peidw B8 a-
Carias Ramas 2t
Crstisn Seatr 30 VA Bkenandes Kechado 3=
arn Seatr X
SJUNWESMES WESTULIKG
JUVENIS MASCULING
. 9°0  3nno Duass o
Marto Machado 1E
- a"o etz Wachadio a-
Y2500 Ribeiry 2t
_— FEZ  Witaribasaia 3"
Ezequiel Morais 38



CONCURSO PROJETO OMIL ESCOLASO

A empresa Cguas do Douro e Paiva (AdDP) promove 0 conc
ao tema "A Agua e os Ecossistemas Ribeirinhos".

A nossa tur ma, 2.0 B da Escola B8sica de Recarei, con
uma boa noticia: fomos um dos 5 vencedores na categoria do 1° ciclo!
VIDAPARAOSRIOs FiCAMOS muito contentes por saber que a Escola Bésica de Sobreira foi também selecionada, na

RIOSPARAAVIDA  categoria do 2.° ciclo.

Este projeto envolveu a escola, as familias e toda a comunidade. Durante este ano e o préximo, as ativida-
des incluem inquéritos, visitas a zonas ribeirinhas, receber convidados, ter palestras e agdes de sensibiliza-
¢do e muito mais. Vamos também continuar a monitorizar o nosso charco que esta cada vez mais bonito e
mais cheio de vida.

HISTORIAS DO NOSSO RIO

Como estamos a trabalhar o Projeto Mil Escolas, conviddmos uma avé para vir a SAIDA DE CAMPO
escola falaros do rio Sousa e das suas historias. No ambito do projeto Mil Escolas, tivemos uma saida de

para conhecer melhor os ecossistemas ribeirinhos.

A Sr.2 Maria cordoos como iam lavar a roupa: usavam uns caixotes debai¥o acompanhaps estavam as engenheiras Mariana e Ragq
dos joelhos e esfregavam a roupa numas pedras colocadas na beira da aguhg&lianao projeto "Mil Escolas", o professor Pedro da AFD, a
do a roupa tinha nddoas, punlaaan“corar” nas ervas do lameiro, regedado  sora Rosario, um professor ligado ao projeto noutra escola (pr
vez em quando para n&o secar. As vezes, punham a roupa a secar em arbisigs|6la trés pais e um padrinho.
beira do rio. As viagens de ida e volta ao rio eram feitas com a roupa a cabegai e o padrinho da Alice sdo Escuteiros e conhecem ben
usando uma "rodilha" para equilibrar a bacia. S6 iam lavar a roupa no vera@@eifghes, por isso, ajudarasmo percurso.
no inverno a agua estava muito suja, como ela disse, ndo por estar poluidéParésnos primeiro no ribeiro do AlbolhZo e depois no de Cer
porque as chuvas deixavam muita terra no rio. A Sr.2 Maria disse que o rio s@tegjaimos ver dois tritbes marmorados, duadeégiias

altura era muito limpo. muitos peixes, vérias rés ibéricas e ras verdes e muitas libelin!
Contotnos que naquele tempo pescavam no rio bogas e enguias que sgig/mvam nos cerefélios.
depois para comerem. Subimos um pouco o ribeiro e fomos ter a uma zona muito L

Faloenos também das idas ao moinho para levar o milho e trazer a farinl@musrotegida. Ai medimos a temperatura da agua (19 graus)
dava para fazer broa que era guardada uma semana nas "masseiras”. Ogg#edde Ficamos muito felizes por saber que estava muito bo
trigo era um luxo, s6 o comiam nas festas. ndo tinha vestigios de nitritos ou nitratos! Conseguimos ver ¢

Contownos ainda que foi muitas vezes ao rio buscar areia para fazer obre® emn girino e um efemerdptero. Identificamos as arvores q
casa. Naquele tempo isso era o normal. muitas: carvalhos, castanheiros, platanos, pilriteiros, loureiros,

Perguntamdise se ela aprendeu a nadar no rio e ela disse que sim. Disseggyechoupos, amieiros e muitas mais. Aprendemos a decal
usavam uma roupa velha e que se mudavam no moinho de Areias. folhas e agora ja combindmos recolher varias para depois as ¢

Mas a parte mais importante desta conversa foi a apresentacdo da historidedidficar. Aqui s6 viamos arvores autoctones, mas no c:
linho. Toda a vida ela cultivou e trabalhou o linho e em 2005 comegou um Hiafdhauitas infestantes (mimosa e australia).
de registo com fotografias de todas as suas fases, desde a plantacéo a teceldgeftio estava muito bonito, cheio de morangueiros, mios
Vimos um album com fotografias das atividades, acompanhadas de quadrasufeitasutras flores pequeninas. Junto as margens havia
por ela. Aparecem muitas fotografias em que as mulheres lavavam o linhdegsrio,
metidas na 4gua até aos joelhos. Jéa sabiamos muito bem o que s&o liquenes: que nascer

A Sr.2 Maria disse que tinha muita pena de que todos 0s nossos moinhos testiges-no lado virado a norte, zona onde o sol ndo bate diret
sem abandonados, a cair! Era bom se nés pudéssemos convencer algague &40 indicadores de um local ndo poluido. Aprendemos :
reconstruir um!... guir dois tipos de liquenes: os incrustados e os folhosos.

Gostamos muito desta visita, pois ficAmos a conhecer melhor a histéria do P@$&mos um pouco para ouvir a natureza: 0s passaros, a ag
rio através de alguém que, na nossa idade, todos os dias tinha contacto com@lapercaia na cascata, o vento. Aquele é um sitio muito bo
alguma razao. apreciar a natureza! _

Gostamos muito de nos despedir daquele local com um abr
arvores.
Gostamos muito desta atividade!

LR : )
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CONFERENCIA NACIONAL INFANVENIL PELO AMBIENTE

A nossa turma, T2B da Escola Bésica de Recarei, foi convidada dparfitipgZoan f er ° n< i a

Naci onal I

-juvenil pelo Ambiente, no Parque Bioldgico. Nao podia haver uma maneira melhor de comemorar o Dia do

Ambiente!

Pudemos partilhar experiéncias e cantar os nossos hinoddetardehfiudemos participar em oficinas e

conhecer o Parque.

Prepardamos um cartaz para a exposi¢éo, mostrando algumas das nossas atividades. E tivemos uma agradavel
surpresa: 0 nosso cartaz ganhou o 2.° prémio da Mostra Nacional de Pésteres de Educagdo Ambiental, com o

nfan

Estivemos a trabalhar um texto coletivo. Escolhnemos como tema o rio
e para titulo "Sou um rio". Tinhamos que imaginar o que diriamos se

fossemos um rio e assim o texto foi nascendo.
Fica aqui o trabalho final.

SOU UM RIO
Sou um rio de 8guas puras e crist
ao mar.
Nas minhas mar gen samarelos,samieins, j UNn C 0 S

fetos que pintam de verde as paisagem. As flores de miosatis,
dedaleiras, violetas, cerefdlios e morangueirodhdécor e ser-

vem de pouso as abelhas, as borboletas e as libelinhas. Os mel-
ros, os gaios, os chapins fazem o seu ninho nos castanheiros,
carvalhos, choupos e freixos das minhas margens.

As minhas labitatdas skes oi b®ri cas
trittes marmorados e de veAamnja, das cobradeagua, dos
efemeropteros, lagartos, cagados. Ha alfaiates a passear sobre
mim, ao lado das lentilhde-dgua e tdbuas.

Os | 2quenes nas 8rvores, di ze
H8 tanta biodiversidade em mi
Por favor, cuidem de mim! Protejagl Respeiterme! Visitenme!

m a
m!

guem passa como ® puro

CONCURSOS / PROJETOS DE ESCRITA

(0]

No 2.° periodo, foram langados a turma do 2.° B mais dois desafios: o de participar num projeto solidariooqlee Redéad=m o apo
Bibliotecas Escolares e do Plano Nacional deHistifuias da Ajudaris: Pequenos gestos grandes coracdes 20Rdoje-
to MARLISCOProjeto Europeu sobre o problema do lixo marinho nos mares europeus, apresentado pela Faculdade de Ciéncias e Te

gia da Universidade Nova de Lisboa.

No primeiro Projeto, fomos convidados a criar textos sobre a cidadania, os afetos e o ambiente. Os trabalimzfegelscionados for

completados por ilustradores solidarios para a edi¢cdo de um livro.

No segundo, propwsbkaa criacdo de um hino. Criamos o texto e a musica.

Vamos salvar a floresta!

A Terra é a nossa vida, vamos cuidar bem dela!
Toda a gente, bem unida, podelaomdis belal

Vamos salvar a Floresta e muitas arvores plantar!
Coelhos e javalis, gaios, raposas e esquilos

Ja encontram alimento e v&o ter onde morar!

Ar puro ndés vamos ter e sombra para refrescar!
Cuidado porque os incéndios podem este sonho matar!

Vamos salvar os rios, os lagos, os charcos e o mar!

So la deve haver agua, lixo ndo pode la estar!

Peixes, rds e salamandras, tartarugas e golfinhos
Precisam da nossa ajuda para a sua casa limpar.
Acreditamos que neste sonho nés ndo estamos sozinhos!

A Terra precisa de nos, temos que tratar bem dela!
Vamos separar os lixos, reduzir e reciclar!

Vamos poupar a agua que um dia pode acabar!
Vamos todos dar as maos, ser amigos do Ambiente!
Vamos realizar o sonho de tornar a Terra mais bela!

Historias da Ajudaris 2014
Y

@ [T
o \ Ao
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De méaos dadas pelo mar

Este mar azul deu nome ao planeta Terra.
Neste mar ha vida para proteger.

Nossas maos nés vamos dar,

N&o podemos esquecer:

Estas aguas nés ndo podemos sujar!

Peixes, tartarugas e golfinhos
Precisam do mar para viver!

Vamos todos protdgg,

N&o os deixemos sozinhos

E um mundo mais bonito vamos ter!

Queremos ver 0 mar de manhazinha,

Azul, cintilante, a brilhar,

Queremos refrescars

Na onda fresquinha

E a tarde o pdosol admirar, [

Este mar azul deu nome ao planeta Terra. .
Neste.mar ha vida para proteger.

Nossas maos nés-vamos dar,

N&o 'podemos esquecer:

Estas-aguas n6s nédo podemos sujar!

Este mar vamos tir“' que respeitar!

e

a
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IMAGENS SOLTAS

O Clube de Teatro enriqueceu os alunos que fizeram parte dele, ao lo
todos os que tiveram oportunidade de ver a representacAd dagiegae Aljuk
rota No dia 10 de junho, o polivalente esecpara os ver o talento dos jovens
gue ndo deixaram de agradecer a professora Virginia Carvalho todo o tel
nho que dedicou para levar a cena a peca de teatro.

Encontro de alunos do 9.° E com o Professor Doutor José
Pinto da Costa, na Casa da Cultura, em Paredes, no dia 24
ro, por ocasido da palestra sobre drogas.

[}
\ 8 >

Participacdo na sesséo distriBadamento dos Jovens 2014,
no dia 10 de Marco, no Conservatdrio de Musica do Porto.
foto, a intervencéo de Daniela Sousa e Inés Vieira.

Os alunos do 9.° C Catarina Ribeiro, Daniela Sousa, Elisa Rebore-
do, Bruno Santos, Angela Nogueira e Joana Gomes representaram a
Escola no Férum da Juventude, a convite da Mediadora APPIS,
Filipa Martins.

Os alunos da Escola Basica de Sobreira particigasemna
bleia Municipal de Jovens de Parededdia 16 de maio, onde as
alunas Rita Almeida e Carla Cunha foramraszpsrta

SOLTA PALAVRASN.° 2



PINTURA DA RODA DOS ALIMENTOS NA CANTINA

Dando continuidade a comemoragao do Dia da Alimentagdo no 1.° periodo, trés alunas do 9.° D e todas asudlamasaddl@mfeE, conc
semana de aulas do 2.° periodo, a pintura da Roda dos Alimentos na parede da nossa cantina. Assim, quaadiadsperaresana fila pp ¢
relembrar a importadncia do consumo regrado dos alimentos e de uma alimentagéo variada e equilibrada. Ageeéfusfaitesasuaimocos

ambiente mais fAcoloridoodo e

educativo.

RASTREIO VISUAL

Entre os dias 10 e 13 de marco de 2014, o CID esteve
ocupado com as técnicas da emp:=as =
Boa ImagemCentro Otico, que fizer;
uns exames a visdo de todos 0s N(
alunos de 2.° e 3.° ciclo. E sabido ¢
visdo € fundamental para o desenj#
mento e aprendizagem normais
criangas e jovens e, por isso, a ef
PES e a Direcdo do nosso agrupa
consideraram essencial promover|
rastreio da visdo para detetar posg
anomalias e encaminhar os alunos
consultas nessa especialidade. A e
sa Otica assinalou os alunos com d
dades visuais e 0s encarregados
educacdo foram informados partlcularmente dessas situa-
¢Oes para irem a consultas gratis com os seus educandos.

centes.

Projeto
Professoras Sénia Guimardes, Adélia Pires e Corina Esteves
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O Programa de Saude Oral (chdgoésta) é da
responsabilidade do Ministério da Saude, em colab
¢do com as Escolas e articulando o Centro de Saude
Equipa PES de cada Agrupamento. Este ano; destir
se a alunos nascidos em 2000, 2003 e 2006 e o
encarregese de assinalar esses alunos. Os cheque
-dentista foram entregues na reunido com encarrega
de educacdo do 2.° periodo e deverdo ser usados at
de Agosto de 2014, em tratamentos dentarios.

PROGRAMA EDUCATIVQ8L4

O Programa Educativo Diafi® btiado pela Johnson & Johnson apresenta um
conjunto de materiais desenvolvido para trabalhar com os alunos em Educ
Sexual. Durante 0 més de fevereiro, nas turmas do 8.° ano, nhuma parceria el
PES e a disciplina de Oferta Complementar, foi oferecido a todos os aluno
pequeno livro abordando teméticas como contracegdo, aparelho reprodutc
doencgas sexualmente transmissiveis. Todas as meninas receberam também
com produtos de higiene intima. Este programa pretende abordar questbe
sexualidade tdo importantes para todos nos e principalmente para os jovens a

OEduc PEX 0 para a S



DIA MUNDIAL SEM TABACO

A Comemoracéo do Dia Mundial sem Tabaco, assinalada no dia 30 de-seain, GRS
com a dinamiza-«o0o de diversas ativi dad

um cigarroo, fAlnspira, exp

Estas atividades foram dirigidas as turmas de 5.° e 7.° anos de escolaridade, confor
da, por se considerar que sdo os alunos desta faixa etaria os mais recetivos a seny
também porque, estatisticamente, é esta a idade de inicio do consumo de tabaco. Al

exibidopowerpoinsobr e a tem8ti ca,
PIEF e PP9 e houve |l anche
do PP9.

PAS§Ezinho NO ) i
JARDIM DE INFANCIA DE TRAS DE VARZEA

O PASSEzinho é o Programa de Alimentagdo Saudave
em Saude Escolar, direcionado para os alunos do pré
escolar. Durante este ano letivo, foi implementado pel:
Educadora Amélia Moreira na sua turma do Jardim de¢
Infancia de Tras de Varzea. Neste programa, diramizaran
-se atividades relacionadas com alimentacéo saudavel, ta
como o refor¢co para o consumo mais frequente de vege
tais, frutas e pescado, regras de higiene e saude oral.

SOLTA PALAVRASN.° 2

COLHEITA E DADIVA DE SANGUE

Integrada no lenvtaio, Més do Coracdo PES organizou,
mais uma vez, uma colheita e dadiva de sangue para a comunida-
de local de Sobreira e Recarei, com grande participac¢éo, incluindo
funcionarios e encarregados de educagdo. Esta atividade foi dina-
mizada pelo Centro Regional de Sangue do Porto, que colabora
anualmente com a escola. Os profissionais do CRSP instalaram
todo equipamento na Biblioteca Escolar, no dia 8 de maio, e entre
as 16h30 e as 19h30, fizeram imensas colheitas de sangue, escla-
recendo os novos dadores da importancia da doacéo de sangue.

Recorda esta frase, porque poderas ser dador quando tiveres 18
anos:

DAR SANGUE SALVA VIDAS!

ira...inspird

ocorreu a co
para profess

JOGO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL

Mais um ano e mais um jogo da alimentacdo saudavel, gentilmente
cedido pela Juventude da Cruz Vermelha de Sobreira. Todas as turmas
do 6.° ano tiveram oportunidade de p6r os seus conhecimentos sobre
Alimentagdo a prova, de forma divertida. Durante a Ultima semana de
aulas, cada turma, dividida por equipas, competiu entre si, para chegar
primeiro a meta, num tabuleiro gigante, onde cada pedo era um aluno
da equipa. Apés muitas perguntas, provas de rapidez e mimica, todos
os alunos receberam brindes e foram campedes na alimentacdo sau-
davel!

Gosto muito de... Gosto muito de...

alimentos

alimentos d tidos

Gosto muito de...

Gosto muito de... '
sopas e saladas f!u tQ i
coloridas!

Projeto OEduc&,E&o para a
Professoras Sénia Guimaraes, Adélia Pires e Corina Esteves
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VISITA AO VISIONARIUM

A ciéncia move tudo a volta e- ,.g.m Sinstrodelta
-nos. Foi o querer ver, experime * At
aprender que levou os alunos d Q{ »&m
ano ao Visionarium. E se havia ¢ Ay
apreqder: 'Astron,omllclt, ElSlca, Q ...
ca, Biologia e até Ciéncia Foren ‘ digitais
visita de estudo, organizada
professores de Ciéncias Nat
realizotse a 7 de maio.

SUPERTMATIK

O calculo mental foi posto mais uma vez a prova no campeoréatiito do EcoEscolas, o charco foi reabilitado da Escola Béasica de
de Supertmatik. Sobreira.

ENTREGA DO KIT DO PROJETO RIOS

No dia 16 de julho, decorreu a entrega do Kit do Projeto Rios. A Escola Béasica de Sobreira foi uma das e§rglas venceddrasidd
Escolasodo 2013/ 15 com o projeto ACguamol efazpedr aajeaocdDire-da r e <
tor do Agrupamento de Escolas de Sobreira, Pedro Silva, por Marco Moreira, em representagdo da Camara Mumitipéhide Paredes. N
esteve também presente o Dr. Jodo Roseira das Aguas do Douro e Paiva-&diDR). Gagumhada, que teve inicio juitoSdniR
sa e que terminou num pequeno paraiso escondido em Recarei, conhecido como Pogo Cavaleiro.
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