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Enquadramento

No &mbito da politica de gradual desconfinamento adotada pelo XXII Governo Constitucional, e na senda da
retoma das atividades econdmicas, sociais e culturais, o préximo ano letivo tera inicio na semana de 14 a 17 de
setembro, com atividades letivas, ndo letivas e formativas presenciais para todas as criangas e alunos.

Neste contexto, foi j& emitido um conjunto de orientagdes excecionais de organizagdo e funcionamento dos
estabelecimentos de educagéo pré-escolar e dos ensinos basico e secundario, incluindo escolas profissionais, no ano
letivo 2020/2021, que garantam a retoma das atividades educativas e formativas, letivas e néo letivas, em condi¢cdes
de seguranca para toda a comunidade educativa.

Atendendo a incerteza quanto a evolug&o da pandemia da COVID-19, em Portugal € no Mundo, mas considerando
a necessidade de programar, atempadamente, o préximo ano letivo, importa definir uma estratégia, dando prioridade
a prevencao da doenga e a minimizag&o do risco de transmissdo do novo coronavirus, procurando garantir condi¢des
de seguranca e higiene nos estabelecimentos de educagéo e ensino, através da adogao de um conjunto de medidas
preventivas, bem como da criagdo de mecanismos e procedimentos que permitam a detegao precoce de eventuais
casos suspeitos e rapida e adequada gestdo dos mesmos, em articulagdo, sempre, com as autoridades de saude,
conforme definido nos Planos de Contingéncia de cada estabelecimento.

Estas medidas de redugdo de eventual risco de transmissdo do SARS-CoV-2, em ambiente escolar,
compreendem, essencialmente, condigdes especificas de funcionamento, regras de higiene, etiqueta respiratoria e
distanciamento fisico. Importa, também, que continue a ser assegurado um conjunto de procedimentos, através da
implementacdo do plano de medidas que mitigue a possibilidade de contagio, garantindo a seguranca de toda a
comunidade educativa.

Assim, em articulagdo com a Dire¢do-Geral da Saude (DGS), a DGEStE e a DGE estabeleceram orientages para
a reorganizagao do funcionamento de cada estabelecimento de educagéo e ensino no ano letivo 2020/2021.

Ainformagéo e as orientagdes que se seguem encontram-se adaptadas ao contexto do agrupamento.
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a) O Plano de Contingéncia para a COVID-19, elaborado de acordo com a Orientagao n.° 006/2020 da DGS, foi
atualizado;

b) Mantém-se contacto proximo com as Entidades da Saude locais (Satde Escolar e Unidades de Saude Publica),
as Autarquias, a Seguranga Social e a Protegéo Civil, salvaguardando a necessidade de apoios ou recursos que estas
Entidades possam disponibilizar;

¢) Confirmou-se que todas as escolas e estabelecimentos de educagao pré-escolar apresentam as condi¢des
sanitarias necessarias para a promogao das boas praticas de higiene, nomeadamente a higienizagdo das méaos com
agua e sabédo, e secagem com toalhetes de papel;

d) N&o é possivel garantir, nos espagos de aula, as condigdes necessarias para cumprir com as recomendacdes
de distanciamento fisico;

e) Sera garantido o cumprimento da utilizagdo de mascaras para acesso e permanéncia nos estabelecimentos de
educacéo e ensino, pelo pessoal docente e nao docente, pelos alunos a partir do 2.° ciclo do ensino basico, e ainda
encarregados de educacao, fornecedores e outros elementos externos;

f) A comunidade educativa sera informada relativamente as normas de conduta a obedecer, no atual contexto, e
que visam a preveng&o e o controlo da transmisséo da COVID-19 (correta higienizago das maos, etiqueta respiratoria
e colocagéo da mascara - anexos IV, V, VI e VII). A informagéo sera afixada em locais visiveis do recinto escolar e,
sempre que possivel, sera enviada ou divulgada por via digital. Informar-se-a ainda a comunidade educativa sobre
todas as alteragdes a organizagéo e funcionamento dos estabelecimentos de ensino;

g) Sera confirmado que a gestao de residuos é mantida, diariamente, sem necessidade de proceder a tratamento
especial;

h) Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranga das criangas e dos alunos, manter-se-do as
janelas efou portas abertas, de modo a permitir uma melhor circulagdo do ar e evitar toques desnecessarios em
superficies;

i) Sera acautelada a disponibilizagdo de solug&o antissética de base alcodlica (SABA) a entrada dos recintos;

j) Seréa garantida a existéncia de material e produtos de limpeza para os procedimentos adequados de desinfe¢do
e limpeza dos edificios escolares, de acordo com a Orientagdo n® 014/2020 da DGS e com o documento da Direg&o-
-Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEStE), com a orientagdo da DGS e a colaboragdo das Forgas Armadas,
sobre “Limpeza e desinfe¢éo de superficies em ambiente escolar, no contexto da pandemia COVID-19";

k) Sera estabelecido um plano de higienizagdo que tenha por referéncia a Informacdo da DGESstE, com a
orientagdo da DGS e a colaboragédo das Forgas Armadas (“Limpeza e desinfe¢do de superficies em ambiente escolar
no contexto da pandemia COVID-19"). Este plano de higienizagao dos espagos e equipamentos sera afixado em local
visivel e deve ser do conhecimento dos profissionais com fungdes de limpeza. Antes da reabertura dos
estabelecimentos, sera concretizada uma limpeza geral;

I) Para aumentar a capacitagdo do pessoal ndo docente responsavel pela limpeza e desinfegao do edificio escolar
e pela gestao de residuos, esta acautelada a realizagdo de formagao adequada;

m) Pessoas externas ao processo educativo (p. ex. fornecedores) sd devem entrar no recinto escolar quando tal
for imprescindivel e, sempre, de forma segura, utilizando mascara e evitando contacto com as criangas, alunos e
pessoal docente e ndo docente;

n) Privilegiar-se-a a via digital para todos os procedimentos administrativos, sempre que possivel;

0) Ficam suspensos todos eventos e reunides com um nimero alargado de pessoas (considerar-se-a nimero
alargado de pessoas quando, em fung&o do espago de realizagdo do evento ou da reunido, ndo for possivel garantir
o distanciamento social minimo de seguranga previsto pela DGS);

p) Sera privilegiada a via digital ou telefénica no contacto com os encarregados de educagéo. Nos casos em que
seja necessario reunir presencialmente, estas reuniées deveréo ser, preferencialmente, individuais ou em pequenos
grupos, mantendo as medidas de higiene e distanciamento;

q) As criangas, 0s alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas sugestivos de
COVID-19 nao devem apresentar-se no estabelecimento de educagao pré-escolar ou na escola. Devem contactar o
SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefonicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as
indicagdes fornecidas, pelos profissionais de salde.
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Il - ORGANIZAGAO DO ESPAGO - EDUCAGAO PRE-ESCOLAR

1. Sempre que o estabelecimento disponha de espagos que ndo estdo a ser usados podera utiliza-los para
expansao do estabelecimento, desde que adequados para o efeito.

2. As criangas e 0 pessoal docente e ndo docente devem ser organizados em salas ou outros espagos, de forma
a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes.

3. Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as criangas quando estdo em mesas, sem comprometer o
normal funcionamento das atividades pedagdgicas.

4. Deve ser privilegiada a utilizagao das salas ou espagos mais amplos e arejados.

5. Devem ser definidos circuitos de circulagdo interna, permitindo uma melhor orientagdo espacial de criangas e
adultos e, a0 mesmo tempo, uma higienizagdo mais eficaz do espaco e dos equipamentos.

6. Cada estabelecimento deve criar espagos “sujos” e espagos “limpos” e estabelecer diferentes circuitos de
entrada e de saida, bem como de acesso as salas, sempre que possivel.

7. As criangas devem trocar o calgado que levam de casa por outro apenas utilizado no espago do jardim de
infancia. Este calcado extra permanece no estabelecimento, devendo ser higienizado, todos os dias, apds a saida da
crianga. Os profissionais deverdo cumprir a mesma orientagéo.

8. Deve garantir-se a existéncia de material individual necessario para cada atividade, ou a desinfegdo do mesmo
entre utilizagdes.

9. Devem remover-se das salas 0s acessorios ndo essenciais a pratica das atividades pedagogicas, reforgando a
limpeza e desinfegao dos que la permanecem.

10. Deve solicitar-se aos encarregados de educagéo que nao deixem as criangas levar de casa brinquedos ou
outros objetos ndo necessarios.

11. Devem evitar-se concentragGes nas idas a casa de banho.

12. Devem ser assegurados 0s apoios presenciais mobilizados para as criangas acompanhadas pelos técnicos
e/ou docentes da Intervengao Precoce. Este trabalho deve ser acompanhado pela equipa multidisciplinar de apoio a
educacdo inclusiva (EMAEI), em estreita articulagdo com o educador e com as equipas locais a funcionar no ambito
do Sistema Nacional de Intervengéo Precoce na Infancia (SNIPI).

13. Na organizagdo da rotina diaria, devem procurar desfasar-se os momentos de permanéncia dos diferentes
grupos de criangas no recreio e/ou dividir por zonas afetas a cada grupo. Os equipamentos devem ser higienizados
apos a utilizagdo de cada grupo.

14. Durante o periodo de refeigdes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de distanciamento e higiene:

a. A deslocacgéo para a sala de refeigdes, caso aplicavel, deve ser desfasada para evitar o cruzamento de
criangas, ou, quando tal néo for possivel, serd de considerar fazer as refei¢des na sala de atividades;

b. Antes e depois das refei¢des, as criangas devem lavar as maos acompanhadas, para que o fagam de
forma correta;

¢. Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento fisico possivel
entre criangas;

d. Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfeg¢do das superficies utilizadas;
e. Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

f. Os equipamentos e utensilios da crianga a devolver aos encarregados de educagédo devem ser colocados
em saco descartavel, quando aplicavel;

g. As pausas da equipa para almogo deverdo ocorrer de modo a garantir o afastamento fisico entre
profissionais.

15. As criangas devem ser entregues a porta do estabelecimento pelo seu encarregado de educagéo, ou por
pessoa por ele designada, e recebidas por um profissional destacado para o efeito, evitando assim a circulagao de
pessoas externas no interior do recinto.

16. Sempre que aplicavel, devem ser assegurados especiais cuidados na troca de fraldas, com higienizagao das
mé&os dos profissionais e das criangas, bem como da bancada, antes e depois da muda de fralda.

17. Sempre que aplicavel, as pegas de roupa suja devem ir para casa em saco plastico, fechado.
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Il - PRATICAS PEDAGOGICAS - EDUCAGAO PRE-ESCOLAR

1. Considerar que a situagdo que vivemos e a especificidade de cada contexto implicam, necessariamente, uma
flexibilidade e adequagao na organizag&o das rotinas, dos espacos, dos materiais e das atividades.

2. Estabelecer uma nova rotina pedagdgica, tendo em conta as presentes orientagdes, em articulagédo com os
fundamentos e principios da pedagogia para a infancia definidos nas Orientagdes Curriculares para a Educagao Pré-
-Escolar (OCEPE).

3. Pese embora a recomendacédo de distanciamento fisico, importa ndo perder de vista a importancia das
aprendizagens e do desenvolvimento das criangas e a garantia do seu direito de brincar.

4. Estar atento ao bem-estar das criangas e responder as necessidades emocionais, fisicas e cognitivas das
mesmas, uma vez que o desenvolvimento e a aprendizagem sao indissociaveis.

5. E também essencial considerar que as interacées e as relagdes que as criangas estabelecem com os adultos
e com as outras criangas séo a base para a sua aprendizagem e desenvolvimento.

6. Dar a conhecer as criangas as novas regras de convivéncia social, levando-as a compreender a importancia
das novas formas de interacdo entre pares e com os adultos. E importante prestar atencdo as suas dividas e
angustias, tranquilizando-as e ajudando-as a compreender a importancia do cumprimento destas novas regras, para
a seguranca e bem-estar de todos.

7. Conversar com as criangas acerca das alteragdes das suas rotinas e ouvir as suas opinides e sugestoes.

8. Reallizar o registo das novas regras de seguranga e com as criangas elaborar cartazes, panfletos, etc., afixando-
-0s em local visivel do jardim de infancia e/ou da sua sala.

9. Planear atividades e projetos, escutando as criangas sobre como os podem desenvolver, tendo em conta o
contexto atual.

10. Privilegiar a utilizagdo das tecnologias de modo diversificado com diferentes fungdes, como recolha de
informag&o, registo, comunicagao, etc., com recurso a projecéo, por exemplo, de visitas virtuais a museus, parques,
palacios, audicdo de concertos de musica, visualizagdo de pegas de teatro e documentarios sobre assuntos que lhes
interessem.

11. Desenvolver as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos ou individualmente, quando possivel.

12. Sempre que possivel, privilegiar atividades em espagos abertos (patios, logradouros, jardins),
preferencialmente, evitando grandes concentragdes.

13. Promover atividades como a leitura de histérias em circulo alargado.

14. Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando aqueles que, pelas suas
caracteristicas, apresentam maior risco de contaminago.

15. Sempre que possivel, assegurar que os objetos partilhados entre criangas sdo devidamente desinfetados entre
utilizagdes.

16. Se uma crianga se encontrar atestadamente em grupo de risco, deve ser assegurado o apoio individualizado,
envolvendo a EMAEI no acompanhamento da crianga em estreita articulagdo com o docente e a familia.

17. Privilegiar, sempre que possivel, o contacto com as familias & entrada da instituicdo, mantendo o
distanciamento fisico recomendado, possibilitando que a articulagdo possa ser veiculada ou complementada,
regularmente, via telefone ou por meios digitais, de modo a que, na adaptagao a esta nova realidade, haja articulagéo
e continuidade entre o jardim de infancia e a familia.
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IV - ORGANIZAGAO ESCOLAR - ENSINOS BASICO E SECUNDARIO

Desde que as condigdes fisicas o permitam, serdo observados os seguintes procedimentos:
1. Os alunos serdo organizados turmas, mantendo-se esta organizacdo ao longo de todo o periodo de
permanéncia na escola.
2. As aulas de cada turma decorrerdo, sempre que possivel, na mesma sala e com lugar fixo por aluno, nao
podendo garantir-se que a sala ndo seja utilizada por outras turmas.
3. Sera privilegiada, sempre que possivel, a utilizagao de salas amplas e arejadas, sendo que as salas devem ser
utilizadas de acordo com a sua dimensao e caracteristicas da escola, em fungao do nimero de alunos por turma;
4. Nas salas, tendo em conta a sua dimens&o, o nimero de alunos por turma e o mobilidrio existente, ndo poderéo
mantidas as medidas de distanciamento, garantindo-se, porém, a maximiza¢do do espago entre pessoas. Assim:
a. As mesas serdo dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de acordo com a estrutura
fisica das salas;
b. As mesas ficardo dispostas com a mesma orientagao;
c. Sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico entre os alunos e alunos/docentes de, pelo
menos, 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento das atividades letivas evitando uma disposi¢éo
que implique ter alunos virados de frente uns para os outros.

5. As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliquem maior contacto fisico, devem ser
planificadas e adequadas as orientagdes das autoridades de salide em vigor.

6. Nos intervalos entre as aulas os alunos devem permanecer junto a sua sala (salvo nos casos em que tém de
se movimentar entre pavilhdes); estando condi¢Bes atmosféricas que ndo permitam a permanéncia no exterior, 0s
alunos deverdo permanecer no interior da sala de aula.

7. Em situagdes de auséncia de docentes, os alunos deverdo permanecer, de forma ordeira e silenciosa, na sala
em que iriam ter aula, em atividades de leitura ou de trabalho auténomo; salienta-se que, em caso de perturbagao das
aulas que estdo a decorrer, serdo acionadas as medidas disciplinares consideradas convenientes, em fungéo do
comportamento observado; um docente em fun¢des no letivas sem alunos ou um assistente operacional em fungdes
nos pavilhdes em que estas situagdes ocorram fara o acompanhamento dos grupos de alunos.

8. Tendo em conta os nimeros anteriores, apenas é permitida a utilizagdo do campo de jogos para atividades
desportivas organizadas e apenas por turmas que, naquele momento, teriam Educacéo Fisica e se verifica a auséncia
do professor.

9. Na escola-sede, o bufete, sendo um local de enorme concentragdo e de controlo impossivel do contacto entre
alunos de diferentes turmas, apenas funcionara para o pessoal docente e ndo docente e para os alunos para 0s quais
esteja determinado reforgo alimentar; assim, os alunos e os encarregados de educagdo respetivos deverdo
salvaguardar a necessidade de trazer alimentag&o para consumir nos intervalos.

10. Antes do inicio do ano letivo, serdo definidos circuitos e procedimentos no interior dos estabelecimentos, que
promovam o distanciamento fisico, nomeadamente no percurso desde a entrada até as salas de aula e nos acessos
aos locais de atendimento e convivio como, por exemplo, na escola-sede: refeitério, papelaria, polivalente, GAPA,
Biblioteca, entradas de pavilhdes e casas de banho. Estes serao divulgados a toda a comunidade escolar, no inicio
das atividades letivas.

11. Evitar-se-a a concentragdo de alunos nos espagos comuns, nomeadamente na Biblioteca, no polivalente e,
como atras se referenciou, no campo de jogos.

12. Serdo ainda criadas e divulgadas regras de utilizagdo das salas do pessoal docente e ndo docente;

13. Serdo definidos procedimentos para utilizagdo do refeitdrio, designadamente com as seguintes normas de
funcionamento:

a. Periodos de almogo, desfasados entre turmas, de forma a respeitar as regras de distanciamento e evitando a
concentracao de alunos;

b. Lavagem/desinfegao das maos antes e apds o consumo de qualquer refeigdo por parte de qualquer utente;

c. Utilizagao obrigatoria de mascara, exceto no periodo de refeicao;

d. Talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem;

e. Higienizagao e desinfe¢do de mesas e cadeiras, apds cada utilizagao;
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f. Assegurar uma boa ventilagdo e renovagao do ar.

14. Para a realidade do 1.° CEB, serdo adaptadas as normas anteriormente referenciadas de forma
contextualizada.

V - CODIGO DE CONDUTA

No ano letivo 2020/2021, devem ser mantidos os esforgos para conter a propagagéo do novo coronavirus.

Além do uso de mascara dentro dos recintos escolares, devem ser mantidas as regras de higienizagéo das maos
e etiqueta respiratdria, promovendo-se ainda, a maximizagao do distanciamento fisico.

Neste sentido, reforcam-se as medidas de prevencao diaria que deverdo continuar a ser implementadas por toda
a comunidade educativa, dentro dos recintos:

1. Utilizar sempre mascara (pessoal docente e nédo docente, alunos a partir do 2.° ciclo do ensino basico, e ainda
encarregados de educac&o, fornecedores e outros elementos externos);

2. Ao entrar na escola, desinfetar as maos com uma SABA;

3. Lavar frequentemente as maos, com &gua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20 segundos;

4. Reforcar a lavagem das maos antes e apos as refeigoes, antes e apés as aulas, antes e apés o0 uso da casa de
banho e sempre que necessario;

5. Usar lengos de papel (de utilizagéo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo depois de utilizados e lavar
as maos, com agua e sabéo, de sequida;

6. Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos;

7. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

8. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, maganetas, interruptores, etc.
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VI-COVID-19

EXPLICITACAO DO QUE E 0 CORONA ViRus - COVID-19

Os coronavirus s&o um grupo de virus que podem causar infe¢ées, do qual faz parte 0 COVID-19. Normalmente
estas infecbes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir
para uma doenga mais grave, COmo pneumonia.

PRINCIPAIS SINTOMAS — DEFINIGAO DE CASO SUSPEITO

A definigdo seguidamente apresentada é baseada na informag&o disponivel, a data, no Centro Europeu de Prevengao
e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC):

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Histéria de viagem para areas com transmissao
comunitaria ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas

ou
Infegao respiratoéria aguda Contacto com caso confirmado ou provavel de infegao por
(febre ou tosse ou dificuldade respiratoria) e COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
requerendo ou n&o hospitalizagao

ou

Profissional de salide ou pessoa que tenha estado numa
instituicdo de salde onde s&o tratados doentes com
COVID-19

TRANSMISSAO DA INFEGAO

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
= Por goticulas respiratdrias;
= Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;
= Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem.

O atual conhecimento sobre a transmiss&o é suportado no conhecimento sobre os primeiros casos de COVID-19
e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmisséo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se
que esta ocorre durante uma exposi¢do proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagédo de goticulas
respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar
na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas. O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o
novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos) pode conduzir
a transmissao da infe¢do. Até a data nao existe vacina ou tratamento especifico para esta infegao.

O periodo de incubagéo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as Ultimas
informagdes publicadas pelas Autoridades de Satide. Como medida de precaugo, a vigilancia ativa dos contactos
proximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposigéo a caso confirmado.

As medidas preventivas no @mbito da COVID-19 a instituir deveréo ter em conta as vias de transmissao direta (via
aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).
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VIl - Plano de Contingéncia

1. PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

1.1. DESLOCAGOES AO ESTRANGEIRO E OUTRAS

i. Os alunos do agrupamento nao realizardo qualquer deslocagio desta natureza, organizada pela instituigdo,
enquanto vigorar o atual plano.
ii. Durante a vigéncia do presente plano, ficam canceladas todas as visitas de estudo previstas no PAA.

1.2. REGRESSO DO ESTRANGEIRO

Docentes, néo docentes , alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado em
contacto proximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infe¢do pelo COVID-19,
identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de salde, medindo a temperatura
corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratorias. Devem ainda
evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.

Quaisquer alteragdes ao estado de salde devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24 (808 24 24
24) que analisara o risco em concreto e dara as devidas recomendagdes/orientagoes.

1.3. MEDIDAS DE PREVENGAO DIARIA

= Lavar frequentemente as méos, com agua e sab&o, esfregando-as bem durante pelo menos 20 segundos;

= Reforgar a lavagem das maos antes e apds as refei¢des, apos 0 uso da casa de banho e sempre que as maos
estejam sujas;

= Usar lengos de papel (de utilizagdo unica) para se assoar;

= Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as méos de seguida;

= Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido e ndo para as maos;

= Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as méos sujas ou contaminadas com secreg¢des respiratorias.

2. IDENTIFICAGAO DOS EFEITOS QUE A INFEGAO DE TRABALHADOR(ES) POR COVID-19 PODE CAUSAR

O Agrupamento de Escolas de Sobreira esta preparado para a possibilidade de parte dos seus trabalhadores nao
se poder apresentar ao servigo, devido a doenga, suspensao de transportes publicos, entre outras situagdes possiveis.

Sera necessario, porém, considerar;

- As atividades desenvolvidas que sdo imprescindiveis (que ndo podem parar) e aquelas que se podem reduzir
ou encerrar/fechar/desativar:

Atividades imprescindiveis Atividades que podem encerrar

- Cantina; - Bufete;

- Pavilhdes de aulas; - Papelaria;

- Servigos Administrativos; - Biblioteca;

- Portaria. - Pavilhdo Gimnodesportivo.
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- Os recursos essenciais que sao necessarios para manter em funcionamento o Agrupamento e para satisfazer
as necessidades basicas:

Recursos essenciais
- Bens alimentares;
- Produtos de higiene e limpeza.

- Os trabalhadores que s&o necessarios para garantir, sobretudo, as atividades que sdo imprescindiveis para o
funcionamento do Agrupamento:

Atividades imprescindiveis AO | AT necessarios
3

- Cantina;

- Pavilhdes de aulas; 1/ pavilhdo / turno
-EB1/JI 3 /turno

- Servigos Administrativos; 2

- Portaria; 1

- Atividades letivas 1/3 dos docentes ao servigo

- Os trabalhadores que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderdo ter um maior risco de infe¢ao por COVID-
19.

Trabalhadores com maior risco de infegao

- Docentes;

- Assistentes Operacionais dos diversos setores,
em contacto com alunos;

- Assistentes Técnicos em atendimento ao publico
€ em contacto com alunos.

- As atividades que podem executar-se através de formas alternativas de trabalho ou de realizagao de tarefas,
designadamente pelo recurso a teletrabalho, reunides por video e teleconferéncias, por acesso remoto ou através de
mecanismos online:

Atividades que podem recorrer a formas
- Servigos Administrativos;

- Trabalho colaborativo entre docentes;

- Trabalho individual nas plataformas INOVAR;

- Metodologias de ensino & distancia, através das

plataformas em uso no agrupamento.
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3. PREPARAGAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFEGAO POR COVID-19 NA COMUNIDADE ESCOLAR

3.1. AREA(S) DE “ISOLAMENTO” E O(S) CIRCUITO(S) ATE A MESMA

A colocagéo de alguém numa area de “isolamento” visa impedir que outros trabalhadores e/ou alunos possam ser
expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagagédo da doenga, transmissivel nos estabelecimentos
e na comunidade.

A area de “isolamento” tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto com alguém com sinais e sintomas
e ligacéo epidemioldgica compativeis com a definig&o de caso suspeito e permitir um distanciamento social deste,
relativamente aos restantes membros da comunidade escolar.

Areas de isolamento

EBS Sobreira Sala no pavilhdo do 2.° CEB (antigo GApA)
EB Recarei Sala de Apoio

EB1 Sobreira Sala de Apoio

JI Pulgada Sala livre

As areas de “isolamento” devem ter ventilagao natural, ou sistema de ventilagdo mecanica, e, se possivel, possuir
revestimentos lisos e lavaveis, ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados.

Esta areas dispdem de sistema de comunicagao (telemével), cadeira(s) para descanso e conforto do(s) utente(s),
enquanto aguarda(m) a validagdo de caso e o eventual transporte pelo INEM; kit com &gua e alguns alimentos ndo
pereciveis; contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico); solugdo antisséptica de base
alcodlica - SABA (disponivel no interior e & entrada desta area); toalhetes de papel; mascara(s) cirurgica(s); luvas
descartaveis; termometro.

Proxima desta(s) érea(s), deve existir uma instalaco sanitéria devidamente equipada, nomeadamente com
doseador de sabao e toalhetes de papel, para a utilizagéo exclusiva do utente com Sintomas/Caso Suspeito.

O circuito a privilegiar quando um utente com sintomas se dirige para a area de “isolamento” seré o que evite os
locais de maior aglomeracao de pessoas, em fun¢do de cada estabelecimento de ensino do Agrupamento.

3.2. PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS
3.2.1. Procedimentos num Caso Suspeito

a. Qualquer membro da comunidade escolar com sinais e sintomas de COVID-19 e ligag&o epidemiolégica, ou
que identifique alguém com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito, informa a encarregada
operacional, ou quem a substituir, (preferencialmente por via telefonica) e dirige-se para a area de
“isolamento”.

b. Aencarregada operacional, ou quem a substituir, deve contactar, de imediato, a dire¢&o por via telefonica.
Nas situagdes necessarias (ex. dificuldade de locomog&o do utente) deve ser assegurado que seja prestada
a assisténcia adequada ao utente até a area de “isolamento”, sempre que possivel assegurando a distancia
de seguranca do doente — superior a 1 metro;

d. O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao utente com sintomas, deve(m) colocar,
momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirdrgica e luvas descartaveis, para além do
cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infe¢do (PBCI) quanto a higiene das maos, apds
contacto com o doente.

e. O utente doente (caso suspeito de COVID-19), caso seja adulto, ja na area de “isolamento”, contacta 0 SNS
24 (808 24 24 24); se se tratar de um aluno, o contacto sera inicialmente realizado por um acompanhante
(docente ou néo docente);

11
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f. O utente doente deve usar uma mascara cirlrgica, se a sua condigao clinica o permitir. A mascara devera
ser colocada pelo proprio. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento
da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens
com barba, podera ser feita uma adaptacéo a esta medida - mascara cirdrgica complementada com um lengo
de papel). Sempre que a mascara estiver himida, o utente deve substitui-la por outra.

g. O profissional de satde do SNS 24 questiona o doente quanto a sinais e sintomas e ligagao epidemiologica
compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apés avaliagdo, 0 SNS 24 informa:

= Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situag&o clinica;
= Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: 0 SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da
Direcdo-Geral da Salde, para validagao da suspeicdo. Desta validagdo o resultado podera ser:

= Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situagao clinica. O utente informa os responsaveis da
n&o validagéo.

= Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Salde Regional,
iniciando-se a investigagdo epidemiologica e a gestdo de contactos. O(s) responsavel(eis)
diretos pelo acompanhamento do utente informam o diretor da existéncia de um caso suspeito
validado no estabelecimento de ensino.
- O doente devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirirgica, desde que
a sua condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital
de referéncia, onde serdo colhidas as amostras biologicas para testes laboratoriais;
- O acesso dos outros trabalhadores ou alunos a area de “isolamento” fica interditado
(exceto aos trabalhadores designados para prestar assisténcia);
- A direg&o colabora com a Autoridade de Salde Local na identificagdo dos contactos
proximos do doente (Caso suspeito validado);
- A dirego informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso suspeito validado, a
aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante pela via mais expedita;
- O Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a chegada da
equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, a0 minimo indispensavel, o contacto
com outros membros da comunidade escolar. Devem evitar-se deslocagfes adicionais do
Caso suspeito validado nas instalagdes do estabelecimento de ensino.

3.2.2. Procedimentos perante um Caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa a Autoridade
de Saude Local.
A Autoridade de Saude Local informa o diretor dos resultados dos testes laboratoriais e:
= Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos
habituais, incluindo de limpeza e desinfe¢do. Nesta situagdo sdo desativadas as medidas do Plano de
Contingéncia;
= Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validagdo da
descontaminagao (limpeza e desinfe¢ao) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdigdo s podera ser
levantada pela Autoridade de Saude.

O responsavel pelo estabelecimento de ensino deve:
=  Providenciar a limpeza e desinfe¢éo (descontaminagao) da area de “isolamento”;

12
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= Reforgar a limpeza e desinfegdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial aten¢do a limpeza e desinfecdo do posto de
trabalho / local de permanéncia do doente confirmado (incluindo materiais e
equipamentos utilizados por este);

=  Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50
ou 70 micron) que, ap6s ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e
enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco
bioldgico.

= A Autoridade de Saude Local comunica a DGS informagdes sobre as medidas
implementadas no estabelecimento de ensino, e sobre o estado de salde dos contatos
préximos do doente.

3.2.3. Procedimento de vigilancia de contactos préximos

Considera-se “contacto proximo” um elemento da comunidade escolar que néo apresenta sintomas no momento,
mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢do do contacto
préximo determinara o tipo de vigilancia.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

= “Alto risco de exposi¢do”, definido como:
- Membro da comunidade escolar do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, secgdo, zona até 2
metros) do Caso;
- Membro da comunidade escolar que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com
este em espago fechado;
- Membro da comunidade escolar que partilhou com o Caso Confirmado loiga (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com
expetoracdo, sangue, goticulas respiratdrias.

= “Baixo risco de exposi¢ao” (casual), definido como:
- Membro da comunidade escolar que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso
Confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposi¢do a goticulas/secre¢des
respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).
- Membros da comunidade escolar que prestaram assisténcia ao Caso Confirmado, desde que
tenham seguido as medidas de prevengéo (ex. utilizagdo adequada da mascara e luvas; etiqueta
respiratdria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser ativados os
procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de
gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local deve:

= |dentificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);
= Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar, aconselhar e
referenciar, se necessario).

O periodo de incubagéo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaugéo, a vigilancia ativa
dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposigao a caso confirmado.

13
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A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguidamente apresentada:

“alto risco de exposic¢ao” “baixo risco de exposic¢ao”

- Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Salde - Automonitorizagao diaria dos sintomas da COVID-
Local durante 14 dias desde a Ultima exposi¢éo; 19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar;
- Automonitorizagao diaria dos sintomas da COVID- - Acompanhamento da situagcdo pelo médico de
19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar; saude familiar.

- Restringir o contacto social ao indispensavel;

- Evitar viajar;

- Estar contactdvel para monitorizagdo ativa
durante os 14 dias desde a data da dultima
€Xposigao.

De referir que:

= A automonitorizagéo diaria, feita pelo trabalhador ou pelo responsavel do aluno, visa a avaliagéo da febre
(medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medig&o) e a verificagéo
de tosse ou dificuldade em respirar;

= Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o membro da comunidade escolar estiver no estabelecimento
de ensino, devem iniciar-se os “Procedimentos num Caso Suspeito”, estabelecidos no ponto 3.2.1,;

= Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposic&o, a situagao fica encerrada para
COVID-19.

3.2.4. Procedimentos diversos

a. Procedimentos de alerta de membro da comunidade escolar com sintomas e ligagdo epidemioldgica
(compativeis com a defini¢do de caso suspeito de COVID-19)
O trabalhador / aluno com sintomas — ou trabalhador ou aluno que identifique um membro da comunidade
escolar com sintomas — informa pela via mais expedita a encarregada operacional e esta a diregao;

b. Procedimentos basicos para higienizagdo das méos
= Lavar as maos com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos;
= Se estes ndo estiverem disponiveis utilize um desinfetante para as maos que tenha pelo menos 70% de
alcool, cobrindo todas as superficies das méos e esfregando-as até ficarem secas;
= Sabdo e agua devem ser usados preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas.

c. Procedimentos de etiqueta respiratoria
=  Evitar tossir ou espirrar para as maos;
= Tossir ou espirrar para o antebrago ou manga, com o antebrago fletido ou usar lengo de papel;
=  Higienizar as maos apds o contacto com secreg¢des respiratorias.

d. Procedimentos de colocagdo de mascara cirtrgica
= Higienizagdo das maos antes de colocar e apos remover a mascara;

e. Procedimentos de conduta social

=  Evitar o aperto de mé&o e outras formas de cumprimento com aproximagao, as reunides presenciais que ndo
sejam imprescindiveis.

14
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f. Processo de registo de contactos com o Caso Suspeito

Identificado um caso suspeito, deverdo ser registados em documento préprio todos os membros da
comunidade educativa com os quais aquele tera contactado (Anexo lI);

Esta fungdo cabera a direcdo do Agrupamento, em articulagdo com os assistentes operacionais e/ou
coordenadoras de estabelecimento.

3.2.5. Contactos das autoridades de satde

ARS NORTE P

Administracido Regional :
. Y ’ - Agrupamento
de Saude do Norte, |.P. centros -Satde

SNS 24 Departamento de Salde Publica

808 24 24 24 22 04117 01 255 777 960

.ﬂh

NOVA ERA

22 433 93 01

3.2.6. Equipamentos e produtos disponiveis ou a disponibilizar

Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) em sitios estratégicos (ex. zona de refeicdes, area de
‘isolamento”), conjuntamente com informagao sobre os procedimentos de higieniza¢éo das méos;
Méscaras cirlrgicas para utilizagdo dos membros da comunidade escolar;

Méscaras cirlrgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precauc&o, pelos trabalhadores
que prestam assisténcia aos membros da comunidade escolar com sintoma s(caso suspeito);

Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalacdes sanitarias e noutros locais onde seja possivel
a higienizagéo das méos;

Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50 ou 70 micra);
Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados apds utilizagdo. Quando
a utilizagdo Unica néo for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfe¢do apds a sua utilizagéo (ex.
baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na situagdo em que existe um Caso
Confirmado. N&o deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculagdo
de aerossois;

Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizagdo e limpeza deve ser relativo aos
revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdo mais
manuseadas (ex. corrimdos, maganetas de portas). A limpeza e desinfecdo das superficies deve ser
realizada com detergente desengordurante, seguido de desinfetante.

3.2.7. Informagao e formagao

Divulgacéo do Plano de Contingéncia a todos os trabalhadores e restante comunidade educativa;
Esclarecimento dos trabalhadores, mediante informagao precisa e clara, sobre a COVID-19 de forma a, por
um lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro, estes terem conhecimento das medidas de prevengédo
que devem instituir;

Informagado aos trabalhadores quanto aos procedimentos especificos a adotar perante um caso suspeito
(descritos no ponto 3.2.1.).
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3.3. DILIGENCIAS A EFETUAR NA PRESENGA DE MEMBRO(S) DA COMUNIDADE ESCOLAR SUSPEITO(S) DE INFEGAO POR COVI-
19

= Acionar o Plano de Contingéncia para COVID-19;

=  Confirmar a efetiva implementag&o dos procedimentos especificos estabelecidos em 3.2.1;

=  Procurar manter atualizada a informagao sobre COVID-19, de acordo com o disponibilizado pela Diregéo-
Geral da Saude, Autoridade de Saude Local e meios de comunicagéo oficiais.

5. JUSTIFICAGAO

As autoridades chinesas identificaram um novo coronavirus (inicialmente 2019-nCoV e posteriormente designado
pelo Coronavirus Study Group como SARS-CoV-221) como agente causador da doenga. Embora o epicentro da
epidemia seja em Wuhan, Provincia de Hubei, China, onde estéo relatados a maior parte dos casos, o risco de infegao
nao se limita a Wuhan, mas a qualquer area da China com casos confirmados onde se verifique transmissao ativa e
sustentada do virus.

O Comité de Emergéncia do Regulamento Sanitario Internacional decretou Emergéncia de Salde Publica de
Ambito Internacional. De acordo com o European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC), o impacto
potencial dos surtos por COVID-19 é elevado, sendo provavel a propagagao global do virus. Foi entdo recomendado
que fossem elaborados Planos de Contingéncia especificos por COVID-19.

As escolas tém um papel fulcral a desempenhar na protegéo da saude e seguranca dos membros da comunidade
escolar. Assim, é muito importante que o Plano de Contingéncia seja desenvolvido e atualizado com a informagao
disponibilizada pela Diregéo-Geral da Saude (DGS), de forma a que sejam cumpridas as recomendagdes no dmbito
da prevencao e controlo de infegéo.

Vil - NOTAS FINAIS

A implementagéo destas medidas de prevengdo e combate & pandemia da COVID-19 fica sujeita a eventuais
alteragdes, decorrentes da avaliagéo da evolugdo da pandemia.

Documento atualizado em 21 de julho de 2020
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ANEXO |
FLUXOGRAMA DE SITUAGAO DE MEMBRO DA COMUNIDADE ESCOLAR (MCE) cOM SINTOMAS DE COVID-19

MCE com sintomas

Informagao a encarregada operacional e
encaminhamento para a area de

isolamento
Informagéo a direcéo e assisténcia
necessaria ao MCE em isolamento
Contacto com SNS 24
(808 24 24 24)
|
Caso N&o Suspeito [ Questionamento SNS 24 i Caso Suspeito
l

SNS d?4 adtotz SNS 24 contacta Linha de
procedimento de ‘ Apoio a0 Médico (LAM)

acordo com a

situagao clinica !

Caso Suspeito Validado

Caso Suspeito Nao Validado

Processo encerrado para |  MCE informa a diregéo
COVID-19

SNS 24 define os INEM transporta o MCE Diregao

procedimentos adequados a | - Veda 0 acesso a area de
situagéo clinica Colheita de amostras biologicas isolamento;

no hospital - Colabora com a Autoridade
/ : de Saude local na identificagdo
\ dos contactos préximos do

: - . - - Informa a comunidade
.Autondadet deﬂSaude Local 'Autondade. de_Saude Local escolar acerca dos
informa a diregéo acerca dos informa a direcéo ggerca qu procedimentos

resultados laboratoriais resultados laboratoriais positivos
negativos e procede a gestdo de contactos

Processo encerrado para

AO providenciam a limpeza e desinfe¢éo
COvVID-19

da area de isolamento

Autoridade de Salde Local levanta
interdi¢do apds descontaminagéo

Autoridade de Saude Local informa a
DGS acerca das medidas implementadas
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ANEXO I
FLUXOGRAMA DE MONITORIZAGAO DOS CONTACTOS PROXIMOS (MEMBROS DA COMUNIDADE ESCOLAR
ASSINTOMATICOS) DE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19

MCE assintomatico

Tipo de exposi¢ao

Baixo risco de exposicao Alto risco de exposigéo

= Automonitorizagao diaria dos sintomas = Monitorizagao ativa pela Autoridade de
da COVID-19, incluindo febre, tosse ou $apde Local.dgrante 14 dias desde a
dificuldade em respirar; ultima exposigéo;

= Automonitorizagéo diaria dos sintomas
da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

= Restringir o contacto social ao
indispensavel;

= Evitar vigjar;

= Estar contactavel para monitorizagéo
ativa durante os 14 dias desde a ultima
€Xposicao.

= Acompanhamento da situagao pelo
médico de saude familiar.

Tem sintomas da COVID-19?

NAO SIM

Situag&o encerrada para COVID-19 Procedimentos de “Caso Suspeito”
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ANEXO Il

Registo de Contactos com Caso Suspeito

Caso Suspeito

Data de identificagao

ALTO RISCO DE EXPOSICAO DATA

19



A de scolas REPUBLICA
grupam nto £ PorTUGUESA
o

SOBREIRA IIIII i

ALTO RISCO DE EXPOSICAO DATA
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BAIXO RISCO DE EXPOSICAO DATA
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BAIXO RISCO DE EXPOSICAO DATA
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BAIXO RISCO DE EXPOSICAO DATA

O responsavel pelo preenchimento,

Data
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ANEXO IV

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duragdo total do procedimento: 20 seg.

Iras demorar o mesmo tempo que cantas os “Parabéns”!

@ @ o D

- &’

Molha as maos Aplica sabdo suficiente para cobrir

todas as superficies das maos

o .y ©

~ S

Esfregua as palmas das mdos,
uma na outra

Palma com palma
com os dedos entrelagados

Esfrega o polegar esquerdo
em sentido rotativo, entrelagado
na palma direita e vice versa

Esfrega o pulso esquerdo com a mao
direita e vice versa

Enxagua as maos
com agua

REPUBLICA
PORTUGUESA

SAODE

Io SNS L 7 DG i

Esfrega rotativamente para tras
e para a frente os dedos
da méo direita na palma
da mao esquerda e vice versa

Seca as maos
com um toalhete descartavel
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

ANEXOV

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

@ Duragdo total do procedimento: 20 segundos

/
©

Molhe as méos

°
i i
o
Palma com palma
com os dedos entrelagados

Esfregue o pulse esquerdo com a

mao direita e vice versa

° ®

.

Aplique sabdo suficiente para cobrir
todas as superficies das maos

RN

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo, entrelagado
na palma direita e vice versa

=

Enxague as maos
com dgua

Esfregue as palmas das maos,
uma na outra

Esfregue rotativamente para tris
€ para a frente os dedos
da méo direita na palma
da méo esquerda e vice versa

@
¢

Seque as maos
com um toalhete
descartdvel

o/

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

REPUBLICA
PORTUGUESA
ot

SNS
e

o

e
wor
Do el 42 Sade
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ANEXO VI

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

QUANDO ESPIRRARES OU
TOSSIRES TAPAA BOCAEO
NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
" | o 0 TEU PROFESSOR ENSINATE

—e 7 .
/° NAO PARTILHES OS TEUS
P \ \,_ OBJETOS NEM A COMIDA

a

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AO
TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

REPUBLICA e > =
P i 4O M. 120 DGS - B SR | o (2
o
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ANEXO VI

MASCARAS =

DURANTE cCOMO
O USO REMOVER

LAVAR AS MAOS @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS <
ANTES DE QE’ANDO ESTIVER ANTES DE REMOVER
COLOCAR j HUMIDA @
o o RETIRAR AMASCARA W5 ¢
PELOS ATILHOS/ gﬂ
VER A POSICAO NAO RETIRAR 523 /ELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA (]
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3°]
cara (ex: na mascara Q
cirdrgica lado branco, DESCARTAR EM <
com arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS. FACE SEM TOCAR NA PARTE
ou MASCAR'A DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
9 de seguida 0 @
COLOCARA MASCARA . e . LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS
AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
9 certificada.
3. Lavar e secar, apos cada utilizacdo, seguindo as indicagoes do
NAO TER A MASCARA : P s S ¢
fabricante.
COM A BOCA OU
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicag6es do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizagdes.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA .
#ESTAMOSON REPOBLICA 6 NS, @ DGS:=

PORTUGUESA
#UMCONSELHODADGS e
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